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W październiku

2 października / niedziela / 8:00 
Sala widowiskowa MCK, Drzymały 26
Targi kolekcjonerów
Wstęp wolny

2 października / niedziela / 12:00
Amfiteatr MCK
*Obiekt dostosowany do potrzeb osób poruszających się na wózkach inwalidzkich.

Przegląd zespołów i chórów seniorskich w ramach 
V Gorzowskiego Tygodnia Seniora.
Na scenie zaprezentują się chóry i zespoły seniorskie 
działające przy Miejskim Centrum Kultury oraz Uniwersytecie 
III Wieku. 
Wstęp wolny

7 i 8 października / piątek i sobota / 22:00
Sala widowiskowa MCK, Drzymały 26
VI Gorzowski Splin Festiwal
Piątek: CRUEL, MIKOŁAJ TRZASKA.
Sobota: SUCHE OCZY, NAGROBKI
Karnet dwudniowy: 80 zł / 90 zł / 100 zł w dniu koncertu.
Bilet dzienny: 50 zł / 60 zł w dniu koncertu.

21 października / piątek / 19:00 
Sala widowiskowa MCK, Drzymały 26
XIV Ogólnopolski Festiwal Monodramów i Teatrów 
Małych Form - BAMBERKA
19:00 „Przejrzystość pustki” - Monika Wachowicz, Teatr a Part 
z Katowic, 
21:00 „Sanatorium” - Teatr Gdynia Główna.
Wstęp wolny

22 października / sobota / 18:00
Sala widowiskowa MCK, Drzymały 26
XIV Ogólnopolski Festiwal Monodramów i Teatrów 
Małych Form - BAMBERKA
18:00 „Hrabalu ty mój” - Wojciech Kowalski, Teatr Wojtka 
Kowalskiego z Częstochowy, 
20:00 „Umowa o arcydzieło” - Teatr w Kaczych Butach z Gdyni.
Wstęp wolny

28 października / piątek / 19:00
Sala widowiskowa MCK, Drzymały 26
ZaDUCHY
Recital pt. „Ptaki powrotne” na podstawie wierszy Kamila 
Krzysztofa Baczyńskiego, w wykonaniu Basi Raduszkiewicz 
z muzyką Jarka Kordaczuka. 
Wstęp wolny

MCK W PAŹDZIERNIKU PAŹDZIERNIK W KLUBACH MCK

     KLUB KULTURY MCK ZODIAK
      ul. Słoneczna 62a

*Obiekt dostosowany do potrzeb osób poruszających się na wózkach inwalidzkich.

3 i 17 października / poniedziałek / 17:00

Warsztaty ceramiczne dla dorosłych.

5 października / środa / 16:30
Warsztaty malowania na jedwabiu.

6 i 7 października / czwartek i piątek / 16:00
Warsztaty wikliniarskie dla dorosłych.

10 października / poniedziałek / 17:00
Warsztaty ceramiczne dla dzieci (w wieku od 8 lat). 

12 października / środa / 16:00
Warsztaty rękodzieła dla dorosłych.

13 i 27 października / czwartek / 16:00
Warsztaty z wyplatania makramy dla dorosłych.

15 października / sobota / 11:00 
Warsztaty biżuterii artystycznej.

15 i 22 października / sobota / 11:00 

Familijna Etnorytmika.

19 października / środa / 17:00
Warsztaty dla kobiet „W kobiecym kręgu". 

20 października / czwartek / 17:00
Lawendowy warsztat dla dzieci. 

21 i 28 października / piątek / 16:00
Dekoracje nagrobne. Warsztaty dla dorosłych.

26 października / środa / 17:00
Warsztaty szycia dla dzieci. 

Informacje i zapisy: tel. 785 187 282



     ZAPOWIEDZI NA LISTOPAD

ANTROPOLOGICZNE
poznawanie świata

Spotkanie z Moniką Witkowską

K2 - SZCZYT MARZEŃ

Klub Kultury MCK Jedynka ul. Chrobrego 9

7 listopada 2022
Godzina 18:00 | wstęp wolny

     KLUB KULTURY MCK JEDYNKA
      ul. Chrobrego 9

*Obiekt dostosowany do potrzeb osób poruszających się na wózkach inwalidzkich.

1 października / sobota / 10:00 - 18:00
V Gorzowski Tydzień Seniora. „Weekend seniora 
z kulturą”.
Wykłady oraz warsztaty pod hasłem „Dbajmy o zdrowie”. 
Z uwagi na ograniczoną ilość miejsc, obowiązywać będą zapisy 
w klubie. 
Wstęp wolny

1 października / sobota / 20:00
„Kąpiel w dźwiękach” - koncert relaksacyjny. Terapia 
dźwiękowa z użyciem mis himalajskich i gongów. 
Prowadzenie: Małgorzata Kamczyc. 
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533. 
Koszt: 40 zł

3 października / poniedziałek / 10:30
V Gorzowski Tydzień Seniora. Belgijka na 
„Kwadracie”. 
Zabawy, animacje i pokazy taneczne oraz nauka tańca 
belgijskiego. Prowadzenie: Agata Klisowska z Klubu Sorpresa. 
Miejsce: Plac Nieznanego Żołnierza („Kwadrat”). 
Wstęp wolny

15 i 16 października / sobota 11:00 / niedziela 12:00
„Uzdrawiające wibracje” - warsztaty naturalnego 
wydobycia głosu. Skierowane do osób zainteresowanych 
zdrowiem, rozwojem osobistym, uwolnieniem głosu i śpiewem. 
Prowadzenie: Stanisław Mazurek. Ilość miejsc ograniczona. 
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533. 
Koszt warsztatów: 600 zł

18 października / wtorek / 18:00
Z cyklu  - wieczór autorski Małgorzaty Literackie Wtorki
Lebdy, autorki sześciu książek poetyckich. Felietonistki, 
animatorki kultury. 
Moderacja spotkania: Beata Patrycja Klary - Stachowiak. 
Wstęp wolny

21 października / piątek / 17:30
Klub ak tywne 60+  Wykład na temat zdrowia 
i suplementacji  - prowadzenie Grażyna Krukar. 
Wstęp wolny

29 października / sobota / 17:00
„Babski wieczór”. 
Darmowa kawiarenka, pogaduszki i biznesy kobiet… Po raz 
kolejny Klub Kultury MCK Jedynka zamieni się w przyjemną, 
babską kawiarenkę. Organizator: Aleksandra Lipińska - Wajda 
(Kupuję na Chrobrego). 
Wstęp wolny

     INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI 
     ARTYSTYCZNEJ
      ul. Chrobrego 13

11 października / wtorek / 17:00
Wykład ilustrowany z cyklu Spotkania ze Sztuką.
Temat spotkania: „O artystkach”. Prowadzenie: Aleksandra 
Przybyszewska. Na wykładzie podjęty zostanie temat artystek 
- kobiet, które pomimo ściśle męskiego środowiska 
artystycznego, na przestrzeni wieków tworzyły sztukę. Dzięki 
malarstwu przekazywały ważne dla nich treści na temat swojej 
kondycji, przeżyciach i miejscu w świecie.
Wstęp wolny

     MAŁA GALERIA GTF
      ul. Chrobrego 4

1 do 31 października / poniedziałek - piątek / 12:00 - 18:00
Gorzowskie Towarzystwo Fotograficzne oraz Miejskie Centrum 
Kultury, zapraszają na wystawę fotografii „Mateusza 
Kowalczyka droga do...”
Wstęp wolny

     KLUB SENIORA POGODNA JESIEŃ
      ul. Słoneczna 62a

*Obiekt dostosowany do potrzeb osób poruszających się na wózkach inwalidzkich.

13 października / czwartek / 17:00
Wieczór muzyczny pt. „Na ludową nutę”. 
Gościnnie wystąpi zespół Szarlotki z Baczyny. 
Wstęp wolny

27 października / czwartek / 17:00
Wieczór poezji ks. Jana Twardowskiego pt. 
„Śpieszmy się kochać ludzi, tak szybko odchodzą”. 
Wykonanie Teatru Seniora Maski i Twarze oraz zespołu Wena. 
Wstęp wolny

     ZAPOWIEDZI NA LISTOPAD


