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W styczniu

7 stycznia / sobota / 18:00
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
„Antropologiczne poznawanie świata”
- spotkanie z Przemkiem Kossakowskim.
Wstęp wolny.

16 stycznia / poniedziałek / 18:00 
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
„Antropologiczne poznawanie świata”
- spotkanie z Jackiem Hugo-Baderem.
Wstęp wolny.

28 stycznia / sobota / 19:00
Teatr im. Juliusza Osterwy
*Obiekt dostosowany do potrzeb osób poruszających się na wózkach inwalidzkich.

Koncert Karnawałowy 
w wykonaniu Gorzowskiej Orkiestry Dętej.
Muzyków orkiestry wspierać będą soliści.  
Bilety do nabycia w kasie MCK lub na portalu abilet.pl.
Cena biletu: 30 zł.

28 stycznia / sobota / 16.00
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Teatralne podwieczorki dla najmłodszych w wykonaniu 
Teatru Uszyty z Krakowa. 
Wstęp wolny.

MCK W STYCZNIU

ANTROPOLOGICZNE
poznawanie świata

07/01/2023 | 18:00 | WSTĘP WOLNY | SALA WIDOWISKOWA MCK | DRZYMAŁY 26

PRZEMKIEM KOSSAKOWSKIM 
SPOTKANIE Z

     KLUB KULTURY MCK ZODIAK
      ul. Słoneczna 62a

*Obiekt dostosowany do potrzeb osób poruszających się na wózkach inwalidzkich.

4 i 5 stycznia / środa i czwartek / 16:00 
Warsztaty wikliniarskie dla dorosłych z podstaw 
wikliniarstwa.
Uczestnicy wykonają koszyczki. Organizator zapewnia 
materiały.  
Zapisy i informacje: tel. 785 187 282. 
Koszt warsztatów: 35 zł.

9 i 23 stycznia / poniedziałek / 17:00 
Warsztaty ceramiczne dla dzieci od 8 lat.
Zajęcia obejmują pracę z masą ceramiczną oraz szkliwienie 
wykonanych przedmiotów. Podczas warsztatów uczestnicy 
poznają różnorodne techniki modelowania ręcznego.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko. 
Zapisy i informacje: tel. 785 187 282. 
Wstęp wolny.

12 stycznia / czwartek / 16:00 
Warsztaty wyplatania z makramy dla dorosłych.
Zapisy i informacje: tel. 785 187 282. 
Koszt warsztatu: 40 zł. 

13 stycznia / piątek / 17:00 
Warsztaty szycia dla dzieci.
Mali uczestnicy uszyją prezent z okazji Dnia Babci i Dziadka. 
Zapisy i informacje: tel. 785 187 282. 
Wstęp wolny.

16 i 30 stycznia / poniedziałek / 17:00
Warsztaty ceramiczne dla dorosłych.
Warsztaty obejmują pracę z masą ceramiczną oraz szkliwienie 
wykonanych przedmiotów. Uczestnicy poznają różnorodne 
techniki modelowania ręcznego. 
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.  
Zapisy i informacje: tel. 785 187 282. 
Koszt warsztatów: 55 zł.

18 stycznia / środa / 17:00 
Warsztaty plastyczne dla dzieci. 
Uczestnicy wykonają przestrzenne kartki okolicznościowe 
na Dzień Babci i Dziadka. 
Zapisy i informacje: tel. 785 187 282. 
Wstęp wolny.

STYCZEŃ W KLUBACH MCK



     KLUB SENIORA POGODNA JESIEŃ
      ul. Słoneczna 62a

*Obiekt dostosowany do potrzeb osób poruszających się na wózkach inwalidzkich.

12 stycznia / czwartek / 16:00  
Wieczorek muzyczny. 
Koncert w świątecznym klimacie „Hej kolęda, kolęda”. 
Wstęp wolny.

19 stycznia / czwartek / 16:00 
Wieczorek muzyczny. 
Koncert w świątecznym klimacie „Wśród nocnej ciszy”. 
Wstęp wolny.

20 stycznia / piątek / 17:00 
Warsztaty biżuterii artystycznej - kwiaty zatopione 
w żywicy.
Warsztaty dla osób dorosłych. 
Zapisy i informacje: tel. 785 187 282. 
Koszt warsztatu: 60 zł.

21 i 28 stycznia / sobota / 11:00 
Familijna Etnorytmika.
Etnorytmika, to nie tylko taniec to także niezwykła podróż 
po świecie dźwięków i barw. Rodzinne zajęcia zachęcające 
do wspólnej zabawy. 
Zapisy i informacje: tel. 785 187 282. 
Wstęp wolny.

21 stycznia / sobota / 11:00 
Warsztaty malowania na jedwabiu.
Warsztaty artystyczne, podczas których uczestnicy poznają 
techniki malowania na jedwabiu, przejdą przez etapy 
malowania na jedwabnej chuście oraz stworzą własny projekt. 
Organizator zapewnia materiały. 
Zapisy i informacje: Małgorzata Chołuj, tel. 502 576 508. 
Koszt warsztatu: 100 zł.

25 stycznia / środa / 17:00 
Warsztaty „W kobiecym kręgu” pt. „Poza wstydem”
- skierowane są dla kobiet w różnym wieku, które wzajemnie 
czerpią ze swej siły i życiowej mądrości oraz wspierają się 
w rozwoju. To przestrzeń do celebrowania swojej kobiecości. 
Zapisy i informacje: Małgorzata Chołuj, tel. 502 576 508. 
Koszt warsztatu: 20 zł.

27 stycznia / piątek / 16:00 
Warsztaty rękodzieła dla dorosłych - szydełko 
w nowej odsłonie. 
Warsztaty z szydełkowania. 
Zapisy i informacje: tel. 785 187 282. 
Koszt warsztatu: 45 zł.

     KLUB KULTURY MCK JEDYNKA
      ul. Chrobrego 9

*Obiekt dostosowany do potrzeb osób poruszających się na wózkach inwalidzkich.

6 stycznia / piątek / 17:00 
„Hej kolęda, kolęda!”
Koncert noworoczny chóru Cantare w Świetlicy Wiejskiej 
w Żubrowie (w gminie Sulęcin).
Wstęp wolny.

4, 11 i 18 stycznia / środa / 18:00
„Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia 
onkologicznego.
Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.   
Wstęp wolny. Liczba miejsc ograniczona.

do 15 stycznia trwa wystawa prac Sławomira Szeleszkiewicza
- Gorzowianin, pracuje jako pedagog, prowadził warsztaty 
terapii zajęciowej dla osób z niepełnosprawnościami. Zajmuje 
się malarstwem olejnym, akrylowym, akwarelą.
Kurator wystawy: Danuta Przybysz. 
Wstęp wolny.

14 i 15 stycznia / sobota i niedziela / 10:00 - 15:00
Batik - warsztaty weekendowe.
Organizator zapewnia materiały. 
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj
Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.
Koszt warsztatów (10 godzin zajęć): 130 zł. Liczba miejsc 
ograniczona. 

17 stycznia / wtorek / 16:00
Koncert noworoczny „Hej kolęda, kolęda!”
Wystąpi zespół wokalny Optymistki - UTW Gorzów Wlkp., chór 
Wrzosy oraz Cantare z Klubu Kultury MCK Jedynka. 
Prowadzenie: Zofia Raubo i Stanisław Dobrzański. 
Wstęp wolny. 

21 stycznia / sobota / 18:00
„Kąpiel w dźwiękach” - koncert relaksacyjny.  
Terapia dźwiękowa z użyciem mis himalajskich i gongów.  
Prowadzenie: Małgorzata Kamczyc.
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.
Koszt warsztatu: 40 zł.

22 stycznia / niedziela / 16:00 
Noworoczny koncert fortepianowy dla Babć i Dziadków 
w wykonaniu uczniów Instytutu Dźwięków Małgorzaty 
Kamczyc. 
Wstęp wolny.  

24 stycznia / wtorek / 18:00
Z cyklu Literackie wtorki -    „Nie zamawiałam budzenia”.
- spotkanie autorskie Krystyny Mazur.
Prowadzenie: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.  
Wstęp wolny.  

Miejskie Centrum Kultury 
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl

     INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI 
     ARTYSTYCZNEJ
      ul. Chrobrego 13

10 stycznia / wtorek / 17:00
Wykład z cyklu „Spotkania ze Sztuką" - Jacek 
Malczewski „Dukt pisma i pędzla”. 
Spotkanie będzie poświęcone twórczości polskiego malarza 
okresu sztuki młodopolskiej. Omówione zostaną fakty z życia 
zawodowego i prywatnego artysty oraz symbolika jego 
najważniejszych obrazów. Wykład poprowadzi historyczka 
sztuki Aleksandra Przybyszewska. 
Wstęp wolny. 

     MAŁA GALERIA GTF - MCK
      ul. Chrobrego 13

XXI Przegląd Fotografii Dzieci i Młodzieży „Zawarcie, 
blaski i cienie”.   
Wystawa organizowana przez: Młodzieżowy Dom Kultury, 
Gorzowskie Towarzystwo Fotograficzne oraz Miejskie Centrum 
Kultury. 
Wstęp wolny w godzinach pracy galerii.

25 stycznia / środa / 18:00 
„Męska Rzecz Lucynki” - warsztaty dla mężczyzn w trakcie 
leczenia onkologicznego.
Zajęcia z rozwoju osobistego poprowadzi Oktawian Kowalczyk. 
Zapisy i informacje: meskarzeczlucynki@gmail.com.
Wstęp wolny. Liczba miejsc ograniczona. 

28 stycznia / sobota / 11:00 - 15:00
Warsztaty motywacyjne według metody „FRIS” dla 
podopiecznych i wolontariuszy Fundacji „Serce na dłoni” oraz 
Stowarzyszenia „Tacy Sami”. 
Prowadzenie: Joanna Neczajewska z „Pracownie Inaczej”. 
Zapisy i informacje: tel. 516 146 057 (p. Iwona Kotwicka). 
Wstęp wolny. 

30 stycznia - 3 lutego / poniedziałek - piątek / 10:00 - 14:00
Akcja „Zima w mieście 2023”.
Zajęcia profilaktyczno-wychowawcze dla dzieci w wieku klas 
I-VI z dzielnicy Śródmieście. 
W programie gry i zabawy terenowe sportowo-rekreacyjne, 
planszówki, kreatywne warsztaty plastyczne i muzyczne, bal 
karnawałowy. 
Zapisy i informacje: tel. 601 956 618.
Wstęp wolny. Liczba miejsc ograniczona. 


