MCK W STYCZNIU

7 stycznia/sobota/18:00
Salawidowiskowa MCK, ul. Drzymatly 26
»Antropologiczne poznawanie Swiata”
- spotkanie z Przemkiem Kossakowskim.
Wstep wolny.

16 stycznia/ poniedziatek/18:00
Salawidowiskowa MCK, ul. Drzymatly 26
»Antropologiczne poznawanie swiata”
- spotkanie z Jackiem Hugo-Baderem.

Wstep wolny.

28 stycznia/sobota/19:00

Teatrim. Juliusza Osterwy
*Obiekt dostosowany do potrzeb oséb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich.

Koncert Karnawatowy

w wykonaniu Gorzowskiej Orkiestry Detej.
Muzykow orkiestry wspiera¢ beda solisci.

Bilety do nabycia w kasie MCK lub na portalu abilet.pl.
Cena biletu: 30 zt.

28 stycznia/sobota/16.00

Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Teatralne podwieczorki dla najmtodszych w wykonaniu
Teatru Uszyty z Krakowa.

Wstep wolny.
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STYCZEN W KLUBACH MCK

ul. Stoneczna 62a

*Obiekt dostosowany do potrzeb 0s6b poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich.

4i5stycznial/srodaiczwartek/16:00

Warsztaty wikliniarskie dla dorostych z podstaw
wikliniarstwa.

Uczestnicy wykonajg koszyczki. Organizator zapewnia
materiaty.

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282.

Koszt warsztatow: 35 zt.

9i23 stycznia/poniedziatek/17:00

Warsztaty ceramiczne dla dzieci od 8 lat.

Zajecia obejmujg prace z masg ceramiczng oraz szkliwienie
wykonanych przedmiotéw. Podczas warsztatow uczestnicy
poznajg réznorodne techniki modelowania recznego.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282.

Wstep wolny.

12 stycznia/czwartek/16:00

Warsztaty wyplatania z makramy dla dorostych.
Zapisy i informacje: tel. 785 187 282.

Koszt warsztatu: 40 zt.

13 stycznia/ piatek/17:00

Warsztaty szycia dla dzieci.

Mali uczestnicy uszyjg prezent z okazji Dnia Babci i Dziadka.
Zapisy iinformacje: tel. 785 187 282.

Wstep wolny.

1630 stycznia/ poniedziatek/17:00

Warsztaty ceramiczne dla dorostych.

Warsztaty obejmujg prace z masg ceramiczng oraz szkliwienie
wykonanych przedmiotéw. Uczestnicy poznajg réznorodne
techniki modelowania recznego.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282.

Koszt warsztatow: 55 zt.

18 stycznia/sroda/17:00

Warsztaty plastyczne dla dzieci.

Uczestnicy wykonajg przestrzenne kartki okoliczno$ciowe
na Dzien Babcii Dziadka.

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282.

Wstep wolny.



20 stycznia/ piatek/17:00

Warsztaty bizuterii artystycznej - kwiaty zatopione
w zywicy.

Warsztaty dla osob dorostych.

Zapisy iinformacje: tel. 785 187 282.

Koszt warsztatu: 60 zt.

21i28 stycznia/sobota/11:00

Familijna Etnorytmika.

Etnorytmika, to nie tylko taniec to takze niezwykta podréz
po Swiecie dzwiekow i barw. Rodzinne zajecia zachecajgce
dowspdlnej zabawy.

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282.

Wstep wolny.

21 stycznia/sobota/11:00

Warsztaty malowania na jedwabiu.

Warsztaty artystyczne, podczas ktoérych uczestnicy poznajg
techniki malowania na jedwabiu, przejdg przez etapy
malowania na jedwabnej chuscie oraz stworzg wtasny projekt.
Organizator zapewnia materiaty.

Zapisy i informacje: Matgorzata Chotuj, tel. 502 576 508.

Koszt warsztatu: 100 zt.

25 stycznia/sroda/17:00

Warsztaty ,,W kobiecym kregu” pt. ,,Poza wstydem”

- skierowane sg dla kobiet w réznym wieku, ktére wzajemnie
czerpig ze swej sity i zyciowej madrosci oraz wspierajg sie
w rozwoju. To przestrzen do celebrowania swojej kobiecosci.
Zapisy i informacje: Matgorzata Chotuj, tel. 502 576 508.

Koszt warsztatu: 20 zt.

27 stycznia/ piatek/16:00

Warsztaty rekodzieta dla dorostych - szydetko
w nowej odstonie.

Warsztaty z szydetkowania.

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282.

Koszt warsztatu: 45 zt.

KLUB SENIORA POGODNA JESIEN

ul. Stoneczna 62a

*Obiekt dostosowany do potrzeb oséb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich.

12 stycznia/czwartek/16:00

Wieczorek muzyczny.

Koncert w $wigtecznym klimacie ,Hej koleda, koleda”.
Wstep wolny.

19 stycznia/czwartek/16:00

Wieczorek muzyczny.

Koncert w $wigtecznym klimacie ,Ws$r6d nocnej ciszy”.
Wstep wolny.

KLUB KULTURY MCK JEDYNKA

ul. Chrobrego 9

*Obiekt dostosowany do potrzeb oséb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich.

6 stycznia/ piatek/17:00

»Hej koleda, koleda!”

Koncert noworoczny chéru Cantare w Swietlicy Wiejskiej
w Zubrowie (w gminie Sulecin).

Wstep wolny.

4,11i18 stycznia/sroda/18:00

,Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia
onkologicznego.

Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczona.

do 15 stycznia trwa wystawa prac Stawomira Szeleszkiewicza
- Gorzowianin, pracuje jako pedagog, prowadzit warsztaty
terapii zajeciowej dla 0séb z niepetnosprawnosciami. Zajmuje
sie malarstwem olejnym, akrylowym, akwarelg.

Kurator wystawy: Danuta Przybysz.

Wstep wolny.

14i15 stycznia/sobotainiedziela/10:00-15:00

Batik - warsztaty weekendowe.

Organizator zapewnia materiaty.

Prowadzenie: Matgorzata Chotu;j

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

Koszt warsztatéow (10 godzin zaje¢): 130 zt. Liczba miejsc
ograniczona.

17 stycznia/wtorek/16:00

Koncert noworoczny ,,Hej koleda, koleda!”

Wystapi zespdt wokalny Optymistki - UTW Gorzow Wikp., chor
Wrzosy oraz Cantare z Klubu Kultury MCK Jedynka.
Prowadzenie: Zofia Raubo i Stanistaw Dobrzanski.

Wstep wolny.

21 stycznia/sobota/18:00

»Kapiel w dzwiekach” - koncert relaksacyjny.
Terapia dzwigkowa z uzyciem mis himalajskich i gongow.
Prowadzenie: Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

Koszt warsztatu: 40 zt.

22 stycznia/niedziela/16:00

Noworoczny koncert fortepianowy dla Bab¢ i Dziadkow
w wykonaniu uczniow Instytutu Dzwiekow Matgorzaty
Kamczyc.

Wstep wolny.

24 stycznia/wtorek/18:00

Z cyklu Literackie wtorki - ,,Nie zamawiatam budzenia”.
- spotkanie autorskie Krystyny Mazur.

Prowadzenie: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

Wstep wolny.

25 stycznia/sroda/18:00

»Meska Rzecz Lucynki” - warsztaty dla mezczyzn w trakcie
leczenia onkologicznego.

Zajecia zrozwoju osobistego poprowadzi Oktawian Kowalczyk.
Zapisy i informacje: meskarzeczlucynki@gmail.com.

Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczona.

28 stycznia/sobota/11:00 - 15:00

Warsztaty motywacyjne wedtug metody ,,FRIS” dla
podopiecznych i wolontariuszy Fundac;ji ,Serce na dtoni” oraz
Stowarzyszenia , Tacy Sami”.

Prowadzenie: Joanna Neczajewska z ,,Pracownie Inaczej”.
Zapisy i informacje: tel. 516 146 057 (p. lwona Kotwicka).
Wstep wolny.

30 stycznia - 3 lutego / poniedziatek - pigtek /10:00 - 14:00
Akcja,,Zimaw miescie 2023”.

Zaijgcia profilaktyczno-wychowawcze dla dzieci w wieku klas
I-V1z dzielnicy Srédmiescie.

W programie gry i zabawy terenowe sportowo-rekreacyjne,
planszowki, kreatywne warsztaty plastyczne i muzyczne, bal
karnawatowy.

Zapisy i informacje: tel. 601 956 618.

Wstep wolny. Liczba miejsc ograniczona.

INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ

ul. Chrobrego 13

10 stycznia/wtorek/17:00

Wyktad z cyklu ,,Spotkania ze Sztuka" - Jacek
Malczewski ,,Dukt pismai pedzia”.

Spotkanie bedzie poswiecone tworczosci polskiego malarza
okresu sztuki mtodopolskiej. Omoéwione zostang fakty z zycia
zawodowego i prywatnego artysty oraz symbolika jego
najwazniejszych obrazéw. Wyktad poprowadzi historyczka
sztuki Aleksandra Przybyszewska.

Wstep wolny.

MALA GALERIA GTF - MCK

ul. Chrobrego 13

XXI Przeglad Fotografii Dzieci i Mlodziezy ,,Zawarcie,
blaski i cienie”.

Wystawa organizowana przez: Mtodziezowy Dom Kultury,
Gorzowskie Towarzystwo Fotograficzne oraz Miejskie Centrum
Kultury.

Wstep wolny w godzinach pracy galerii.

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl



