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MCK W LUTYM

4 lutego/sobota/16:00-21:00/20 zt

Miejskie Centrum Kultury ,,Zawarcie”, ul. Wawrzyniaka 66a
Bal karnawatowy dla seniorow.

,Lata 20-te, lata 30-te”.

Podczas balu koncert Kapeli ,Retro”.

Zapisy iinformacje: tel. 785 187 282.

Obiekt dostosowany do potrzeb oséb poruszajgcych
sie na wozkach inwalidzkich.

5lutego/ niedziela/8:00/ wstep wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26
Targi kolekcjoneréw.

24 |lutego/ piatek/19:00/ wstep wolny

Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26
Spotkania z OFF Teatrem,

wystep Teatru Gdynia Gtéwna z Gdyni.
Spektakl ,Maska” w rezyserii Ewy Ignaczak.

25|utego/sobota/19:00/100 zt

Teatrim. J. Osterwy w Gorzowie, Teatralna 9

Koncert Muniek i Przyjaciele na zywo i akustycznie.
Akustyczna odstona tworczosci Zygmunta ,Munka”
Staszczyka, lidera formaciji T. Love. W koncercie towarzyszyc¢
Munkowi bedg przyjaciele: Cezariusz Kosman - gitara
akustyczna oraz Janek ,Jahlove” Peczak - gitara akustyczna.

LUTY W KLUBACH MCK

ul. Stoneczna 62a

Obiekt dostosowany do potrzeb oséb poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich.

Zapisy i informacje dotyczace warsztatéw organizowanych
przez Klub Kultury MCK Zodiak: tel. 785 187 282.

Liczba miejsc podczas warsztatow jest ograniczona, o udziale
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

1lutego/sroda/17:00/190 zt

Warsztaty malowania z poziomu serca.

Cykl 9 spotkan, podczas ktérych mozesz odkry¢ to, co w tobie
nienazwane, uswiadomi¢ sobie lekii ograniczenia, a takze
dostrzec swojg moc, zdefiniowac swoj Swiat.

Zapisy i informacje: Matgorzata Chotuj tel. 502 576 508.

1lutego/sroda/17:00/170 zt

Kurs akwareli.

Obejmuje cykl 10 spotkan. Warsztaty dla oséb poczagtkujgcych.
Prowadzenie: Izabela Berdowska.

2 lutego/czwartek/16:00/40 zt
Warsztaty wyplatania z makramy dla dorostych.
Poziom podstawowy dla poczatkujgcych.

3lutego/ piatek/16:00/ wstep wolny

Rodzinne warsztaty walentynkowe w duecie
(rodzic + dziecko).

Na warsztatach rekodzielniczych wykonamy serca metodag
filcowania na sucho.

6i20lutego/poniedziatek/17:00/20 zt

Warsztaty ceramiczne dla dzieci od 8 lat.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

Warsztaty obejmujg prace z masg ceramiczng oraz szkliwienie
wykonanych przedmiotow.

9 lutego/ czwartek/17:00 / wstep wolny

Warsztaty plastyczne z okazji Walentynek dla dzieci
od 8 lat.

Uczestnicy wykonajg przepiekne kartki walentynkowe.

10 lutego / pigtek /17:00 / wstep wolny

Warsztaty szycia z okazji Walentynek dla dzieci
od 8 lat.

Uczestnicy uszyjg walentynkowe poduszki.

13 lutego / poniedziatek/17:00/ 60 zt

Warsztaty ceramiczne dla dorostych.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

Podczas warsztatow uczestnicy poznajg roznorodne techniki
modelowania recznego.



14 lutego/wtorek/16:00/15 zt
Senior Dance.

Wieczorek taneczny dla senioréw.
Oprawa muzyczna: Stefan Kalina.

16 lutego / czwartek /16:00/60 zt
Warsztaty makramy dla dorostych.
Poziom zaawansowany.

17 lutego / piatek /17:00/30 zt
Kwiaty w ztoceniach.
Warsztaty z malarstwa witrazowego dla dorostych.

1825 lutego/sobota/11:00/ wstep wolny

Familijna Etnorytmika.

Rodzinne zajecia taneczno - muzyczne, zachecajgce
do wspdlnejzabawy.

22 |utego/sroda/17:00/20 zt

Warsztaty ,,W kobiecym kregu” pt. ,Nie lekaj sie
leku”.

Spotkanie skierowane do kobietw réznym wieku, ktore
wzajemnie czerpig ze swej sity i zyciowej madrosci oraz
wspierajg sie W rozwoju.

Zapisy i informacje: Matgorzata Chotuj tel. 502 576 508.

23i24lutego/czwartek i pigtek /16:00/ 35 zt
Warsztaty wikliniarskie dla dorostych.
Poziom podstawowy.

| KLUB SENIORAPOGODNA JESIEN

ul. Stoneczna 62a

Obiekt dostosowany do potrzeb 0s6b poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich.

16 lutego / czwartek /16:00 / wstep wolny
»Dziewczyny z tamtych lat”

- walentynkowy wieczér z poezjg i piosenkg. Romantyczna
poezja oraz piosenki retro przeniosg nas w petne wspomnien
lata mtodosci.

23 lutego/ czwartek/16:00 / wstep wolny
Wieczorek muzyczny.
Koncert Jadwigi Puchata ,Nadziei Dar”.
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KLUB KULTURY MCK JEDYNKA

ul. Chrobrego 9

Obiekt dostosowany do potrzeb oséb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich.

Zapisy i informacje dotyczgce warsztatébw organizowanych
przez Klub Kultury MCK Jedynka: tel. 601 956 618.

Liczba miejsc podczas warsztatow jest ograniczona, o udziale
decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

4 lutego/sobota/12:00/wstep wolny

Warsztaty motywacyjne dla kobiet w ramach
projektu ,,Wybieram zycie!”.

Prowadzenie i zapisy: Justyna Krajewska tel. 579 832 595.

8 lutego/sroda/18:00/ wstep wolny

,Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia
onkologicznego.

Zajecia florystyczne. Zapisy: warsztatylucynki@gmail.com.

10,17 i24 lutego/ pigtek/15:30 -17:00 / wstep wolny
Warsztaty kreatywne dla dzieci.
Prowadzenie: Emilia Przybyt.

14 lutego / wtorek/18:00 / wstep wolny

Z cyklu Literackie wtorki - ,,Eco Zielone Walentynki”
- zudziatem pisarki i ekolozki Barbary Piérkowskie;j.
Moderacja: Beata Patrycja Klary - Stachowiak.

15lutego/sroda/18:00/ wstep wolny

,Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia
onkologicznego.

Taniec hinduski-Anna Debicka.

Zapisy: warsztatylucynki@gmail.com.

16 lutego/ czwartek /18:00 / wstep wolny
Spotkanie na temat Budzetu obywatelskiego.
Organizator - Urzgd Miasta.

17 lutego / pigtek / 18:00 / wstep wolny

Z cyklu ,,Antropologiczne poznawanie Swiata
- Festiwalizacja kultury”.

Spotkanie z prof. dr hab. Waldemarem Kuligowskim.

”

18 lutego / sobota / 18:00 / 40 z}

»Kapiel w dzwiekach”. Koncert relaksacyjny.
Terapia dzwigkowa z uzyciem mis i gongow.
Potrzebne: wygodny stréj, mata, koc.

Rezerwacja: Matgorzata Kamczyc tel. 502 533 533.

20 lutego/ poniedziatek/18:00 / wstep wolny

Recital Karoliny Mitkowskiej - Prorok dla ,,Lucynek”
i Przyjaciot.

Zapisy: warsztatylucynki@gmail.com.

1623 lutego/czwartek/15:00 - 16:30/wstep wolny
Koto Rekodzieta Artystycznego.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

28 lutego/ wtorek /17:00 / wstep wolny
,Dobro z natury -aromaterapia”.
Spotkanie z Danutg Stankiewicz.

* W lutym zapraszamy do zwiedzania wystawy malarstwa
,Dziekuje” Stawki Westphal z Inkluzywnej Pracowni Edukaciji
Artystycznej MCK. Kuratorem Galerii jest Danuta Przybysz.

INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ
ul. Chrobrego 13

14 lutego/wtorek/17:00 / wstep wolny

Wyktad z cyklu ,,Spotkania ze Sztuka" - ,,Artysta i muza.
Muza, artystka”.

Tematem bedg artystyczne duety.

Spotkanie poprowadzi historyczka sztuki Aleksandra
Przybyszewska.

MALA GALERIA GTF - MCK

ul. Chrobrego 4

4 lutego/sobota/12:00/ wstep wolny

Otwarcie wystawy z pracowni plastycznej MDK
»Pejzaz z Katedrg -rysunek i malarstwo”.

Wystawa przygotowana przez uczestnikow pracowni
plastycznej MDK organizowana w ramach wspotpracy z GTF.
Wystawa czynna do konca lutego.

Wstep wolny w godzinach pracy galerii.

ZAPOWIEDZI NA MARZEC

W Klubie Kultury MCK Zodiak ruszajg zajecia dla dzieci w wieku
od 8 do 12 lat pt. ,Kreatywne pigtki dla mtodych tworcow”.
Zajecia z zakresu rysunku, technik malarskich i zajec
plastycznych. Miesigczny koszt: 40 zt.

Miejskie Centrum Kultury e-mail: info@mckgorzow.pl

Klub Kultury MCK Jedynka e-mail: jedynka@mckgorzow.pl
Klub Kultury MCK Zodiak e-mail: zodiak@mckgorzow.pl
Mata Galeria GTF e-mail: gtf-galeria@o2.pl

Inkluzywna Pracownia Edukaciji Artystycznej MCK
e-mail: ipea@mckgorzow.pl

Amfiteatr MCK e-mail: amfiteatr@mckgorzow.pl



