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3 marca/piagtek/19:00/15 zt

Salawidowiskowa MCK, ul. Drzymatly 26
Spotkania z OFF Teatrem,

wystep Michata Pepola pt. ,,Kora nieskonczonos¢”.
To solowy debiut fonograficzny Michata Pepola. Ptyte
skomponowat, korzystajgc z nigdy niewydanych materiatow
fonograficznych Kory Jackowskiej. Artysta zaprezentuje
aranzacje i remiksy istniejgcych utworow, ale przede wszystkim
zupetnie nowe utwory, fgczace w sobie pop, rock, muzyke
klasyczng, osobliwe stuchowisko i awangardowg alternatywe.

17 marca/ pigtek/19:00 / wstep wolny

Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Z cyklu ,Antropologiczne poznawanie $wiata”
- ,Popkulturowe symbole lat 90-tych”.
Spotkanie zAnng Gacek.

20 marca/ poniedziatek/17:00/ wstep wolny

Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

»Koncert zyczen” na powitanie wiosny.

Wystgpig: Echo Kreséw, Wrzosy, Cantare oraz Ktodawianki,
Tarnowiankii zespét Osoria ze Szczanca.

Prowadzenie: Zofia Raubo i Stanistaw Dobrzanski.

*Wiosna budzi do zycia nie tylko przyrode. Przeslij nam
zyczenia dla bliskiej Ci osoby, a my odczytamy je w trakcie
koncertu, dotgczajgc muzyczng dedykacje. SMS z zyczeniami
wyslij pod numer 601 956 618.

25marca/sobota/16:00/wstep wolny

Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Teatralne podwieczorki dla najmtodszych.

,Pan Abrakadabra idzie do filharmonii”, wystep Teatru Tup Tup
zMalinowa.
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POPKULTUROWE SYMBOLE LAT 90-TYCH
SPOTKANIE Z ANNA GACEK - AUTORKA KSIAZKI ,, EKSTAZA. LATA 90. POCZATEK"
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MARZEC W KLUBACH MCK

ul. Stoneczna 62a

Obiekt dostosowany do potrzeb oséb poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich.

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9:00 do 16:00.

Na wszystkie warsztaty i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba
miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Lista uczestnikéw zostaje otwarta 10 dni przed datg
rozpoczecia wydarzenia.

2i3marca/czwartekipiatek/16:00/35 zt

Warsztaty wikliniarskie dla dorostych, poziom
podstawowy.

Zajecia obejmujg dwa spotkania. Organizator zapewnia
materiaty.

4i11 marca/sobota /11:00/wstep wolny

Familijna etnorytmika.

Rodzinne zajecia etnorytmiki to nie tylko taniec, to takze
niezwykta podr6z po $wiecie dzwiekoéw, barw oraz zacheta do
wspolnej zabawy.

4 marca/sobota/11:00/30 zt

Warsztaty bizuterii skorzanej dla dorostych.
Warsztaty rekodzieta, na ktérych uczestnicy wykonajg
unikatowg skérzang bizuterie.

6i20 marca/poniedziatek/17:00/60 zt

Warsztaty ceramiczne dla dorostych.

Zajecia kreatywne, ktére obejmujg prace z masg ceramiczng
oraz szkliwienie wykonanych przedmiotéw. Podczas
warsztatow uczestnicy poznajg réznorodne techniki
modelowania recznego.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

9i11 marca/czwartek i sobota/17:00/ wstep wolny
»,Wielkanocna pisanka” - warsztaty dla dzieci od 8 lat.
Zajecia plastyczne dla najmtodszych.

1827 marca/sobotaiponiedziatek/11:00i17:00/20 zt
Warsztaty ceramiczne dla dzieci od 8 lat.

Zajecia kreatywne, obejmujg prace z masg ceramiczng oraz
szkliwienie wykonanych przedmiotéw. Podczas warsztatow
dzieci poznajg réznorodne techniki modelowania recznego.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko

16 marca/czwartek/16:00/40 z}

Warsztaty wyplatania z makramy dla dorostych,
poziom podstawowy.

Na warsztatach uczestnicy poznajg technike wyplatania
makramy oraz podstawowe sploty.



18 marca/sobota/11:00/ wstep wolny

Rodzinne warsztaty wielkanocne.

Zajecia kreatywne z rekodzieta, w duecie rodzic + dziecko,
na ktérych wykonamy ozdoby okoliczno$ciowe.

22 marca/sroda/17:00/20 zt

Warsztaty ,,W kobiecym kregu” pt. ,,Gdy pojawia sie
ztosé”.

Motywacyjne spotkania dla kobiet z rozwoju osobistego.
Zapisy i informacje: Matgorzata Chotuj, tel. 502 576 508.

23 marca/czwartek/17:00/ wstep wolny

Warsztaty szycia dla dzieci od 8 lat.

Warsztaty rekodzieta, na ktorych dzieci uszyjg wielkanocne
maskotki - kurki.

30 marca/czwartek/17:00/ wstep wolny

,Wielkanocne malowanie” - warsztaty plastyczne dla
dzieciod 8 lat.

Zajecia plastyczne dla najmtodszych, na ktorych wykonajg
wielkanocne ozdoby.

| KLUB SENIORAPOGODNA JESIEN

ul. Stoneczna 62a

Obiekt dostosowany do potrzeb 0s6b poruszajgcych sie na wézkach inwalidzkich.

8 marca/sroda/16:00/wstep wolny

,»,BYC kobieta, by¢ kobieta”.

Program muzyczny z okazji Dnia Kobiet.

Repertuar przygotowany przez chéry dziatajgce w Miejskim
Centrum Kultury.

21 marca/wtorek/16:00/wstep wolny

»Powitanie wiosny” - podwieczorek muzyczny.
Program muzyczny z okazji Dnia Wiosny. Cztonkowie zespotéw
dziatajgcych w klubach Miejskiego Centrum Kultury przejdg
barwnym korowodem po osiedlu Stonecznym.

KORA | .,
NIESKONCZONOSC

Michat Pepol

3 marca 2023
godz, 1900 / 15 z+

Sala widowiskowa MCK
ul, Drzymaty 26

KLUB KULTURY MCK JEDYNKA

ul. Chrobrego 9

Obiekt dostosowany do potrzeb oséb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich.

Zapisy i informacje: tel. 601 956 618.

Liczba miejsc podczas warsztatéow jest ograniczona, o udziale
decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Lista uczestnikow zostaje
otwarta 10 dni przed datg rozpoczecia wydarzenia.

2,9,16,23,30 marca/czwartek/13:00/10 zt
Warsztaty taneczne (salsa, bachata) - dla Pan 60+.
Prowadzenie: Agata Klisowska.

3,10,17,24, 31 marca/ piatek/15:30-17:00/ wstep wolny
Warsztaty kreatywne dla dzieci.
Prowadzenie: Emilia Przybyt.

4 marca/sobota/16:00 -20:00/ wstep wolny

»owieto kobiecosci” w Jedynce.

W programie: mini wykftad ,Kobiety wczoraj i dzi§”, ¢wiczenia
pt. ,Widze siebie" oraz ,Po drugiej stronie lustra", foto $cianka
z pieknymi kobiecymi skrzydtami - Katarzyna Lazarevska,
wystep Anny Porowskiej. Obowigzuje kobiecy stréj od$wietny.
Wydarzenie w ramach projektu spotecznego ,Wybieram
zyciel”.

Zapisy: Justyna Krajewska, tel. 579 832 595.

6 marca/poniedziatek/18:00/ wstep wolny
Recital Anny Laniewskiej dla ,,Lucyneki przyjaciot”.
Zapisy: warsztatylucynki@gmail.com.

1112 marca/ sobota i niedziela / 11:00 - 20:00 oraz 12:00 -
16:00/600 zt

Warsztaty pracy z glosem ,,0 czym ptaki Spiewaja?”.
Program obejmuje ¢wiczenia fizyczne, oddechowe i gtosowe.
Warsztaty sg znakomitg formg terapii gtosu.

Prowadzenie: Stanistaw Mazurek.

Zapisy: Instytut DZwiekéw Matgorzata Kamczyc, tel. 502 533
533.

19 marca/niedziela/18:00/40 z}

,»Kapiel w dzwiekach”.

Koncertrelaksacyjny z uzyciem mis i gongéw.

Potrzebne beda: wygodny stroj, mata, koc.

Zapisy: Instytut DZwiekéw Matgorzata Kamczyc, tel. 502 533
533.

21 marca/wtorek/18:00/wstep wolny

Z cyklu Literackie wtorki - ,,Swiatowy Dzien Poezji”.
Koncert poetycki duetu akustycznego ,taweczka”. W skiad
zespotu wchodzi Karolina Furmanczyk i Karol Szonowski
(gitary akustyczne, skrzypce, wokal).

Otwarty Mikrofon Wieszczow dla chetnych do zaprezentowania
swoich wierszy.

Moderacja spotkania: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

28 marca/wtorek/18:00/wstep wolny

Otwarcie wystawy Tomka Zuka ,,Fotografie z Kenii”.
Prezentacja ksigzki ,Kenia moje marzenie” Urszuli Zuk-
Domareckiej oraz rozmowa z autorka.

Moderator spotkania: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.
Kurator wystawy: Danuta Przybysz.

29 marca/sroda/18:00/ wstep wolny

»MeskaRzecz Lucynki”.

Warsztaty z rozwoju osobistego dla mezczyzn w trakcie
leczenia onkologicznego.

Prowadzenie: Oktawian Kowalczyk.

Zapisy: meskarzeczlucynki@gmail.com

INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ
ul. Chrobrego 13

14 marca/wtorek/17:00/ wstep wolny

Wyktad z cyklu ,,Spotkania ze Sztuka" - ,,Kunszt
inowoczesnosc¢”.

Uczestnicy wyktadu przyjrzg sie warsztatowi artystow sztuki
nowoczesne;.

Spotkanie poprowadzi historyczka sztuki Aleksandra
Przybyszewska.

MALA GALERIA GTF - MCK

ul. Chrobrego 4

10 marca/ pigtek/17:00/ wstep wolny

Otwarcie 68. Dorocznej Wystawy Fotografii.

Wystawa organizowana jest co roku przez 68 lat, czyli
od poczatkow istnienia Gorzowskiego Towarzystwa Fotografii.
Mata Galeria rowniez obchodzi swoj jubileusz, bo juz od 60 lat
funkcjonuje przy ul. Chrobrego 4.

Miejskie Centrum Kultury
e-mail: info@mckgorzow.pl

Klub Kultury MCK Jedynka
e-mail: jedynka@mckgorzow.pl

Klub Kultury MCK Zodiak
e-mail: zodiak@mckgorzow.pl

Mata Galeria GTF
e-mail: gtf-galeria@o2.pl

Inkluzywna Pracownia Edukacji Artystycznej MCK
e-mail: ipea@mckgorzow.pl

Amfiteatr MCK
e-mail: amfiteatr@mckgorzow.pl



