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W marcu

3 marca / piątek / 19:00 / 15 zł
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Spotkania z OFF Teatrem,
występ Michała Pepola pt. „Kora nieskończoność”.
To solowy debiut fonograficzny Michała Pepola. Płytę 
skomponował, korzystając z nigdy niewydanych materiałów 
fonograficznych Kory Jackowskiej. Artysta zaprezentuje 
aranżacje i remiksy istniejących utworów, ale przede wszystkim 
zupełnie nowe utwory, łączące w sobie pop, rock, muzykę 
klasyczną, osobliwe słuchowisko i awangardową alternatywę. 

17 marca / piątek / 19:00 / wstęp wolny 
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Z cyklu „Antropologiczne poznawanie świata”
- „Popkulturowe symbole lat 90-tych”.
Spotkanie z Anną Gacek.

20 marca / poniedziałek / 17:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
„Koncert życzeń” na powitanie wiosny.
Wystąpią: Echo Kresów, Wrzosy, Cantare oraz Kłodawianki, 
Tarnowianki i zespół Osoria ze Szczańca.
Prowadzenie: Zofia Raubo i Stanisław Dobrzański.
*Wiosna budzi do życia nie tylko przyrodę. Prześlij nam 
życzenia dla bliskiej Ci osoby, a my odczytamy je w trakcie 
koncertu, dołączając muzyczną dedykację. SMS z życzeniami 
wyślij pod numer 601 956 618.

25 marca / sobota / 16:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Teatralne podwieczorki dla najmłodszych.
„Pan Abrakadabra idzie do filharmonii”, występ Teatru Tup Tup
z Malinowa.

MCK W MARCU

ANTROPOLOGICZNE
poznawanie świata

POPKULTUROWE SYMBOLE LAT 90-TYCH
SPOTKANIE Z ANNĄ GACEK - AUTORKĄ KSIĄŻKI „EKSTAZA. LATA 90. POCZĄTEK”
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fot. Jacek Poremba

     KLUB KULTURY MCK ZODIAK
      ul. Słoneczna 62a

Obiekt dostosowany do potrzeb osób poruszających się na wózkach inwalidzkich.

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziałku do piątku 
w godzinach 9:00 do 16:00. 
Na wszystkie warsztaty i spotkania obowiązują zapisy. Liczba 
miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje kolejność 
zgłoszeń. Lista uczestników zostaje otwarta 10 dni przed datą 
rozpoczęcia wydarzenia.

2 i 3 marca / czwartek i piątek / 16:00 / 35 zł
Warsztaty wikliniarskie dla dorosłych, poziom 
podstawowy.
Zajęcia obejmują dwa spotkania. Organizator zapewnia 
materiały.

4 i 11 marca / sobota  / 11:00 / wstęp wolny
Familijna etnorytmika.
Rodzinne zajęcia etnorytmiki to nie tylko taniec, to także 
niezwykła podróż po świecie dźwięków, barw oraz zachęta do 
wspólnej zabawy.

4 marca / sobota / 11:00 / 30 zł
Warsztaty biżuterii skórzanej dla dorosłych.
Warsztaty rękodzieła, na których uczestnicy wykonają 
unikatową skórzaną biżuterię.

6 i 20 marca / poniedziałek / 17:00 / 60 zł
Warsztaty ceramiczne dla dorosłych. 
Zajęcia kreatywne, które obejmują pracę z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie wykonanych przedmiotów. Podczas 
warsztatów uczestnicy poznają różnorodne techniki 
modelowania ręcznego.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.  

9 i 11 marca / czwartek i sobota / 17:00 / wstęp wolny
„Wielkanocna pisanka” - warsztaty dla dzieci od 8 lat.
Zajęcia plastyczne dla najmłodszych.

18 i 27 marca / sobota i poniedziałek / 11:00 i 17:00 / 20 zł
Warsztaty ceramiczne dla dzieci od 8 lat.
Zajęcia kreatywne, obejmują pracę z masą ceramiczną oraz 
szkliwienie wykonanych przedmiotów. Podczas warsztatów 
dzieci poznają różnorodne techniki modelowania ręcznego.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko

16 marca / czwartek / 16:00 / 40 zł
Warsztaty wyplatania z makramy dla dorosłych, 
poziom podstawowy.
Na warsztatach uczestnicy poznają technikę wyplatania 
makramy oraz podstawowe sploty.

MARZEC W KLUBACH MCK



     KLUB SENIORA POGODNA JESIEŃ
      ul. Słoneczna 62a

Obiekt dostosowany do potrzeb osób poruszających się na wózkach inwalidzkich.

8 marca / środa / 16:00 / wstęp wolny  
„Być kobietą, być kobietą”.
Program muzyczny z okazji Dnia Kobiet.
Repertuar przygotowany przez chóry działające w Miejskim 
Centrum Kultury.

21 marca / wtorek / 16:00 / wstęp wolny 
„Powitanie wiosny” - podwieczorek muzyczny. 
Program muzyczny z okazji Dnia Wiosny. Członkowie zespołów 
działających w klubach Miejskiego Centrum Kultury przejdą 
barwnym korowodem po osiedlu Słonecznym.

18 marca / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Rodzinne warsztaty wielkanocne.
Zajęcia kreatywne z rękodzieła, w duecie rodzic + dziecko,
na których wykonamy ozdoby okolicznościowe. 

22 marca / środa / 17:00 / 20 zł
Warsztaty „W kobiecym kręgu” pt. „Gdy pojawia się 
złość”.
Motywacyjne spotkania dla kobiet z rozwoju osobistego.
Zapisy i informacje: Małgorzata Chołuj, tel. 502 576 508.

23 marca / czwartek / 17:00 / wstęp wolny
Warsztaty szycia dla dzieci od 8 lat.
Warsztaty rękodzieła, na których dzieci uszyją wielkanocne 
maskotki - kurki.

30 marca / czwartek / 17:00 / wstęp wolny
„Wielkanocne malowanie” - warsztaty plastyczne dla 
dzieci od 8 lat.
Zajęcia plastyczne dla najmłodszych, na których wykonają 
wielkanocne ozdoby.

KORA
NIESKOŃCZONOŚĆ
Michał Pepol

3 marca 2023
godz. 19:00 / 15 zł

Sala widowiskowa MCK
ul. Drzymały 26

     KLUB KULTURY MCK JEDYNKA
      ul. Chrobrego 9

Obiekt dostosowany do potrzeb osób poruszających się na wózkach inwalidzkich.

Zapisy i informacje: tel. 601 956 618.
Liczba miejsc podczas warsztatów jest ograniczona, o udziale 
decyduje kolejność zgłoszeń. Lista uczestników zostaje 
otwarta 10 dni przed datą rozpoczęcia wydarzenia.

2, 9, 16, 23, 30 marca / czwartek / 13:00 / 10 zł 
Warsztaty taneczne (salsa, bachata) - dla Pań 60+.
Prowadzenie: Agata Klisowska.

3, 10, 17, 24, 31 marca / piątek / 15:30 - 17:00 / wstęp wolny
Warsztaty kreatywne dla dzieci.
Prowadzenie: Emilia Przybył.

4 marca / sobota / 16:00 - 20:00 / wstęp wolny
„Święto kobiecości” w Jedynce.
W programie: mini wykład „Kobiety wczoraj i dziś”, ćwiczenia 
pt. „Widzę siebie" oraz „Po drugiej stronie lustra", foto ścianka 
z pięknymi kobiecymi skrzydłami - Katarzyna Lazarevska, 
występ Anny Porowskiej. Obowiązuje kobiecy strój odświętny. 
Wydarzenie w ramach projektu społecznego „Wybieram 
życie!”.
Zapisy: Justyna Krajewska, tel. 579 832 595.

6 marca / poniedziałek / 18:00 / wstęp wolny
Recital Anny Łaniewskiej dla „Lucynek i przyjaciół”.
Zapisy: warsztatylucynki@gmail.com.

11 i 12 marca / sobota i niedziela / 11:00 - 20:00 oraz 12:00 - 
16:00 / 600 zł
Warsztaty pracy z głosem „O czym ptaki śpiewają?”. 
Program obejmuje ćwiczenia fizyczne, oddechowe i głosowe. 
Warsztaty są znakomitą formą terapii głosu. 
Prowadzenie: Stanisław Mazurek.
Zapisy: Instytut Dźwięków Małgorzata Kamczyc, tel. 502 533 
533.

19 marca / niedziela / 18:00 / 40 zł
„Kąpiel w dźwiękach”.
Koncert relaksacyjny z użyciem mis i gongów.
Potrzebne będą: wygodny strój, mata, koc. 
Zapisy: Instytut Dźwięków Małgorzata Kamczyc, tel. 502 533 
533. 

21 marca / wtorek / 18:00 / wstęp wolny
Z cyklu Literackie wtorki - „Światowy Dzień Poezji”.
Koncert poetycki duetu akustycznego „Ławeczka”. W skład 
zespołu wchodzi Karolina Furmańczyk i Karol Szonowski 
(gitary akustyczne, skrzypce, wokal). 
Otwarty Mikrofon Wieszczów dla chętnych do zaprezentowania 
swoich wierszy.
Moderacja spotkania: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

Miejskie Centrum Kultury
e-mail: info@mckgorzow.pl

Klub Kultury MCK Jedynka
e-mail: jedynka@mckgorzow.pl

Klub Kultury MCK Zodiak
e-mail: zodiak@mckgorzow.pl

Mała Galeria GTF
e-mail: gtf-galeria@o2.pl

Inkluzywna Pracownia Edukacji Artystycznej MCK
e-mail: ipea@mckgorzow.pl

Amfiteatr MCK
e-mail: amfiteatr@mckgorzow.pl

     INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI 
     ARTYSTYCZNEJ
      ul. Chrobrego 13

14 marca / wtorek / 17:00 / wstęp wolny
Wykład z cyklu „Spotkania ze Sztuką" - „Kunszt 
i nowoczesność”.
Uczestnicy wykładu przyjrzą się warsztatowi artystów sztuki 
nowoczesnej. 
Spotkanie poprowadzi historyczka sztuki Aleksandra 
Przybyszewska.

28 marca / wtorek / 18:00 / wstęp wolny 
Otwarcie wystawy Tomka Żuka „Fotografie z Kenii”.
Prezentacja książki „Kenia moje marzenie” Urszuli Żuk-
Domareckiej oraz rozmowa z autorką.
Moderator spotkania: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.
Kurator wystawy: Danuta Przybysz.

29 marca / środa / 18:00 / wstęp wolny
„Męska Rzecz Lucynki”.
Warsztaty z rozwoju osobistego dla mężczyzn w trakcie 
leczenia onkologicznego.
Prowadzenie: Oktawian Kowalczyk.
Zapisy: meskarzeczlucynki@gmail.com

     MAŁA GALERIA GTF - MCK
      ul. Chrobrego 4

10 marca / piątek / 17:00 / wstęp wolny
Otwarcie 68. Dorocznej Wystawy Fotografii.
Wystawa organizowana jest co roku przez 68 lat, czyli
od początków istnienia Gorzowskiego Towarzystwa Fotografii.  
Mała Galeria również obchodzi swój jubileusz, bo już od 60 lat 
funkcjonuje przy ul. Chrobrego 4.


