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W listopadzie

8 listopada / środa / 16:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Patriotyczne śpiewanie „Dla Niepodległej”.
Koncert z okazji Dnia Niepodległości, wystąpią zespoły 
działające w Klubach Kultury MCK Jedynka i Zodiak.

18 listopada / sobota / 17:00 / 40 zł
Filharmonia Gorzowska, ul. Dziewięciu Muz 10
Jubileuszowy koncert z okazji 65-lecia Gorzowskiej 
Orkiestry Dętej pod dyrekcją Anny Wiśniewskiej.
Z orkiestrą wystąpią wspaniali i wyjątkowi goście: Jakub 
Waszczeniuk, Beata Gramza, Dagmara Barna-Kosowicz, 
Monika Makowska-Wiącek, Zespół Tańca Artystycznego 
Buziaki.
Bilety na Abilet.pl oraz w kasie MCK (pn. - pt. 9:00 - 15:30).

18 listopada / sobota / 16:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Teatralne podwieczorki dla najmłodszych.
Teatr Złota Kaczka z Wrocławia. Spektakl „Wędrówka 
do Panamy” to opowieść o podróży dwóch przyjaciół -
niedźwiedzia i tygrysa - do Panamy, krainy ich marzeń.

MCK W LISTOPADZIE

     SOWA GORZÓW WIELKOPOLSKI
      Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C 
      (wejście od strony Lidla), ul. Warszawska 48

Zapisy i informacje: tel. 782 655 406 lub mailowo  
daja.weiss@mckgorzow.pl od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 8:00 do 15:00. Na wszystkie wydarzenia 
obowiązują zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale 
decyduje kolejność zgłoszeń.
Szczegóły: www.sowa.mckgorzow.pl.
Inicjatywa „SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności” finansowana jest 
w ramach dotacji Ministra Edukacji i Nauki, na podstawie umowy Nr 1/CNK- 
SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki 
Kopernik 32 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności (SOWA) 
w latach 2021-2025.

wtorek - piątek / 9:00 - 13:00 i 15:00 - 18:00
niedziela / 13:00 - 18:00 / 10-15 zł
Interaktywna wystawa SOWA (Strefa Odkrywania, 
Wyobraźni i Aktywności).
Dzieci do lat 3 oraz osoby z niepełnosprawnością (wraz 
z opiekunem): wstęp wolny.
Bilet ulgowy (dla uczniów, studentów, osób z Kartą Dużej 
Rodziny, Kartą Seniora): 10 zł.
Bilet normalny: 15 zł.

6-10 listopada / poniedziałek-piątek / 15 zł
Rodzinny Konkurs Budowania Mostów.
Konkurs odbywać się będzie w popołudniowych godzinach 
otwarcia wystawy (w ramach Światowego Tygodnia Nauki 
dla Pokoju i Rozwoju). Zapraszamy rodziny w 3-osobowym 
składzie. Nagrody: wejściówki do Centrum Nauki Kopernik.

     KLUB KULTURY MCK ZODIAK
      ul. Słoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 9:00 do 15:00. Na wszystkie warsztaty 
i spotkania obowiązują zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, 
o udziale decyduje kolejność zgłoszeń.

4, 25 listopada / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Familijna Etnorytmika.
Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodziców. 
Etnorytmika to nie tylko taniec, to także niezwykła podróż 
po świecie dźwięków i barw.
Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

6, 13, 20, 27 listopada / poniedziałek / 18:00 / wstęp wolny
Ja, Ty, My, Oni - warsztaty coachingowo - rozwojowe 
dla nastolatków.
Celem warsztatów jest wyższa świadomość siebie, swoich 
potrzeb i emocji oraz nabywanie umiejętności komunikacji 
interpersonalnej oraz budowania odporności psychicznej. 
Warsztaty adresowane są do młodzieży w wieku 12-18 lat.
Prowadzenie: Justyna Jurgiewicz.

6 i 20 listopada / poniedziałek / 17:00 / 20 zł
Warsztaty ceramiczne dla dzieci.
Warsztaty obejmują dwa spotkania: praca z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie prac.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

14 i 29 listopada / wtorek, środa / 16:00 / 15 zł
Senior Dance.
Wieczorek taneczny dla seniorów.

10 listopada / piątek / 18:00 / wstęp wolny
Dziewczyny do maszyn.
Otwarte warsztaty krawieckie dla dorosłych, którzy chcą 
poznać podstawy szycia lub pasjonują się szyciem.
Prowadzenie: Ilona Hopfer.
Zapisy i informacje: tel. 781 110 749.

15 listopada / środa / 17:00 / 35 zł
Zimowy witraż.
Warsztaty dla dorosłych, sztuka malowania na szkle. 
Prowadzenie: Iwona Mazur.

LISTOPAD W KLUBACH MCK



     KLUB KULTURY MCK JEDYNKA
      ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacje: tel. 601 956 618 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 12:00 do 20:00. Liczba miejsc podczas 
warsztatów jest ograniczona, o udziale decyduje kolejność 
zgłoszeń.

7 listopada / wtorek / 18:00 / wstęp wolny
Literackie ZaDuchy.
Wiersze poetek i poetów: Wincentego Zdzitowieckiego, Jana 
Grossa, Marii Przybylak, Ireneusza Krzysztofa Szmidta, 
Eugeniusza Koniecznego, Barda Alibi, Ireny Zielińskiej, 
Kazimierza Furmana, Janusza Koniusza, Leszka Żulińskiego, 
Teresy Rozpłochowskiej, Romana Wojciechowskiego czytać 
będą Justyna Koronkiewicz i Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

16, 23, 30 listopada / czwartek / 12:30 - 13:30 / 10 zł
Warsztaty taneczne dla seniorek - salsa, bachata.
 Prowadzenie: Agata Klisowska.

15 listopada / środa / 17:00 / 20 zł
Warsztaty „W kobiecym kręgu” pt.  „Świat 
przekonań”.
Spotkania skierowane są dla kobiet w różnym wieku, które 
wzajemnie czerpią ze swej siły i życiowej mądrości oraz 
wspierają się w rozwoju.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.
Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

16 listopada / czwartek / 16:00 / 65 zł
Warsztaty makramy dla dorosłych.
Przeznaczone są dla osób zaawansowanych, które chciałyby 
dalej rozwijać swoją przygodę z makramą.
Organizator zapewnia materiały.
Prowadzenie: Ewa Ochocka.

25 listopada / sobota / 10:00 / 40 zł
Warsztaty biżuterii skórzanej.
Uczestnicy wykonają ręcznie malowane kolczyki lub inne 
akcesoria biżuterii skórzanej. 
Organizator zapewnia materiały.
Prowadzenie: Karolina Bieńkowska.

30 listopada / czwartek / 16:00 / 45 zł
Warsztaty makramy dla dorosłych.
Przeznaczone są dla osób początkujących, które chciałyby 
rozpocząć swoją przygodę z makramą.
Organizator zapewnia materiały.
Prowadzenie: Ewa Ochocka.

18, 19 listopada / sobota, niedziela / 10:00 - 15:00 / 100 zł
Batik. Warsztat weekendowy.
W programie: poznanie różnych technik wykonywania batiku 
oraz kolejnych etapów tworzenie batiku, wykonanie 4 batików.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.
Zapisy i informacje: tel. 502 576 508, gocho.coach@gmail.com

18 listopada / sobota / 18:00 - 19:00 / 50 zł
„Kąpiel w dźwiękach”.
Koncert relaksacyjny z użyciem mis himalajskich i gongów.
Potrzebne będą: wygodny strój, mata, koc.
Zapisy i informacje: Instytut Dźwięków Małgorzata Kamczyc,
tel. 502 533 533.

22 listopada / środa / 18:00 - 20:00 / wstęp wolny
„Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia 
onkologicznego.
Pisanie ikon z Ewą Szlempo.
Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

24 listopada / piątek / 16:30 / wstęp wolny
„Andrzejkowe karaoke” z udziałem Anny Porowskiej.
Zaprasza Klub Aktywne Seniorki 60+.
Obowiązują zapisy.

25 listopada / sobota / 12:00 - 15:00 / wstęp wolny
Warsztaty motywacyjne dla kobiet.
Prowadzenie: Justyna Krajewska.
Wydarzenie w ramach projektu społecznego „Wybieram 
życie!”.
Zapisy i informacje: tel. 579 832 595 oraz
hello@justynakrajewska.pl.

28 listopada / wtorek / 17:00 / wstęp wolny
Koncert Andrzejkowy.
W wykonaniu zespołu wokalno-instrumentalnego Serenada.

29 listopada / środa / 17:00 - 20:00 / wstęp wolny
Warsztaty oraz wystawa grafik "Jestem silna bo".
Marta Frej i Danuta Sowińska poprowadzą warsztaty 
o przeciwdziałaniu przemocy, dyskryminacji, dbaniu o zdrowie 
psychiczne i pewności siebie.
Obowiązują zapisy (grupa do 50 osób).

cały listopad / wstęp wolny
Wystawa malarstwa Patrycji Antkowiak - absolwentki 
Uniwersytetu Mikołaja Kopernika w Toruniu, wydziału Sztuk 
Pięknych.
Kurator galerii: Danuta Przybysz.
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Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami ruchowymi:
Amfiteatr / Klub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

     ZAPOWIEDZI NA GRUDZIEŃ

6 grudnia / środa / wstęp wolny
Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C 
(wejście od strony Lidla), ul. Warszawska 48
Podchody w SOWA Gorzów.
Zabawa dla dzieci w wieku 8 -12 lat. Nagrody: wejściówki 
na SOWA Gorzów dla całej rodziny.
Obowiązują zapisy.

     INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI 
     ARTYSTYCZNEJ
      ul. Chrobrego 13

24 listopada / piątek / 18:00 - 20:00 / 30 zł
„Zjedzmy sobie martwą naturę”.
Zapraszamy na wyjątkowy listopadowy wieczór w pracowni. 
Ilustrowany wykład o malarstwie holenderskich mistrzów, 
którego głównym tematem będą martwe natury, obfitość 
i symbolika przedmiotów. Wykład będzie połączony 
z degustacją.
Prowadzenie: Aleksandra Przybyszewska.
Jedzenie przygotuje: Michał Makowski - Świat na widelcu.
Ilość miejsc ograniczona, konieczne wcześniejsze zapisy.
Zapisy i informacje: tel. 95 739 00 07 (pn. - pt. 13:00 - 19:00).

     MAŁA GALERIA GTF - MCK
      ul. Chrobrego 4

2 - 30 listopada / czwartek / wstęp wolny
Fotografie z fototeki archiwum GTF cz. I.
Polska Federacja Stowarzyszeń Fotograficznych.
Wystawa czynna w godzinach otwarcia galerii (poniedziałek - 
piątek w godz. 14:00 - 18:00).


