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8 listopada/sroda/16:00/wstep wolny

Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Patriotyczne spiewanie ,,Dla Niepodlegtej”.

Koncert z okazji Dnia Niepodlegtosci, wystapig zespoty
dziatajgce w Klubach Kultury MCK Jedynka i Zodiak.

18 listopada/sobota/17:00/40 zt

Filharmonia Gorzowska, ul. Dziewieciu Muz 10
Jubileuszowy koncert z okazji 65-lecia Gorzowskiej
Orkiestry Detej pod dyrekcja Anny Wisniewskiej.

Z orkiestrg wystgpig wspaniali i wyjgtkowi goscie: Jakub
Waszczeniuk, Beata Gramza, Dagmara Barna-Kosowicz,
Monika Makowska-Wigcek, Zespo6t Tanca Artystycznego
Buziaki.

Bilety na Abilet.pl oraz w kasie MCK (pn. - pt. 9:00 - 15:30).

18 listopada/sobota/16:00/ wstep wolny

Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Teatralne podwieczorki dla najmtodszych.

Teatr Ztota Kaczka z Wroctawia. Spektakl ,Wedrowka
do Panamy” to opowie$s¢ o podrézy dwéch przyjaciot -
niedzwiedzia i tygrysa - do Panamy, krainy ich marzen.

SOWA GORZOW WIELKOPOLSKI

Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C
(wejscie od strony Lidla), ul. Warszawska 48

Zapisy i informacje: tel. 782 655 406 lub mailowo
daja.weiss@mckgorzow.pl od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 8:00 do 15:00. Na wszystkie wydarzenia
obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Szczegoty: www.sowa.mckgorzow.pl.

Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” finansowana jest
w ramach dotacji Ministra Edukacji i Nauki, na podstawie umowy Nr 1/CNK-
SOWA/2021 zdnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki
Kopernik 32 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA)
w latach 2021-2025.

wtorek - pigtek /9:00-13:00i15:00-18:00
niedziela/13:00-18:00/10-15 z}

Interaktywna wystawa SOWA (Strefa Odkrywania,
Wyobraznii Aktywnosci).

Dzieci do lat 3 oraz osoby z niepetnosprawnoscig (wraz
z opiekunem): wstep wolny.

Bilet ulgowy (dla uczniéw, studentéw, oséb z Kartg Duzej
Rodziny, Kartg Seniora): 10 zt.

Biletnormalny: 15 zt.

6-10 listopada/ poniedziatek-piatek /15 zt

Rodzinny Konkurs Budowania Mostow.

Konkurs odbywac si¢ bedzie w popotudniowych godzinach
otwarcia wystawy (w ramach Swiatowego Tygodnia Nauki
dla Pokoju i Rozwoju). Zapraszamy rodziny w 3-osobowym
sktadzie. Nagrody: wejsciowki do Centrum Nauki Kopernik.

LISTOPAD W KLUBACH MCK

ul. Stoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziatku do piatku
w godzinach od 9:00 do 15:00. Na wszystkie warsztaty
i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona,
o udziale decyduje kolejno$c¢ zgtoszen.

4,25 listopada/sobota/11:00/ wstep wolny

Familijna Etnorytmika.

Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodzicow.
Etnorytmika to nie tylko taniec, to takze niezwykfa podréz
po $wiecie dzwigekdw i barw.

Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

6,13, 20, 27 listopada/ poniedziatek / 18:00 / wstep wolny
Ja, Ty, My, Oni - warsztaty coachingowo - rozwojowe
dla nastolatkéw.

Celem warsztatow jest wyzsza Swiadomos$¢ siebie, swoich
potrzeb i emocji oraz nabywanie umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej oraz budowania odpornosci psychicznej.
Warsztaty adresowane sg do mtodziezy w wieku 12-18 |at.
Prowadzenie: Justyna Jurgiewicz.

6i20 listopada/poniedziatek/17:00/20 zt

Warsztaty ceramiczne dla dzieci.

Warsztaty obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie prac.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

14i29 listopada/wtorek, Sroda/16:00/15 zt
Senior Dance.
Wieczorek taneczny dla seniorow.

10 listopada/ piatek/18:00/ wstep wolny

Dziewczyny do maszyn.

Otwarte warsztaty krawieckie dla dorostych, ktérzy chcag
poznaé podstawy szycia lub pasjonujg sie szyciem.
Prowadzenie: llona Hopfer.

Zapisy iinformacje: tel. 781 110 749.

15listopada/sroda/17:00/35 zt

Zimowy witraz.

Warsztaty dla dorostych, sztuka malowania na szkle.
Prowadzenie: Iwona Mazur.



15 listopada/sroda/17:00/20 zt .
Warsztaty ,W kobiecym kregu” pt. ,Swiat
przekonan”.

Spotkania skierowane sg dla kobiet w réznym wieku, ktére
wzajemnie czerpig ze swej sity i zyciowej madrosci oraz
wspierajg sie w rozwoju.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy iinformacje: tel. 502 576 508.

16 listopada/czwartek/16:00/65 zt

Warsztaty makramy dla dorostych.

Przeznaczone sg dla os6b zaawansowanych, ktére chciatyby
dalej rozwija¢ swojg przygode z makrama.

Organizator zapewnia materiaty.

Prowadzenie: Ewa Ochocka.

25 listopada/sobota/10:00/40 zt

Warsztaty bizuterii skorzane;.

Uczestnicy wykonajg recznie malowane kolczyki lub inne
akcesoria bizuterii skorzane;.

Organizator zapewnia materiaty.

Prowadzenie: Karolina Bienkowska.

30 listopada/czwartek /16:00/45 zt

Warsztaty makramy dla dorostych.

Przeznaczone sg dla osdb poczatkujgcych, ktére chciatyby
rozpocza¢ swojg przygode z makrama.

Organizator zapewnia materiaty.

Prowadzenie: Ewa Ochocka.

KLUB KULTURY MCK JEDYNKA

ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacije: tel. 601 956 618 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 12:00 do 20:00. Liczba miejsc podczas
warsztatéw jest ograniczona, o udziale decyduje kolejnosé
zgtoszen.

7 listopada/wtorek/18:00/wstep wolny

Literackie ZaDuchy.

Wiersze poetek i poetow: Wincentego Zdzitowieckiego, Jana
Grossa, Marii Przybylak, Ireneusza Krzysztofa Szmidta,
Eugeniusza Koniecznego, Barda Alibi, Ireny Zielinskiej,
Kazimierza Furmana, Janusza Koniusza, Leszka Zulinskiego,
Teresy Rozptochowskiej, Romana Wojciechowskiego czytac
beda Justyna Koronkiewicz i Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

16,23, 30 listopada/czwartek /12:30-13:30/10 zt
Warsztaty taneczne dla seniorek - salsa, bachata.
Prowadzenie: Agata Klisowska.

18, 19 listopada/sobota, niedziela/10:00-15:00/100 zt
Batik. Warsztat weekendowy.

W programie: poznanie réznych technik wykonywania batiku
oraz kolejnych etapow tworzenie batiku, wykonanie 4 batikow.
Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508, gocho.coach@gmail.com

18 listopada/sobota/18:00-19:00/50 zt

»,Kapiel w dzwiekach”.

Koncert relaksacyjny z uzyciem mis himalajskich i gongow.
Potrzebne beda: wygodny stroj, mata, koc.

Zapisy i informacje: Instytut Dzwiekdéw Matgorzata Kamczyc,
tel. 502 533 533.

22listopada/sroda/18:00-20:00/ wstep wolny
»Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia
onkologicznego.

Pisanie ikon z Ewg Szlempo.

Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

24 listopada/pigtek/16:30/ wstep wolny

»Andrzejkowe karaoke” z udziatem Anny Porowskiej.
Zaprasza Klub Aktywne Seniorki 60+.

Obowigzujg zapisy.

25 listopada/sobota/12:00-15:00/ wstep wolny
Warsztaty motywacyjne dla kobiet.

Prowadzenie: Justyna Krajewska.

Wydarzenie w ramach projektu spotecznego ,Wybieram
zyciel”.

Zapisy iinformacje: tel. 579 832 595 oraz
hello@justynakrajewska.pl.

28 listopada/wtorek/17:00/ wstep wolny
Koncert Andrzejkowy.
W wykonaniu zespotu wokalno-instrumentalnego Serenada.

29 listopada/sroda/17:00-20:00/ wstep wolny

Warsztaty oraz wystawa grafik "Jestem silnabo".
Marta Frej i Danuta Sowinska poprowadzg warsztaty
0 przeciwdziataniu przemocy, dyskryminacji, dbaniu o zdrowie
psychiczne i pewnosci siebie.

Obowigzujg zapisy (grupa do 50 0s6b).

caly listopad / wstep wolny

Wystawa malarstwa Patrycji Antkowiak - absolwentki
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, wydziatu Sztuk
Pigknych.

Kurator galerii: Danuta Przybysz.

7
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GORZOWSKIEJ ORKIESTRY DETEJ

POD BATUTA ANNY WISNIEWSKIE)
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FILHARMONIA
GORZOWSKA

MALA GALERIA GTF - MCK

ul. Chrobrego 4

2 -30 listopada/ czwartek / wstep wolny

Fotografie z fototeki archiwum GTF cz. .

Polska Federacja Stowarzyszen Fotograficznych.

Wystawa czynna w godzinach otwarcia galerii (poniedziatek -
piatek w godz. 14:00 - 18:00).

INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ

ul. Chrobrego 13

24 listopada/ pigtek/18:00-20:00/30 zt

»Zjedzmy sobie martwa nature”.

Zapraszamy na wyjgtkowy listopadowy wieczér w pracowni.
llustrowany wyktad o malarstwie holenderskich mistrzow,
ktérego gtdbwnym tematem bedg martwe natury, obfitos¢
i symbolika przedmiotow. Wyktad bedzie potgczony
zdegustacja.

Prowadzenie: Aleksandra Przybyszewska.

Jedzenie przygotuje: Michat Makowski - Swiat na widelcu.

llo$¢ miejsc ograniczona, konieczne wczeséniejsze zapisy.
Zapisy i informacje: tel. 9573900 07 (pn. - pt. 13:00 - 19:00).

ZAPOWIEDZI NA GRUDZIEN

6 grudnia/sroda/wstep wolny

Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C
(wejscie od strony Lidla), ul. Warszawska 48
Podchody w SOWA Gorzoéw.

Zabawa dla dzieci w wieku 8 -12 lat. Nagrody: wejsciowki
na SOWA Gorzoéw dla catej rodziny.

Obowigzujg zapisy.
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Obiekty MCK dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi:
(81 Amfiteatr / Kiub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl



