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W styczniu



13 stycznia / sobota / 14:00 - 20:00 / wstęp wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Spotkajmy się, pograjmy!
Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych. Gry 
możemy przynieść swoje, lub skorzystać z puli gier na miejscu. 
Czasu jest dużo, więc śmiało można zagrać w łatwiejsze, jak  
i trudniejsze tytuły.

19 stycznia / piątek / 19:00 / wstęp wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Spotkania z OFFTeatrem - spektakl pt. „HEMAR - 
piosenki 20-lecia międzywojennego”.
Projekt 41 Inicjatywa Działanie Pomaganie z Chojnic.

28 stycznia / niedziela / 14:00 / wstęp wolny
Arena Gorzów, ul. Słowiańska 16
32. finał WOŚP.
Cel 32. Finału to: Płuca po pandemii. Gramy dla dzieci 
i dorosłych. W planie wiele licytacji oraz występy m. in. 
zespołów Podróbka i Pidżama Porno.
Więcej informacji na stronie www.mckgorzow.pl.

MCK W STYCZNIU

     SOWA GORZÓW WIELKOPOLSKI
      Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
      ul. Warszawska 48

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo  
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie wydarzenia obowiązują 
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje 
kolejność zgłoszeń.
Inicjatywa „SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności” finansowana jest 
w ramach dotacji Ministra Edukacji i Nauki, na podstawie umowy Nr 1/CNK- 
SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki 
Kopernik 32 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności (SOWA) 
w latach 2021-2025.

Interaktywna wystawa SOWA (Strefa Odkrywania, 
Wyobraźni i Aktywności).
Szczegóły: www.sowa.mckgorzow.pl
Nieczynna w poniedziałki i soboty oraz 2 stycznia.

14 stycznia / niedziela / 13:30 - 15:00 / 15-20 zł
Rodzinne warsztaty zimowe.
Zima to śnieg! Stworzymy śnieg, naszego własnego bałwana 
oraz zimowy lampion.
Obowiązują zapisy.

28 stycznia / niedziela / 13:30 - 15:00 / 20-25 zł
Rodzinne warsztaty „Magia”.
Wkroczymy do świata magicznego, gdzie dzieją się dziwne 
rzeczy. Rysunek się rusza? Wulkan wybucha? Co jeszcze 
możemy odkryć?
Obowiązują zapisy.



     KLUB KULTURY MCK ZODIAK
      ul. Słoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 9:00 do 15:00. Tylko telefonicznie. 
Na wszystkie warsztaty i spotkania obowiązują zapisy. Liczba 
miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje kolejność 
zgłoszeń.

8, 22 stycznia / poniedziałek / 17:00 / 25 zł
Warsztaty ceramiczne dla dzieci.
Warsztaty obejmują dwa spotkania: praca z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie prac.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

9 stycznia / wtorek / 17:00 / wstęp wolny
Spotkanie noworoczne.
Wystąpią zespoły działające w Klubie Kultury MCK Zodiak.

10, 24 stycznia / środa / 17:00 / wstęp wolny
Przygoda z szydełkiem.
Warsztaty dla dzieci ,  na których poznamy sztukę 
szydełkowania.
Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

13, 27 stycznia / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Familijna Etnorytmika.
Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodziców. 
Etnorytmika, to nie tylko taniec to także niezwykła podróż 
po świecie dźwięków i barw.
Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

15, 29 stycznia / poniedziałek / 17:00 / 65 zł
Warsztaty ceramiczne dla dorosłych.
Warsztaty obejmują dwa spotkania: praca z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie prac. Podczas warsztatów uczestnicy poznają 
różnorodne techniki modelowania ręcznego.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

17, 31 stycznia / środa / 16:00 / 20 zł
Senior Dance.
Wieczorek taneczny dla seniorów.

17 stycznia / środa / 17:00 / 10 zł
ABC scrapbookingu, prezent dla Babci i Dziadka.
Warsztaty dla dzieci, na których między innymi poznają sztukę 
dekorowania i ozdabiania.
Prowadzenie: Katarzyna Filipczuk.

STYCZEŃ W KLUBACH MCK



18 stycznia / czwartek / 17:00 / 10 zł
Laurka na szkle.
Sztuka malowania na szkle. Warsztaty dla dzieci, na których 
wykonają laurki na Dzień Babci i Dziadka.
Prowadzenie: Iwona Mazur.

24 stycznia / środa / 17:00 / 25 zł
Warsztaty „W kobiecym kręgu” pt.  „Niech 
się spełni”.
Spotkania skierowane są dla kobiet w różnym wieku, które 
wzajemnie czerpią ze swej siły i życiowej mądrości oraz 
wspierają się w rozwoju.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.
Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

24 stycznia / środa / 17:00 / 35 zł
Witraż w noworocznym klimacie.
Warsztaty dla dorosłych, sztuka malowania na szkle.
Prowadzenie: Iwona Mazur.

25 stycznia / czwartek / 16:00 / 55 zł
Warsztaty makramy dla dorosłych.
Przeznaczone są dla osób, które chciałyby podjąć naukę 
wyplatania makramy.
Organizator zapewnia materiały.
Prowadzenie: Ewa Ochocka.

25 stycznia / czwartek / 16:30 / wstęp wolny
Szydełko dla każdego.
Warsztaty dla dorosłych, na których poznamy sztukę 
szydełkowania i wykonamy kuferek na drobiazgi.
Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

 

16 stycznia 2024 / 17:00 / wstęp wolny
Inkluzywna Pracownia Edukacji 

Artystycznej MCK, ul. Chrobrego 13

TEŻ TAK POTRAFIĘ

WYKŁAD ILUSTROWANY Z CYKLU
„SPOTKANIA ZE SZTUKĄ”

O ABSTRAKCJI W MALARSTWIE
PROWADZENIE: ALEKSANDRA PRZYBYSZEWSKA
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     HARMONOGRAM ZAJĘĆ STAŁYCH

poniedziałki
14:30 - 16:00
Zespół muzyczny Kominek
17:00 - 19:00
Grupa taneczna Tańce Radości

wtorki
14:30 - 15:30 
Zajęcia taneczne Latino Solo
16:00 - 18:00
Warsztaty tkackie Tkanina Artystyczna 

środy 
12:00 - 14:00
Środa Seniora - warsztaty rękodzieła artystycznego
12:00 - 14:00
Chór Kalina 

czwartki
12:00 - 15:00
Zespół muzyczny Wesoła Siódemka
15:00 - 17:00
Chór TA – JOJ

piątki
16:00 - 18:00
Spotkania Towarzystwa Miłośników Lwowa i Kresów 
Południowo Wschodnich

Szczegółowych informacji udzielimy telefonicznie pod 
numerem: tel. 785 187 282.

GORZÓW WIELKOPOLSKI 
 KLUB U SZEFA 



     KLUB KULTURY MCK JEDYNKA
      ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacje: tel. 601 956 618 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 12:00 do 20:00. Liczba miejsc podczas 
warsztatów jest ograniczona, o udziale decyduje kolejność 
zgłoszeń.

3, 10, 17, 24 stycznia / środa / 18:00 - 20:00 / wstęp wolny
„Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia 
onkologicznego.
Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

4, 11, 18, 25 stycznia / czwartek / 12:30 - 13:30 / 10 zł
Warsztaty taneczne dla seniorek - salsa, bachata.
Prowadzenie: Agata Klisowska.

4, 11, 18, 25 stycznia / czwartek / 15:00 - 16:30 / wstęp wolny
Koło Rękodzieła Artystycznego.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

5, 12 stycznia / piątek / 17:00 - 19:00 / wstęp wolny
Spotkania Aktywnych Seniorek 60+
„Dbajmy o zdrowie - ziołolecznictwo” oraz „Dawne instrumenty 
muzyczne”.

6 stycznia / sobota / 18:00 / 40 zł
Spektakl „Świecie nasz”.
Wspólne wyjście seniorów do Teatru im. Juliusza Osterwy.  
Zapisy w Klubie.

9, 16, 23, 30 stycznia / wtorek / 15:00 - 17:00 / wstęp wolny
Spotkania Klubu Seniorów Oświatowych.
Prowadzenie: Janina Kamińska.

10 stycznia / środa / 12:00 - 20:00 / wstęp wolny
Wystawa malarstwa Marty Antkowiak „Jestem 
ciemnością”.
Ostatni dzień zwiedzania.
Marta Antkowiak jest artystą-amatorem, nie otrzymała żadnego 
artystycznego wykształcenia. Pomimo to od wielu lat tworzy 
w wolnym czasie. Uwielbia ziemiste kolory i farby olejne. 
Malarstwo stało się największą pasją Marty Antkowiak, 
na co dzień inspektora w Urzędzie Stanu Cywilnego 
w Gorzowie.

13 stycznia / sobota / 17:00 / wstęp wolny
Jarosław Mielcarek - „Jestem”. Wernisaż wystawy 
malarstwa.
Kompozytor, muzyk, poeta. Tworzy muzykę alternatywną, 
ilustracyjno-refleksyjną sięgającą do źródeł różnych kultur 
wykorzystując dźwięki natury, mechaniczne, ul icy, 
fizjologiczne. Jednak, mniej osób wie, że znany jako muzyk 
ma jeszcze inną pasję - malarstwo.
Kurator galerii: Danuta Przybysz.



19 stycznia / piątek / 9:00 - 18:00 / 110 zł
Wycieczka seniorów do Poznania.
W programie:
- wystawa „VAN GOGH Multi-Sensory Exhibition”;
- zwiedzanie Palmiarni.
Współpraca: Związek Emerytów, Rencistów i Inwalidów  
w Gorzowie Wlkp.
Zapisy w Klubie.

20 stycznia / sobota / 18:00 - 19:00 / 50 zł
„Kąpiel w dźwiękach”.
Koncert relaksacyjny z użyciem mis himalajskich i gongów.
Potrzebne będą: wygodny strój, mata, koc.
Zapisy i informacje: Instytut Dźwięków Małgorzata Kamczyc,
tel. 502 533 533.

23 stycznia / wtorek / 18:00 / wstęp wolny
Z cyklu Literackie wtorki.
Spotkanie autorskie z Ingą Iwasiów.
Najnowszą powieść „Późne życie” publ ikuje w jej 
sześćdziesiąte urodziny wydawnictwo „Drzazgi”. Tytuł oznacza 
jednak nie tyle etap w życiu, ile moment, w którym znaleźliśmy 
się na Ziemi. 
Moderacja: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

26 stycznia / piątek / 17:00 / wstęp wolny
"Karuzela z piosenkami. Lata 50-te, 60-te i 70-te".
Sentymentalna, muzyczna podróż karuzelą.
Przewodnik muzyczny: Elsza.
Przewodnik sentymentalny: Renata.
Zaprasza: Klub Aktywne Seniorki 60+.

27 stycznia / sobota / 16:00 - 20:00 / wstęp wolny
Spotkanie rocznicowe projektu społecznego 
„Wybieram życie!”.
Temat przewodni "Kobieta w rozwoju" - rozmowy, celebracja, 
podsumowanie roku.
Prowadzenie: Justyna Krajewska.
Zapisy i informacje: hello@justynakrajewska.pl oraz
 tel. 579 832 595.

29 stycznia / poniedziałek / 18:00 - 20:00 / 50 zł
„Dźwięki dla zdrowia”.
Naturalne wydobycie głosu. Ćwiczenia oddechowe, ćwiczenia 
głosowe oraz pieśni.
Prowadzenie: Małgorzata Kamczyc.
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

31 stycznia / środa / 18:00 - 20:00 / wstęp wolny
„Męska Rzecz Lucynki” - warsztaty dla mężczyzn w trakcie 
leczenia onkologicznego.
Zapisy i informacje: meskarzeczlucynki@gmail.com.



     HARMONOGRAM ZAJĘĆ STAŁYCH

poniedziałki
14:00 - 16:00
Zespół śpiewaczy Echo Kresów
16:00 - 18:00
Chór Wrzosy 

wtorki
12:00 - 14:00
Zespół wokalno-instrumentalny Serenada 
17:00 - 19:30
Zespół kameralny Sonata 

środy
12:00 - 14:00
Zespół wokalny Optymistki
14:30 - 16:30
Chór Cantare 

czwartki
17:00 - 19:30
Zespół kameralny Sonata 

Szczegółowych informacji udzielimy telefonicznie pod 
numerem: tel. 601 956 618.

     MAŁA GALERIA GTF - MCK
      ul. Chrobrego 4

do 31 stycznia / środa / wstęp wolny
XXII Przegląd Fotografii Dzieci i Młodzieży.
Wystawa „Zatrzymane w czasie”.
Czynna w godzinach otwarcia galerii (poniedziałek - piątek 
w godz. 14:00 - 18:00).

KONCERT KARNAWAŁOWY

GORZOWSKIEJ
ORKIESTRY DĘTEJ

3 LUTEGO 2024
18:00 / 40 ZŁ

TEATR IM. J. OSTERWY

W GORZOWIE

BILETY DO NABYCIA W KASIE

MIEJSKIEGO CENTRUM KULTURY

ORAZ NA PORTALU ABILET.PL
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     INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI 
     ARTYSTYCZNEJ
      ul. Chrobrego 13

16 stycznia / wtorek / 17:00 / wstęp wolny
Wykład z cyklu „Spotkania ze sztuką” - „Też tak 
potrafię - o abstrakcji w malarstwie”.
Prowadzenie: Aleksandra Przybyszewska.

     HARMONOGRAM ZAJĘĆ STAŁYCH

poniedziałki
16:30 - 18:30
Pracownia rysunku - kurs dla początkujących

wtorki
16:30 - 18:30
Pracownia rysunku - kurs dla początkujących 
17:00 - 18:30
Pracownia fotograficzna - grupa początkująca 

środy
16:30 - 18:30
Pracownia malarstwa - kurs dla początkujących
17:00 - 18:30
Pracownia fotograficzna - grupa zaawansowana 

czwartki
16:30 - 18:30
Pracownia malarstwa - kurs dla początkujących

piątki
16:30 - 18:30
Kurs historii sztuki

Szczegółowych informacji udzielimy telefonicznie pod 
numerem: tel. 95 739 00 07.

     GORZOWSKA ORKIESTRA DĘTA

Nabór do zespołu.
Poszukiwani są instrumentaliści do sekcji dętej 
drewnianej: flet, klarnet, saksofony oraz do sekcji 
perkusyjnej.

Próby Gorzowskiej Orkiestry Dętej:
poniedziałki i czwartki
19:00 - 21:00
Miejskie Centrum Kultury, ul. Drzymały 26

Szczegółowych informacji udzielimy telefonicznie 
pod numerem: tel. 723 905 792 lub osobiście w dniu prób.



Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami ruchowymi:
Amfiteatr / Klub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

     ZAPOWIEDZI NA LUTY

Klub Kultury MCK Zodiak, ul. Słoneczna 62a
Kurs akwareli.
Szczegóły naboru zostaną opublikowane na naszej stronie 
internetowej i na Facebooku.

3 lutego / sobota / 18:00 / 40 zł
Teatr im. J. Osterwy, ul. Teatralna 9
Koncert Karnawałowy Gorzowskiej Orkiestry Dętej.
Podczas koncertu orkiestra zaprezentuje się w towarzystwie 
przyjaciół, wspaniałych gorzowskich artystów. Usłyszymy 
marsze i polki typowe dla karnawału, jak również najpiękniejsze 
przeboje, m.in.  z repertuaru Franka Sinatry, opracowania 
muzyki filmowej w przepięknej choreografii tanecznej 
przygotowanej przez zespół tańca artystycznego Buziaki i wiele 
innych aranżacji współczesnej pieśni i literatury muzycznej.
Bilety do nabycia w kasie MCK, ul. Drzymały 26 i na portalu 
abilet.pl.

9 lutego / piątek / 19:00 / wstęp wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Przedwalentynkowe Spotkania z OFFTeatrem - 
Monodram muzyczny "Krople nasercowe".
Na podstawie życia i twórczości Haliny Poświatowskiej, 
w wykonaniu Marty Andrzejczyk z Olsztyna.
Reżyseria Janina Tomaszewska.

10 lutego / sobota / 16:00 / wstęp wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Teatralne podwieczorki dla najmłodszych.
Teatr Lalka w Trasie. Spektakl "O jeżyku, który nie bał się 
marzyć".
Reżyseria: Małgorzata Paszkier-Wojcieszonek, Zielona Góra.

24 lutego / sobota / 16:00 - 21:00 / wstęp wolny
MCK Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66 A
Bal Karnawałowy dla seniorów.
Zapraszamy seniorów na bal.

     ZTL GORZOWIACY

Nabór do zespołu.
Szczegóły w lutym na stronach Miejskiego Centrum 
Kultury oraz gorzowiacy.jimdofree.com.

Szczegółowych informacji udzielimy telefonicznie pod 
numerem: tel. 604 536 535.
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