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MCK W STYCIZNIU

13 stycznia/sobota/14:00 -20:00/ wstep wolny
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Spotkajmy sie, pograjmy!

Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych. Gry
mozemy przynies¢ swoje, lub skorzystac¢ z puli gier na miejscu.
Czasu jest duzo, wiec $miato mozna zagra¢ w fatwiejsze, jak
i trudniejsze tytuty.

19 stycznia/ pigtek/19:00/ wstep wolny

sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Spotkania z OFFTeatrem - spektakl pt. ,HEMAR -
piosenki 20-lecia miedzywojennego”.

Projekt 41 Inicjatywa Dziatanie Pomaganie z Chojnic.

28 stycznia/niedziela/14:00/ wstep wolny

Arena Gorzéw, ul. Stowianiska 16

32. finatWOSP.

Cel 32. Finatu to: Pluca po pandemii. Gramy dla dzieci
i dorostych. W planie wiele licytacji oraz wystepy m. in.
zespotow Podrobka i Pidzama Porno.

Wiecej informacji na stronie www.mckgorzow.pl.

SOWA GORZOW WIELKOPOLSKI

Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
ul. Warszawska 48

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie wydarzenia obowigzujg
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” finansowana jest
w ramach dotacji Ministra Edukacji i Nauki, na podstawie umowy Nr 1/CNK-
SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki
Kopernik 32 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA)
w latach 2021-2025.

Interaktywna wystawa SOWA (Strefa Odkrywania,
Wyobrazni i Aktywnosci).

Szczegodty: www.sowa.mckgorzow.pl

Nieczynna w poniedziatki i soboty oraz 2 stycznia.

14 stycznia/niedziela/13:30 - 15:00/15-20 z}

Rodzinne warsztaty zimowe.

Zima to $nieg! Stworzymy $nieg, naszego wlasnego batwana
oraz zimowy lampion.

Obowigzujg zapisy.

28 stycznia/niedziela/13:30-15:00/20-25 zt

Rodzinne warsztaty ,,Magia”.

Wkroczymy do Swiata magicznego, gdzie dziejg sie dziwne
rzeczy. Rysunek sie rusza? Wulkan wybucha? Co jeszcze
mozemy odkry¢?

Obowigzujg zapisy.



STYCZEN W KLUBACH MCK

ul. Stoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 9:00 do 15:00. Tylko telefonicznie.
Na wszystkie warsztaty i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba
miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje kolejnos¢
zgtoszen.

8,22 stycznia/ poniedziatek/17:00/25 zt

Warsztaty ceramiczne dla dzieci.

Warsztaty obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie prac.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

9 stycznia/wtorek/17:00/ wstep wolny
Spotkanie noworoczne.
Wystapig zespoty dziatajgce w Klubie Kultury MCK Zodiak.

10, 24 stycznia/sroda/17:00/wstep wolny
Przygoda z szydetkiem.

Warsztaty dla dzieci, na ktérych poznamy sztuke
szydetkowania.

Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

13,27 stycznia/sobota/11:00/ wstep wolny

Familijna Etnorytmika.

Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodzicow.
Etnorytmika, to nie tylko taniec to takze niezwykta podréz
po Swiecie dzwiekoéw i barw.

Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

15, 29 stycznia/ poniedziatek/17:00/ 65 zt

Warsztaty ceramiczne dla dorostych.

Warsztaty obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie prac. Podczas warsztatéw uczestnicy poznajg
réznorodne techniki modelowania recznego.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

17,31 stycznia/sroda/16:00/20 zt
Senior Dance.
Wieczorek taneczny dla seniorow.

17 stycznia/sroda/17:00/10 zt

ABC scrapbookingu, prezent dla Babcii Dziadka.
Warsztaty dla dzieci, na ktérych miedzy innymi poznajg sztuke
dekorowaniai ozdabiania.

Prowadzenie: Katarzyna Filipczuk.



18 stycznia/czwartek/17:00/10 zt

Laurka na szkle.

Sztuka malowania na szkle. Warsztaty dla dzieci, na ktérych
wykonajg laurki na Dzien Babcii Dziadka.

Prowadzenie: lwona Mazur.

24 stycznia/$roda/17:00/25 zt

Warsztaty ,,W kobiecym kregu” pt. ,Niech
sie spetni”.

Spotkania skierowane sg dla kobiet w réznym wieku, ktére
wzajemnie czerpig ze swej sity i zyciowej madrosci oraz
wspierajg sie w rozwoju.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy iinformacje: tel. 502 576 508.

24 stycznia/sroda/17:00/ 35 zt

Witraz w noworocznym klimacie.

Warsztaty dla dorostych, sztuka malowania na szkle.
Prowadzenie: Iwona Mazur.

25 stycznia/czwartek/16:00/55 zt

Warsztaty makramy dla dorostych.

Przeznaczone sg dla osob, kitdre chciatyby podja¢ nauke
wyplatania makramy.

Organizator zapewnia materiaty.

Prowadzenie: Ewa Ochocka.

25 stycznia/czwartek/16:30 / wstep wolny

Szydetko dla kazdego.

Warsztaty dla dorostych, na ktérych poznamy sztuke
szydetkowania i wykonamy kuferek na drobiazgi.

Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

WYKLAD ILUSTROWANY Z CYKLU
+SPOTKANIA ZE SZTUKA"

TEZ TAK POTRAFIE

O ABSTRAKCJI W MALARSTWIE
PROWADZENIE: ALEKSANDRA PRZYBYSZEWSKA

16 stycznia 2024 / 17:00 / wstep wolny

Inkluzywna Pracownia Edukacii
Artystycznej MCK, ul. Chrobrego 13
30:
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HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH

poniedziatki

14:30-16:00

Zespo6t muzyczny Kominek
17:00-19:00

Grupataneczna Tance Radosci

wtorki

14:30-15:30

Zajeciataneczne Latino Solo
16:00-18:00

Warsztaty tkackie Tkanina Artystyczna

srody

12:00-14:00

Sroda Seniora - warsztaty rekodzieta artystycznego
12:00-14:00

Chor Kalina

czwartki

12:00-15:00

Zespot muzyczny Wesota Siodemka
15:00-17:00

ChorTA-JOJ

piatki

16:00-18:00

Spotkania Towarzystwa Mitosnikéw Lwowa i Kresow
Potudniowo Wschodnich

Szczegotowych informacji udzielimy telefonicznie pod
numerem: tel. 785 187 282.

wielka orkiestra
Swiatecnej B
pomocy

[]K GORZOW WIELKOPOLSKI

PLUCA PO PANDEMII. GRAMY DLA DZIECI I DOROSEYCH.




KLUB KULTURY MCK JEDYNKA

ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacje: tel. 601 956 618 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 12:00 do 20:00. Liczba miejsc podczas
warsztatéw jest ograniczona, o udziale decyduje kolejnosé
zgtoszen.

3,10,17,24 stycznia/Sroda/18:00 - 20:00 / wstep wolny
,»Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia
onkologicznego.

Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

4,11,18, 25 stycznia/ czwartek/12:30-13:30/10 zt
Warsztaty taneczne dla seniorek - salsa, bachata.
Prowadzenie: Agata Klisowska.

4,11,18, 25 stycznia/ czwartek/15:00 - 16:30 / wstep wolny
Koto Rekodzieta Artystycznego.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

5,12 stycznia/ piatek/17:00 - 19:00 / wstep wolny
Spotkania Aktywnych Seniorek 60+

,Dbajmy o zdrowie - ziotolecznictwo” oraz ,Dawne instrumenty
muzyczne”.

6 stycznia/sobota/18:00/40 zt

Spektakl ,,Swiecie nasz”.

Wspolne wyjscie senioréw do Teatru im. Juliusza Osterwy.
Zapisy w Klubie.

9,16, 23, 30 stycznia/wtorek/15:00 -17:00 / wstep wolny
Spotkania Klubu Senioréw Oswiatowych.
Prowadzenie: Janina Kaminska.

10 stycznia/sroda/12:00-20:00/ wstep wolny

Wystawa malarstwa Marty Antkowiak ,Jestem
ciemnoscia”.

Ostatni dzien zwiedzania.

Marta Antkowiak jest artystg-amatorem, nie otrzymata zadnego
artystycznego wyksztatcenia. Pomimo to od wielu lat tworzy
w wolnym czasie. Uwielbia ziemiste kolory i farby olejne.
Malarstwo stato sie najwiekszg pasjg Marty Antkowiak,
na co dzien inspektora w Urzedzie Stanu Cywilnego
w Gorzowie.

13 stycznia/sobota/17:00/ wstep wolny

Jarostaw Mielcarek - , Jestem”. Wernisaz wystawy
malarstwa.

Kompozytor, muzyk, poeta. Tworzy muzyke alternatywna,
ilustracyjno-refleksyjng siegajgcg do zrodet réznych kultur
wykorzystujgc dzwieki natury, mechaniczne, ulicy,
fizjologiczne. Jednak, mniej osob wie, ze znany jako muzyk
ma jeszcze inng pasje - malarstwo.

Kurator galerii: Danuta Przybysz.



19 stycznia/ pigtek/9:00-18:00/110 zt

Wycieczka senioréw do Poznania.

W programie:

-wystawa ,VAN GOGH Multi-Sensory Exhibition”;

- zwiedzanie Palmiarni.

Wspoétpraca: Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow
w Gorzowie Wikp.

Zapisy w Klubie.

20 stycznia/sobota/18:00-19:00/50 zt

»Kapiel w dzwiekach”.

Koncertrelaksacyjny z uzyciem mis himalajskich i gongéw.
Potrzebne beda: wygodny stroj, mata, koc.

Zapisy i informacje: Instytut Dzwiekoéw Matgorzata Kamczyc,
tel. 502 533 533.

23 stycznia/wtorek/18:00/ wstep wolny

Zcyklu Literackie wtorki.

Spotkanie autorskie z Ingg lwasiow.

Najnowszg powie$¢ ,P6zne zycie” publikuje w jej
sze$cdziesigte urodziny wydawnictwo ,Drzazgi”. Tytut oznacza
jednak nie tyle etap w zyciu, ile moment, w ktérym znalezlismy
sie na Ziemi.

Moderacja: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

26 stycznia/ pigtek/17:00 / wstep wolny

"Karuzela z piosenkami. Lata 50-te, 60-te i 70-te".
Sentymentalna, muzyczna podroz karuzela.

Przewodnik muzyczny: Elsza.

Przewodnik sentymentalny: Renata.

Zaprasza: Klub Aktywne Seniorki 60+.

27 stycznia/sobota/16:00-20:00/ wstep wolny
Spotkanie rocznicowe projektu spotecznego
»Wybieram zycie!”.

Temat przewodni "Kobieta w rozwoju" - rozmowy, celebracja,
podsumowanie roku.

Prowadzenie: Justyna Krajewska.

Zapisy i informacje: hello@justynakrajewska.pl oraz

tel. 579832 595.

29 stycznia/poniedziatek/18:00-20:00/50 zt

,,DZwieki dla zdrowia”.

Naturalne wydobycie gtosu. Cwiczenia oddechowe, éwiczenia
gtosowe oraz piesni.

Prowadzenie: Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

31 stycznia/sSroda/18:00 -20:00 / wstep wolny

»Meska Rzecz Lucynki” - warsztaty dla mezczyzn w trakcie
leczenia onkologicznego.

Zapisy i informacje: meskarzeczlucynki@gmail.com.



HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH

poniedziatki

14:00-16:00

Zespot spiewaczy Echo Kresow
16:00-18:00

ChoérWrzosy

wtorki

12:00-14:00
Zespotwokalno-instrumentalny Serenada
17:00-19:30

Zespot kameralny Sonata

sSrody

12:00-14:00

Zespot wokalny Optymistki
14:30-16:30

Chor Cantare

czwartki
17:00-19:30
Zespot kameralny Sonata

Szczegotowych informacji udzielimy telefonicznie pod
numerem: tel. 601 956 618.

MALA GALERIA GTF - MCK

ul. Chrobrego 4
do 31 stycznia/sSroda/wstep wolny
XXII Przeglad Fotografii Dzieci i Mlodziezy.
Wystawa ,Zatrzymane w czasie”.

Czynna w godzinach otwarcia galerii (poniedziatek - pigtek
w godz. 14:00 - 18:00).

KONCERT KARNAWALOWY

GORZOWSKIEJ
ORKIESTRY DETEJ

TEATR IM. J. OSTERWY

-LECIE
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INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ

ul. Chrobrego 13

16 stycznia/wtorek/17:00/ wstep wolny
Wyktad z cyklu ,Spotkania ze sztuka” - , Tez tak
potrafie - o abstrakcji w malarstwie”.
Prowadzenie: Aleksandra Przybyszewska.

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH

poniedziatki
16:30-18:30
Pracownia rysunku - kurs dla poczatkujacych

wtorki

16:30-18:30

Pracownia rysunku - kurs dla poczatkujacych
17:00-18:30

Pracownia fotograficzna - grupa poczatkujaca

Srody

16:30-18:30

Pracownia malarstwa - kurs dla poczatkujgcych
17:00-18:30

Pracowniafotograficzna - grupa zaawansowana

czwartki
16:30-18:30
Pracownia malarstwa - kurs dla poczatkujacych

piatki
16:30-18:30
Kurs historii sztuki

Szczegotowych informacji udzielimy telefonicznie pod
numerem: tel. 95739 00 07.

GORZOWSKA ORKIESTRADETA

Naboér do zespotu.

Poszukiwani sa instrumentalisci do sekcji detej
drewnianej: flet, klarnet, saksofony oraz do sekcji
perkusyjnej.

Proby Gorzowskiej Orkiestry Dete;j:
poniedziatki i czwartki

19:00-21:00

Miejskie Centrum Kultury, ul. Drzymaty 26

Szczego6towych informacji udzielimy telefonicznie
pod numerem: tel. 723 905 792 lub osobiscie w dniu prob.



Szczegoty w lutym na stronach Miejskiego Centrum
Kultury oraz gorzowiacy.jimdofree.com.

Szczegotowych informacji udzielimy telefonicznie pod
numerem: tel. 604 536 535.

ZAPOWIEDZI NA LUTY

Klub Kultury MCK Zodiak, ul. Stoneczna 62a

Kurs akwareli.

Szczegdty naboru zostang opublikowane na naszej stronie
internetowej i na Facebooku.

3lutego/sobota/18:00/40 zt

Teatrim. J. Osterwy, ul. Teatralna 9

Koncert Karnawatowy Gorzowskiej Orkiestry Dete;j.
Podczas koncertu orkiestra zaprezentuje sie w towarzystwie
przyjaciot, wspaniatych gorzowskich artystow. Ustyszymy
marsze i polki typowe dla karnawatu, jak rbwniez najpiekniejsze
przeboje, m.in. z repertuaru Franka Sinatry, opracowania
muzyki filmowej w przepieknej choreografii tanecznej
przygotowanej przez zespot tanica artystycznego Buziaki i wiele
innych aranzacji wspofczesnej piesniiliteratury muzyczne;.
Bilety do nabycia w kasie MCK, ul. Drzymaty 26 i na portalu
abilet.pl.

9 lutego/ piatek /19:00 / wstep wolny

salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26
Przedwalentynkowe Spotkania z OFFTeatrem -
Monodram muzyczny "Krople nasercowe".

Na podstawie zycia i twoérczosci Haliny Po$wiatowskiej,
w wykonaniu Marty Andrzejczyk z Olsztyna.

Rezyseria Janina Tomaszewska.

10 lutego/sobota/16:00/ wstep wolny

sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Teatralne podwieczorki dla najmtodszych.

Teatr Lalka w Trasie. Spektakl "O jezyku, ktéry nie bat sie
marzyc¢".

Rezyseria: Matgorzata Paszkier-Wojcieszonek, Zielona Goéra.

24 lutego/sobota/16:00-21:00/ wstep wolny
MCK Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66 A

Bal Karnawatowy dla senioréw.
Zapraszamy senioréw na bal.

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi:
O Amfiteatr / Klub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie /| SOWA

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl



STREFA
ODKRYWANIA
WYOBRAZNI

AKTYWNoOSCI

GORZOW WIELKOPOLSKI

Godziny otwarcia:

wtorek - pigtek: 9:00 - 13:00

15:00 - 18:00

niedziela: 13:00 - 18:00
poniedziatek i sobota: nieczynne

obowigzuja zapisy

www.sowa.mckgorzow.pl

& 607505122
@ sowa@mckgorzow.pl

© Centrum Edukaciji Zawodowej i Biznesu
ul. Warszawska 48, Budynek C
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Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci”
finansowana jest w ramach dotacji Ministra Edukacii i Nauki,
na podstawie umowy Nr 1/CNK-SOWA/2021 z dnia 2 marca
2021r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki Kopernik
32 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA)
w latach 2021-2025.
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