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3 lutego / sobota / 18:00 / 40 zł
Teatr im. J. Osterwy, ul. Teatralna 9
Koncert Karnawałowy Gorzowskiej Orkiestry Dętej.
Orkiestrze towarzyszyć będą solistki: Monika Makowska-
Wiącek i Dagmara Barna-Kosowicz, a na saksofonie 
sopranowym solista Filip Łukasik. Koncert poprowadzi 
Wojciech Kuska.
Bilety do nabycia na portalu Abilet.pl oraz w Miejskim Centrum 
Kultury.

4 lutego / niedziela / 8:00 - 12:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Targi Kolekcjonerów.

9 lutego / piątek / 19:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Przedwalentynkowe Spotkania z OFFTeatrem.
Monodram muzyczny "Krople nasercowe".
Na podstawie życia i twórczości Haliny Poświatowskiej, 
w wykonaniu Marty Andrzejczyk z Olsztyna.
Reżyseria: Janina Tomaszewska.

10 lutego / sobota / 16:00 - 21:00 / 30 zł
MCK Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66 A
Bal karnawałowy dla seniorów.
Mile widziane maski i stroje karnawałowe.
Oprawa muzyczna balu: DJ Stawar.
Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziałku do piątku 
w godz. 9:00 – 15:00.
Bilety do kupienia przed balem.

10 lutego / sobota / 16:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Teatralne podwieczorki dla najmłodszych.
Teatr Lalka w Trasie. Spektakl "O jeżyku, który nie bał się 
marzyć.
Reżyseria: Małgorzata Paszkier-Wojcieszonek, Zielona Góra.

14 lutego / sobota / 16:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Koncert Walentynkowy zespołów seniorskich.
„Moje serce jest przy Tobie”. Wystąpią zespoły seniorskie 
z Klubów MCK Zodiak i Jedynka oraz gościnnie Zespół ludowy 
Kłodawianki.
Prowadzenie: Zofia Raubo i Konrad Stala.

19 lutego / poniedziałek / 18:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Z cyklu Antropologiczne poznawanie świata
- „40 dni w Czarnobylu”.
Spotkanie z Tomaszem Joczem.

MCK W LUTYM

     SOWA GORZÓW WIELKOPOLSKI
      Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
      ul. Warszawska 48

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo  
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie wydarzenia obowiązują 
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje 
kolejność zgłoszeń.
Inicjatywa „SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności” finansowana jest 
w ramach dotacji Ministra Edukacji i Nauki, na podstawie umowy Nr 1/CNK- 
SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki 
Kopernik 32 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności (SOWA) 
w latach 2021-2025.

Interaktywna wystawa SOWA (Strefa Odkrywania, 
Wyobraźni i Aktywności).
Szczegóły: www.sowa.mckgorzow.pl.

24 lutego / sobota / 14:00 - 20:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Wspólne granie.
Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych 
i karcianych. Gry możemy przynieść swoje, lub skorzystać 
z puli gier na miejscu. Czasu jest dużo, więc śmiało można 
zagrać w łatwiejsze, jak i trudniejsze tytuły.

40 DNI
W CZARNOBYLU

ANTROPOLOGICZNE
poznawanie świata

19/02/2024 | 18:00 | WSTĘP WOLNY
SALA WIDOWISKOWA MCK | DRZYMAŁY 26

SPOTKANIE Z TOMKIEM JOCZ
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LUTY W KLUBACH MCK

     KLUB KULTURY MCK ZODIAK
      ul. Słoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 9:00 do 15:00. Na wszystkie warsztaty 
i spotkania obowiązują zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, 
o udziale decyduje kolejność zgłoszeń.

1, 2 lutego / czwartek i piątek / 16:00 / 40 zł
Warsztaty wikliniarskie dla dorosłych.
Warsztaty dla początkujących uczestników. Organizator 
zapewnia materiały.
Prowadzenie: Marek Batóg.

1, 8, 15, 22, 29 lutego / czwartek / 17:00 / wstęp wolny
Przygoda z szydełkiem.
Warsztaty dla dzieci, na których poznają sztukę szydełkowania.
Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska - Pilch.

2, 9, 16, 23 lutego / piątek / 17:00 / 40 zł
Kreatywne piątki dla młodych Twórców.
Warsztaty dla dzieci z rysunku, papieroplastyki i innych technik 
plastycznych. Opłata dotyczy 4 spotkań.
Prowadzenie: Monika Mazurek.

3, 24 lutego / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Familijna Etnorytmika.
Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodziców. 
Etnorytmika to nie tylko taniec, to także niezwykła podróż 
po świecie dźwięków i barw.
Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

5, 19 lutego / poniedziałek / 17:00 / 25 zł
Warsztaty ceramiczne dla dzieci.
Warsztaty obejmują dwa spotkania: praca z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie prac.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

7 lutego / środa / 16:00 / 20 zł
Senior Dance.
Wieczorek taneczny dla seniorów.

7 lutego / środa / 17:00 / 10 zł
Walentynkowy witraż.
Warsztaty dla dzieci, sztuka malowania na szkle, na których 
dzieci wykonają walentynkowe witraże.
Prowadzenie: Iwona Mazur.



8 lutego / czwartek / 16:00 / 55 zł
Makramowe serce.
Warsztaty makramy dla dorosłych, przeznaczone są dla osób, 
które chciałyby pojąć naukę wyplatania makramy.
Organizator zapewnia materiały.
Prowadzenie: Ewa Ochocka.

10 lutego / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Walentynkowe warsztaty rodzinne.
Warsztaty w duecie dla dzieci i rodziców, podczas których 
wykonane zostaną ozdoby walentynkowe.

12, 26 lutego / poniedziałek / 17:00 / 65 zł
Warsztaty ceramiczne dla dorosłych.
Warsztaty obejmują dwa spotkania: praca z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie prac. Podczas warsztatów uczestnicy poznają 
różnorodne techniki modelowania ręcznego.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz – Sitko.

15 lutego / czwartek / 17:00 / 10 zł
Chrobotkowe drzewko.
Warsztaty dla dzieci, na których dzieci własnoręcznie wykonają 
ramkę, w którą wkomponują chrobotkowe drzewko.
Prowadzenie: Katarzyna Filipczuk.

21 lutego / środa / 17:00 / 25 zł
Warsztaty „W kobiecym kręgu” pt. „Właściwe 
miejsce w swoim życiu”.
Spotkania skierowane są dla kobiet w różnym wieku, które 
wzajemnie czerpią ze swej siły i życiowej mądrości oraz 
wspierają się w rozwoju.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.
Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

21 lutego / środa / 17:00 / 180 zł
Kurs akwareli.
Warsztaty akwareli, które obejmują cykl 10 spotkań. Warsztaty 
dla osób początkujących. Cena obejmuje cały cykl.
Prowadzenie: Izabela Berdowska.

27 lutego / wtorek / 17:00 / wstęp wolny
Szydełko dla każdego.
Warsztaty dla dorosłych, na których poznamy sztukę 
szydełkowania i wykonamy kuferek na drobiazgi.
Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska - Pilch.

28 lutego / środa / 17:00 / 50 zł
NeuroMeet - praca z blokadami.
Warsztaty dla dorosłych, coachingowy warsztat rozwojowy 
z wykorzystaniem metody neurografiki.
Neurografika jest niezwykłą metodą, która pozwala wyjść poza 
schematy myślowe, poszukać nowych ścieżek i rozwiązań.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.
Zapisy i informacje: 502 576 508.

     KLUB KULTURY MCK JEDYNKA
      ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacje: tel. 601 956 618 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 12:00 do 20:00. Liczba miejsc podczas 
warsztatów jest ograniczona, o udziale decyduje kolejność 
zgłoszeń.

1, 8, 15, 22, 29 lutego / czwartek / 12:30 - 13:30 / 10 zł
Warsztaty taneczne dla seniorek - salsa, bachata.
Prowadzenie: Agata Klisowska.

7, 21 lutego / środa / 18:00 - 20:00 / wstęp wolny
„Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia 
onkologicznego.
Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

8 lutego / czwartek / 12:00 - 19:00 / wstęp wolny
Jarosław Mielcarek  - „Jestem”.
Ostatni dzień zwiedzania wystawy malarstwa.

8 lutego / czwartek / 17:00 / wstęp wolny
Spotkanie informacyjne dla debiutujących 
w Budżecie Obywatelskim.
Organizator: Biuro Konsultacji Społecznych i Rewitalizacji - 
Urząd Miasta Gorzowa Wlkp.

10 lutego / sobota / 17:30 / wstęp wolny
„Perły Gorzowa”.
Wernisaż wystawy akwareli Macieja Plusta. 
Kurator Galerii: Danuta Przybysz.

13 lutego / wtorek / 17:00 - 18:00 / wstęp wolny
„Ich szczęście".
Przedwalentynkowy spektakl poetycko-jazzowy, w którym 
wiersze swoje i Teresy Podemskiej-Abt będzie prezentować 
Justyna Paluch.
Muzyka - Kamil Abt. 

17 lutego / sobota / 12:00 - 15:00 / wstęp wolny
Warsztaty motywacyjne dla kobiet.
Tytuł spotkanie: „Moja osobista mapa marzeń”.
Prowadzenie: Justyna Krajewska.
Wydarzenie w ramach projektu społecznego „Wybieram 
życie!”.
Zapisy i informacje: tel. 579 832 595 oraz
hello@justynakrajewska.pl.

17 lutego / sobota / 18:00 - 19:00 / 50 zł
„Kąpiel w dźwiękach”.
Koncert relaksacyjny z użyciem mis himalajskich i gongów.
Potrzebne będą: wygodny strój, mata, koc.
Zapisy i informacje: Instytut Dźwięków Małgorzata Kamczyc,
tel. 502 533 533.

19 lutego / poniedziałek / 18:00 - 20:00 / 50 zł
„Dźwięki dla zdrowia”.
Naturalne wydobycie głosu. Ćwiczenia oddechowe, ćwiczenia 
głosowe oraz pieśni.
Prowadzenie: Małgorzata Kamczyc.
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

28 lutego / środa / 18:00 - 20:00 / wstęp wolny
„Męska Rzecz Lucynki” - warsztaty dla mężczyzn w trakcie 
leczenia onkologicznego.
Zajęcia z rozwoju osobistego poprowadzi Oktawian Kowalczyk. 
Zapisy i informacje: meskarzeczlucynki@gmail.com.

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami ruchowymi:
Amfiteatr / Klub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

     ZAPOWIEDZI NA MARZEC

16 marca / sobota / 14:00 - 20:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Wspólne granie.
Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych 
i karcianych. Gry możemy przynieść swoje, lub skorzystać 
z puli gier na miejscu. Czasu jest dużo, więc śmiało można 
zagrać w łatwiejsze, jak i trudniejsze tytuły.

     INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI 
     ARTYSTYCZNEJ
      ul. Chrobrego 13

27 lutego / wtorek / 17:00 / wstęp wolny
Wykład z cyklu „Spotkania ze sztuką” - „Działania, 
akcje, dokumentacje - o sztuce happeningu 
i performance”.
Prowadzenie: Aleksandra Przybyszewska.

     MAŁA GALERIA GTF - MCK
      ul. Chrobrego 4

2-29 lutego / 14:00 - 18:00 / wstęp wolny
GORZOWSKIE OBRAZODŹWIĘKOŚLADY.
Wystawa poświęcona realizacji projektu „Otwórz się na kulturę 
t y  t e ż  j ą  t w o r z y s z ” ,  p t .  G O R Z O W S K I E 
OBRAZODŹWIĘKOŚLADY. Głównym medium będą fotografie 
starego Gorzowa oraz nowe zdjęcia, wykonane przez 
młodzież, odzwierciedlające kadry ze starych zdjęć.
Wystawa czynna w godzinach otwarcia galerii (poniedziałek - 
piątek w godz. 14:00 - 18:00).

W S P Ó L N E
G R A N I E

24.02
16.03
2024

godz.
od 14:00
do 20:00

Dzień z grami planszowymi i karcianymi

sala widowiskowa MCK
ul. Drzymały 26

wstęp wolny
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