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W marcu



3 marca / niedziela / 8:00 - 12:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Targi Kolekcjonerów.

4 marca / poniedziałek / 18:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Z cyklu Antropologiczne poznawanie świata
- „5000 km pieszo przez Góry Skaliste”.
Spotkanie z Kamilą Kielar.

11 marca / poniedziałek / 18:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Z cyklu Antropologiczne poznawanie świata
- „PoDrodze Maluchem przez Amerykę Południową”.
Spotkanie z Arkadym Fiedlerem.

14 marca / czwartek / 12:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
L u b u s k i e  K o n f r o n t a c j e  A r t y s t y c z n e  - 
Instrumentaliści.
Eliminacje dla miasta Gorzowa.
Szczegóły na mckgorzow.pl.

16 marca / sobota / 16:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Teatralne Podwieczorki dla najmłodszych.
Teatr Lalka w Trasie. Spektakl "Kurnik Kultury”.
Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy i informacje: tel. 601 956 618 w godz. od 12:00 do 16:00.

23 marca / sobota / 14:00 - 20:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Wspólne granie.
Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych 
i karcianych. Gry możemy przynieść swoje lub skorzystać z puli 
gier na miejscu. Czasu jest dużo, więc śmiało można zagrać 
w łatwiejsze, jak i trudniejsze tytuły.

MCK W MARCU
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     SOWA GORZÓW WIELKOPOLSKI
      Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
      ul. Warszawska 48

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo  
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie wydarzenia obowiązują 
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje 
kolejność zgłoszeń.
Inicjatywa „SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności” finansowana jest 
w ramach dotacji Ministra Edukacji i Nauki, na podstawie umowy Nr 1/CNK- 
SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki 
Kopernik 32 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności (SOWA) 
w latach 2021-2025.

Interaktywna wystawa SOWA (Strefa Odkrywania, 
Wyobraźni i Aktywności).
Szczegóły: www.sowa.mckgorzow.pl.

PoDrodze MALUCHEM
PRZEZ AMERYKĘ POŁUDNIOWĄ

ANTROPOLOGICZNE
poznawanie świata

11/03/2024 | 18:00 | WSTĘP WOLNY
SALA WIDOWISKOWA MCK | DRZYMAŁY 26

SPOTKANIE Z ARKADYM FIEDLEREM
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MARZEC W KLUBACH MCK

     KLUB KULTURY MCK ZODIAK
      ul. Słoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 9:00 do 15:00. Na wszystkie warsztaty 
i spotkania obowiązują zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, 
o udziale decyduje kolejność zgłoszeń.

1, 8, 15, 22 marca / piątek / 17:00 / 40 zł
Kreatywne piątki dla młodych Twórców.
Warsztaty z rysunku, papieroplastyki i innych technik 
plastycznych dla dzieci. Opłata dotyczy 4 spotkań.
Prowadzenie: Monika Mazurek.

4, 18 marca / poniedziałek / 17:00 / 25 zł
Warsztaty ceramiczne dla dzieci.
Warsztaty obejmują dwa spotkania: praca z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie prac.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

4, 6 marca / poniedziałek, środa / 17:00 / 10 zł
Pisanki - warsztaty dla dzieci.
Ozdabianie metodą drapania.
Prowadzenie: Elżbieta Krupa.

7, 14, 21, 28, marca / czwartek / 17:00 / wstęp wolny
Przygoda z szydełkiem.
Warsztaty dla dzieci, na których poznają sztukę szydełkowania.
Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

7 i 8 marca / czwartek i piątek / 16:00 / 40 zł
Warsztaty wikliniarskie dla dorosłych.
Warsztaty dla początkujących uczestników. Organizator 
zapewnia materiały.
Prowadzenie: Marek Batóg.

9, 23 marca / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Familijna Etnorytmika.
Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodziców. 
Etnorytmika to nie tylko taniec, to także niezwykła podróż 
po świecie dźwięków i barw.
Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

11, 25 marca / poniedziałek / 17:00 / 65 zł
Warsztaty ceramiczne dla dorosłych.
Warsztaty obejmują dwa spotkania: praca z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie prac. Podczas warsztatów uczestnicy poznają 
różnorodne techniki modelowania ręcznego.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.



12 marca / wtorek / 17:00 / wstęp wolny
Wieczorek okolicznościowy z okazji Dnia Kobiet.
Z programem muzyczno-słownym wystąpi Teatr Seniora Maski 
i Twarze.
Prowadzenie: Jolanta Szeliga- Bujak.

16 marca / sobota / 10:00 / 40 zł
Warsztaty dla dorosłych „Wege wiosna”.
Spotkanie dotyczące zdrowego stylu życia.
Kunszt kulinarny oraz spora dawka wiedzy na temat roślin 
jadalnych.
Prowadzenie: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

16 marca / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Wielkanocne warsztaty rodzinne.
Warsztaty w duecie, dla dzieci i rodziców, podczas których 
wykonane zostaną ozdoby świąteczne.

19 marca / wtorek / 17:00 / wstęp wolny
Szydełko dla każdego.
Warsztaty dla dorosłych, na których poznamy sztukę 
szydełkowania i wykonamy kuferek na drobiazgi.
Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

20 marca / środa / 17:00 / 25 zł
Warsztaty „W kobiecym kręgu” pt. „Pożegnanie 
z przeszłością”.
Spotkania skierowane są dla kobiet w różnym wieku, które 
wzajemnie czerpią ze swej siły i życiowej mądrości oraz 
wspierają się w rozwoju.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.
Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

21 marca / czwartek / 17:00 / wstęp wolny 
Filcowanie pisanek.
Warsztaty wielkanocne dla dzieci od 8 lat, podczas których 
poznają zasadę filcowania na sucho.
Prowadzenie: Ewa Ochocka.

27 marca / środa / 17:00 / 50 zł
NeuroMeet - nazwij nieodkryte.
Warsztaty dla dorosłych, coachingowy warsztat rozwojowy 
z wykorzystaniem metody neurografiki.
Neurografika jest niezwykłą metodą, która pozwala wyjść poza 
schematy myślowe, poszukać nowych ścieżek i rozwiązań.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.
Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

28 marca / czwartek / 17:00 / 10 zł
Króliczki wielkanocne.
Warsztaty dla dzieci, na których własnoręcznie wykonają 
i uszyją ozdobę wielkanocną.
Prowadzenie: Maryla Stefanowska.



     KLUB KULTURY MCK JEDYNKA
      ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacje: tel. 601 956 618 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 12:00 do 20:00. Liczba miejsc podczas 
warsztatów jest ograniczona, o udziale decyduje kolejność 
zgłoszeń.

2 marca / sobota / 17:00 / wstęp wolny
W e r n i s a ż  w y s t a w y  m a l a r s t w a  D o r o t y 
Karandyszowskiej.
Autorka mieszka w Szczecinie. Jest członkinią Stowarzyszenia 
Artystów Integracji Europejskiej.
Kurator wystawy: Danuta Przybysz.

4, 11, 18, 25 marca / poniedziałek / 12:30 - 13:30 / wstęp 
wolny
„Spaceru jemy d la  zdrowia”  z  Aktywnymi 
Seniorkami.
Zbiórka przy Klubie Kultury MCK Jedynka, ul. Chrobrego 9.

6, 13, 20 marca / środa / 18:00 - 20:00 / wstęp wolny
„Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia 
onkologicznego.
M. in. zajęcia rękodzielnicze z Ewą Szlempo - pisanie ikon.
Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

7, 14, 21, 28 marca / czwartek / 12:30 - 13:30 / 10 zł
Warsztaty taneczne dla seniorek - salsa, bachata.
Prowadzenie: Agata Klisowska.

10 marca / niedziela / 18:00 - 19:00 / 50 zł
„Kąpiel w dźwiękach”.
Koncert relaksacyjny z użyciem mis himalajskich i gongów 
w wykonaniu Małgorzaty Kamczyc.
Potrzebne będą wygodny strój, mata, koc.
Zapisy i informacje: Instytut Dźwięków, tel. 502 533 533.

19 marca / wtorek / 18:00 / wstęp wolny
Z cyklu Literackie wtorki: „Do wolności! Pasja według 
Marii Borcz i Romana Habdasa”. 
Spotkanie autorskie połączone z promocją najnowszej książki 
Marii Borcz.
Droga Krzyżowa jest praktykowana przez katolików na całym 
świecie i stanowi ważny element katolickiej tradycji pasyjnej. 
To szczególna forma medytacji i modlitwy. Pozwala wiernym 
na głębsze zrozumienie męki i śmierci Jezusa oraz na duchowe 
przeżycie tego wydarzenia. Jest również tematem opracowań 
poetyckich tak jak w tym przypadku. Dwie inne, a jednak 
podobne formy zaprezentują Maria Borcz i Roman Habdas. 
Najnowszy tomik poetycki "Do wolności" Marii Borcz jest 
w całości poświęcony Drodze Krzyżowej.
Moderacja: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.



21 marca / czwartek / 9:30 - 11:30 / wstęp wolny
Światowy Dzień Poezji.
Grupa teatralna młodzieży z II Liceum Ogólnokształcącego 
w przestrzeni miasta zaprezentuje wiosenne wiersze 
ulubionych poetów. Grupę poprowadzą Aneta Gizińska-
Hwozdyk i Beata Patrycja Klary-Stachowiak.
Zapraszamy wszystkich miłośników poezji do czynnego 
udziału w tym święcie literatury!
Szczegóły na stronie mckgorzow.pl.

23 marca / sobota / 16:00 - 20:00 / wstęp wolny 
„Święto kobiecości”.
W programie: wykłady, ćwiczenia motywacyjne, wystawa, 
koncert, foto ścianka. Obowiązuje kobiecy strój odświętny. 
Wydarzenie w ramach projektu społecznego „Wybieram 
życie!”.
Zapisy i informacje: Justyna Krajewska, tel. 579 832 595.

25 marca / poniedziałek / 18:00 - 20:00 / 50 zł
„Dźwięki dla zdrowia”.
Naturalne wydobycie głosu. Ćwiczenia oddechowe, ćwiczenia 
głosowe oraz pieśni.
Prowadzenie: Małgorzata Kamczyc.
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

27 marca / środa / 18:00 - 20:00 / wstęp wolny
„Męska Rzecz Lucynki” - warsztaty dla mężczyzn w trakcie 
leczenia onkologicznego.
Zajęcia z rozwoju osobistego poprowadzi Oktawian Kowalczyk. 
Zapisy i informacje: meskarzeczlucynki@gmail.com.

ŚWIATOWY
DZIEŃ POEZJI

Z GRUPĄ TEATRALNĄ MŁODZIEŻY Z II LO

Organizator: Klub Kultury MCK Jedynka
Szczegóły na stronie mckgorzow.pl

9:30 - 11:30 / wstęp wolny
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Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami ruchowymi:
Amfiteatr / Klub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

     ZAPOWIEDZI NA KWIECIEŃ

13 kwietnia / sobota / 14:00 - 20:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Wspólne granie.
Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych 
i karcianych. Gry możemy przynieść swoje lub skorzystać 
z puli gier na miejscu. Czasu jest dużo, więc śmiało można 
zagrać w łatwiejsze, jak i trudniejsze tytuły.
Termin może ulec zmianie.

     INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI 
     ARTYSTYCZNEJ
      ul. Chrobrego 13

19 marca / wtorek / 17:00 / wstęp wolny
Wykład z cyklu "Spotkania ze Sztuką" - "Światło 
w wiekach ciemnych. O architekturze gotyckiej".
Prowadzenie: historyczka sztuki Aleksandra Przybyszewska.

     MAŁA GALERIA GTF - MCK
      ul. Chrobrego 4

9 marca / sobota / 16:00 / wstęp wolny
Otwarcie 69. Dorocznej Wystawy Fotografii GTF.
Wystawa czynna do 15 kwietnia 2024 w godzinach otwarcia 
galerii (poniedziałek - piątek w godz. 14:00 - 18:00).

W S P Ó L N E
G R A N I E

23.03
13.04
2024

godz.
od 14:00
do 20:00

Dzień z grami planszowymi i karcianymi

sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26

wstęp wolny
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25.05.2024 / 20:00 / 120 ZŁ

AMFITEATR MCK

Z GORZOWSKA ORKIESTRA DETA
BŁAZEJ KRÓL
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22.06.2024 / 20:30

80 ZŁ / AMFITEATR MCK

BASSEKOU
KOUYATE
& BAND
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20.07.2024 / 20:30

80 ZŁ / AMFITEATR MCK

LECH
JANERKA
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27.07.2024 / 20:30

60 ZŁ / AMFITEATR MCK

BOKKA

w
w
w
.
m
c
k
g
o
r
z
o
w
.
p
l

-LECIE

30

10.08.2024 / 20:30

80 ZŁ / AMFITEATR MCK

VOO VOO
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