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MCK W MARCU

3 marca/ niedziela/8:00-12:00/wstep wolny
Salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26
Targi Kolekcjonerow.

4 marca/ poniedziatek/18:00/ wstep wolny

Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Z cyklu Antropologiczne poznawanie $wiata
-,,5000 km pieszo przez Goéry Skaliste”.
Spotkanie z Kamilg Kielar.

11 marca/ poniedziatek/18:00/ wstep wolny
Salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Z cyklu Antropologiczne poznawanie Swiata

- ,PoDrodze Maluchem przez Ameryke Poludniowg”.
Spotkanie zArkadym Fiedlerem.

14 marca/czwartek/12:00/ wstep wolny

Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Lubuskie Konfrontacje Artystyczne -
Instrumentalisci.

Eliminacje dla miasta Gorzowa.

Szczegoty na mckgorzow.pl.

16 marca/sobota/16:00/ wstep wolny

Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Teatralne Podwieczorki dla najmtodszych.

Teatr Lalka w Trasie. Spektakl "Kurnik Kultury”.

Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy iinformacje: tel. 601 956 618 w godz. od 12:00 do 16:00.

23 marca/sobota/14:00 -20:00/ wstep wolny

Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Wspolne granie.

Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych
i karcianych. Gry mozemy przynie$¢ swoje lub skorzystac z puli
gier na miejscu. Czasu jest duzo, wiec $miato mozna zagrac
w fatwiejsze, jak i trudniejsze tytuty.

yPodwieczorki 3@:""

- it
dla najmtodszych B =z

Kurnik Kultury

Teatr Lalka w Trasie

16 marca 2024 e

godz. 16:00, wstep wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26
Liczba miejsc ograniczona.
Zapisy pod nr fel. 601 956 618
w godz. od 12:00 do 16:00.




Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
ul. Warszawska 48

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie wydarzenia obowigzuja
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje
kolejno$¢ zgtoszen.

Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” finansowana jest
w ramach dotacji Ministra Edukacji i Nauki, na podstawie umowy Nr 1/CNK-
SOWA/2021 zdnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki

Kopernik 32 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA)
w latach 2021-2025.

Szczegoty: www.sowa.mckgorzow.pl.

ANTROPOLOGICINE

poznawanie swiata

SPOTKANIE Z ARKADYM FIEDLEREM
PoDrodze MALUCHEM
PRZEZ AMERYKE POLUDNIOWA

11/03/2024 | 18:00 | WSTEP WOLNY
SALA WIDOWISKOWA MCK | DRZYMALY 26
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MARZEC W KLUBACH MCK

ul. Stoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziatku do piatku
w godzinach od 9:00 do 15:00. Na wszystkie warsztaty
i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona,
o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

1,8,15,22 marca/ piatek/17:00/40 zt

Kreatywne piatki dla mtodych Tworcow.

Warsztaty z rysunku, papieroplastyki i innych technik
plastycznych dla dzieci. Optata dotyczy 4 spotkan.
Prowadzenie: Monika Mazurek.

4,18 marca/ poniedziatek /17:00/25 zt

Warsztaty ceramiczne dla dzieci.

Warsztaty obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie prac.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

4,6 marca/ poniedziatek, $roda/17:00/10 zt
Pisanki - warsztaty dla dzieci.

Ozdabianie metoda drapania.

Prowadzenie: Elzbieta Krupa.

7,14,21,28, marca/ czwartek/17:00 / wstep wolny
Przygoda z szydetkiem.

Warsztaty dla dzieci, na ktérych poznajg sztuke szydetkowania.
Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

7i8marca/czwartekipiatek/16:00/40 zt

Warsztaty wikliniarskie dla dorostych.

Warsztaty dla poczatkujgcych uczestnikéw. Organizator
zapewnia materiaty.

Prowadzenie: Marek Batog.

9,23 marca/sobota/11:00/ wstep wolny

Familijna Etnorytmika.

Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodzicow.
Etnorytmika to nie tylko taniec, to takze niezwykta podréz
po $wiecie dzwiekow i barw.

Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

11,25 marca/ poniedziatek /17:00/ 65 zt

Warsztaty ceramiczne dla dorostych.

Warsztaty obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie prac. Podczas warsztatéw uczestnicy poznajg
roznorodne technikimodelowania recznego.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.



12 marca/wtorek/17:00/ wstep wolny

Wieczorek okolicznosciowy z okazji Dnia Kobiet.

Z programem muzyczno-stownym wystgpi Teatr Seniora Maski
i Twarze.

Prowadzenie: Jolanta Szeliga- Bujak.

16 marca/sobota/10:00/40 zt

Warsztaty dla dorostych ,,Wege wiosna”.

Spotkanie dotyczace zdrowego stylu zycia.

Kunszt kulinarny oraz spora dawka wiedzy na temat roslin
jadalnych.

Prowadzenie: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

16 marca/sobota/11:00/wstep wolny

Wielkanocne warsztaty rodzinne.

Warsztaty w duecie, dla dzieci i rodzicow, podczas ktorych
wykonane zostang ozdoby Swigteczne.

19 marca/wtorek/17:00/ wstep wolny

Szydetko dla kazdego.

Warsztaty dla dorostych, na ktérych poznamy sztuke
szydetkowania i wykonamy kuferek na drobiazgi.

Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

20 marca/sroda/17:00/25 zt

Warsztaty ,,W kobiecym kregu” pt. ,,Pozegnanie
zprzeszioscia”.

Spotkania skierowane sg dla kobiet w ré6znym wieku, ktére
wzajemnie czerpig ze swej sity i zyciowej madrosci oraz
wspierajg sie w rozwoju.

Prowadzenie: Matgorzata Chotu;.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

21 marca/czwartek/17:00/ wstep wolny

Filcowanie pisanek.

Warsztaty wielkanocne dla dzieci od 8 lat, podczas ktorych
poznajg zasade filcowania na sucho.

Prowadzenie: Ewa Ochocka.

27 marca/sroda/17:00/50 zt

NeuroMeet - nazwij nieodkryte.

Warsztaty dla dorostych, coachingowy warsztat rozwojowy
zwykorzystaniem metody neurografiki.

Neurografika jest niezwyktg metoda, ktéra pozwala wyj$¢ poza
schematy myslowe, poszukac nowych Sciezek i rozwigzan.
Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

28 marca/czwartek/17:00/10 zt

Kréliczki wielkanocne.

Warsztaty dla dzieci, na ktérych wtasnorecznie wykonajg
i uszyjg ozdobe wielkanocna.

Prowadzenie: Maryla Stefanowska.



KLUB KULTURY MCK JEDYNKA

ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacije: tel. 601 956 618 od poniedziatku do piatku
w godzinach od 12:00 do 20:00. Liczba miejsc podczas
warsztatéw jest ograniczona, o udziale decyduje kolejnosé
zgtoszen.

2marca/sobota/17:00/ wstep wolny

Wernisaz wystawy malarstwa Doroty
Karandyszowskie;.

Autorka mieszka w Szczecinie. Jest cztonkinig Stowarzyszenia
Artystow Integracji Europejskiej.

Kurator wystawy: Danuta Przybysz.

4, 11, 18, 25 marca / poniedziatek / 12:30 - 13:30 / wstep
wolny

»,Spacerujemy dla zdrowia” z Aktywnymi
Seniorkami.

Zbidrka przy Klubie Kultury MCK Jedynka, ul. Chrobrego 9.

6,13,20 marca/sroda/18:00 -20:00/wstep wolny
»Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia
onkologicznego.

M. in. zajecia rekodzielnicze z Ewg Szlempo - pisanie ikon.
Zapisy iinformacje: warsztatylucynki@gmail.com.

7,14,21,28 marca/czwartek /12:30-13:30/10 zt
Warsztaty taneczne dla seniorek - salsa, bachata.
Prowadzenie: Agata Klisowska.

10 marca/ niedziela/18:00-19:00/50 z}

»Kapiel w dzwiekach”.

Koncert relaksacyjny z uzyciem mis himalajskich i gongéw
w wykonaniu Matgorzaty Kamczyc.

Potrzebne bedg wygodny stréj, mata, koc.

Zapisy i informacje: Instytut Dzwiekow, tel. 502 533 533.

19 marca/wtorek/18:00/ wstep wolny

Z cyklu Literackie wtorki: ,,Do wolnosci! Pasja wedtug
Marii Borczi Romana Habdasa”.

Spotkanie autorskie potgczone z promocjg najnowszej ksigzki
Marii Borcz.

Droga Krzyzowa jest praktykowana przez katolikbw na catym
Swiecie i stanowi wazny element katolickiej tradycji pasyjne;.
To szczegolna forma medytacji i modlitwy. Pozwala wiernym
na gtebsze zrozumienie meki i $mierci Jezusa oraz na duchowe
przezycie tego wydarzenia. Jest rowniez tematem opracowan
poetyckich tak jak w tym przypadku. Dwie inne, a jednak
podobne formy zaprezentujg Maria Borcz i Roman Habdas.
Najnowszy tomik poetycki "Do wolnosci" Marii Borcz jest
w catosci poswiecony Drodze Krzyzowe;.

Moderacja: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.



21 marca/czwartek/9:30 -11:30/wstep wolny

Swiatowy Dzien Poez;ji.

Grupa teatralna mtodziezy z Il Liceum Ogélnoksztatcgcego
w przestrzeni miasta zaprezentuje wiosenne wiersze
ulubionych poetéw. Grupe poprowadzg Aneta Gizinska-
Hwozdyk i Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

Zapraszamy wszystkich mitosnikow poezji do czynnego
udziatu w tym Swiecie literatury!

Szczegoty na stronie mckgorzow.pl.

23 marca/sobota/16:00 -20:00/ wstep wolny

»Owieto kobiecosci”.

W programie: wykfady, ¢wiczenia motywacyjne, wystawa,
koncert, foto Scianka. Obowigzuje kobiecy stroj od$wietny.
Wydarzenie w ramach projektu spotecznego ,Wybieram
zyciel!”.

Zapisy i informacje: Justyna Krajewska, tel. 579 832 595.

25 marca/ poniedziatek/18:00 -20:00/ 50 zt

»Dzwieki dla zdrowia”.

Naturalne wydobycie gtosu. Cwiczenia oddechowe, éwiczenia
gtosowe oraz piesni.

Prowadzenie: Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

27 marca/sroda/18:00 -20:00/ wstep wolny

»,Meska Rzecz Lucynki” - warsztaty dla mezczyzn w trakcie
leczenia onkologicznego.

Zajecia z rozwoju osobistego poprowadzi Oktawian Kowalczyk.
Zapisy i informacje: meskarzeczlucynki@gmail.com.
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SWIATOWY
DZIEN POEZJI

Z GRUPA TEATRALNA MLODZIEZY Z Il LO

21 marca 2024
9:30 - 11:30 / wstep wolny
Organizator: Klub Kultury MCK Jedynka

Szczegdty na stronie mckgorzow.pl

‘euwmw
£ | WIELKOPOLSKI GrupaGezet (Il Topparelia




MALA GALERIA GTF - MCK

ul. Chrobrego 4

9 marca/sobota/16:00/wstep wolny

Otwarcie 69. Dorocznej Wystawy Fotografii GTF.
Wystawa czynna do 15 kwietnia 2024 w godzinach otwarcia
galerii (poniedziatek - pigtek w godz. 14:00 - 18:00).

INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ

ul. Chrobrego 13

19 marca/wtorek/17:00/ wstep wolny i
Wyktad z cyklu "Spotkania ze Sztuka" - "Swiatlo
w wiekach ciemnych. O architekturze gotyckiej".
Prowadzenie: historyczka sztuki Aleksandra Przybyszewska.

ZAPOWIEDZI NA KWIECIEN

13 kwietnia/sobota/14:00 - 20:00 / wstep wolny
Salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Wspolne granie.

Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych
i karcianych. Gry mozemy przynieS¢ swoje lub skorzystaé
z puli gier na miejscu. Czasu jest duzo, wiec Smiato mozna
zagra¢ w fatwiejsze, jak i trudniejsze tytuty.

Termin moze ulec zmianie.
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{._\ Obiekty MCK dostosowane do potrzeb os6b z niepetnosprawnosciami ruchowymi:
Amfiteatr / Klub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl
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