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W kwietniu



8 kwietnia / poniedziałek
Lubuskie Konfrontacje Artystyczne - Plastyka.
Eliminacje dla miasta Gorzowa. Podana data to ostateczny 
termin nadsyłania zgłoszeń.
Szczegóły na mckgorzow.pl

9 kwietnia / wtorek / 18:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Z cyklu Antropologiczne poznawanie świata
- „Granica śniegu, granica możliwości”.
Spotkanie z Michałem Worochem.

12 kwietnia / piątek / 19:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Spotkanie z OFFTeatrem - spektakl pt. „Kabaret 
po tamtej stronie”.
Monodram w wykonaniu Marcina Ciężkiego.

13 kwietnia / sobota / 14:00 - 20:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Wspólne granie.
Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych 
i karcianych. Gry możemy przynieść swoje lub skorzystać z puli 
gier na miejscu. Czasu jest dużo, więc śmiało można zagrać 
w łatwiejsze, jak i trudniejsze tytuły. Dodatkowo podczas 
wydarzenia zostanie zorganizowany Turniej w grze Catan.

13 kwietnia / sobota / 16:00 / wstęp wolny
Kościół pw. Chrystusa Króla, ul. Woskowa
„Przeżyjmy to jeszcze raz” - 30-lecie Chóru 
Cantabile.
Chór pod dyrekcją Jadwigi Kos zaśpiewa z okazji swojego 
jubileuszu.
Prowadzenie: Wojciech Kuska.
Akompaniament: Jakub Gościniak.

15 kwietnia / poniedziałek
Lubuskie Konfrontacje Artystyczne - Fotografia.
Eliminacje dla miasta Gorzowa. Podana data to ostateczny 
termin nadsyłania zgłoszeń.
Szczegóły na mckgorzow.pl

15-17 kwietnia / poniedziałek-środa / 11:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Lubuskie Konfrontacje Artystyczne - Recytacja.
Eliminacje dla miasta Gorzowa. Zgłoszenia do 5 kwietnia.
Szczegóły na mckgorzow.pl

24 kwietnia / środa / 17:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
69. Ogólnopolski Konkurs Recytatorski.
Eliminacje powiatowe.
Szczegóły na mckgorzow.pl

MCK W KWIETNIU



     SOWA GORZÓW WIELKOPOLSKI
      Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
      ul. Warszawska 48

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo  
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie wydarzenia obowiązują 
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje 
kolejność zgłoszeń.
Inicjatywa „SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności” finansowana jest 
w ramach dotacji Ministra Edukacji i Nauki, na podstawie umowy Nr 1/CNK- 
SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki 
Kopernik 32 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności (SOWA) 
w latach 2021-2025.

Interaktywna wystawa SOWA (Strefa Odkrywania, 
Wyobraźni i Aktywności).
Szczegóły: www.sowa.mckgorzow.pl

14 kwietnia / niedziela / 13:30 - 15:00 / 25 zł
Odkrywamy wiosnę!
Wykonamy ozdoby wiosenne z masy solnej. Spowodujemy 
bąbelkową wiosnę oraz popracujemy nad latającym zającem.
Obowiązują zapisy.

28 kwietnia / niedziela / 13:30 - 15:00 / 25 zł
Warsztaty wiosenne.
Wykonamy gniotki i sprawimy, że będzie padał kolorowy 
deszcz. Zbadamy poziom witaminy C w sokach.
Obowiązują zapisy.

ANTROPOLOGICZNE
poznawanie świata

GRANICA ŚNIEGU
GRANICA MOŻLIWOŚCI

SPOTKANIE Z MICHAŁEM WOROCHEM

9/04/2024 | 18:00 | WSTĘP WOLNY | SALA WIDOWISKOWA MCK | DRZYMAŁY 26
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KWIECIEŃ W KLUBACH MCK

     KLUB KULTURY MCK ZODIAK
      ul. Słoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 9:00 do 15:00. Na wszystkie warsztaty 
i spotkania obowiązują zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, 
o udziale decyduje kolejność zgłoszeń.

3 kwietnia / środa / 17:00 / wstęp wolny
Koncert „Wiosna, ach to Ty”.
Wieczorek okolicznościowy dla seniorów. Z programem 
muzycznym wystąpią zespoły działające w klubie.

4, 11, 18, 25 kwietnia / czwartek / 17:00 / wstęp wolny
Przygoda z szydełkiem.
Warsztaty dla dzieci, na których poznają sztukę szydełkowania.
Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

8, 22 kwietnia / poniedziałek / 17:00 / 25 zł
Warsztaty ceramiczne dla dzieci.
Warsztaty obejmują dwa spotkania: praca z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie prac.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

10 kwietnia / środa / 16:00 / 20 zł 
Senior Dance.
Wieczorek taneczny dla seniorów.

11 kwietnia / czwartek / 17:00 / 35 zł
Album na zdjęcia metodą scrapbookingu.
Warsztaty dla dorosłych, na których wykonamy mini album 
na zdjęcia, ozdobiony kwiatami i papierami scrapowymi. 
To oryginalny prezent na różne okoliczności.
Prowadzenie: Katarzyna Filipczuk.

12, 19, 26 kwietnia / piątek / 17:00 / 30 zł
Kreatywne piątki dla młodych Twórców.
Warsztaty z rysunku, papieroplastyki i innych technik 
plastycznych dla dzieci. Opłata dotyczy 3 spotkań.
Prowadzenie: Monika Mazurek.

17 kwietnia / środa / 17:00 / 25 zł
Warsztaty „W kobiecym kręgu” pt. „Jak osiągnąć 
stan flow”.
Spotkania skierowane są dla kobiet w różnym wieku, które 
wzajemnie czerpią ze swej siły i życiowej mądrości oraz 
wspierają się w rozwoju.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.
Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.



17 kwietnia / środa / 17:00 / 10 zł
Wiosenne witraże.
Warsztaty, podczas których dzieci poznają technikę malowania 
na szkle.
Prowadzenie: Iwona Mazur.

18 i 19 kwietnia / czwartek, piątek / 17:00 / 40 zł
Warsztaty wikliniarskie dla dorosłych.
Warsztaty dla początkujących uczestników. Organizator 
zapewnia materiały. Opłata obejmuje dwa spotkania.
Prowadzenie: Marek Batóg.

20 kwietnia / sobota / 11:00 - 13:00 / wstęp wolny
Familijna Etnorytmika.
Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodziców. 
Etnorytmika to nie tylko taniec, to także niezwykła podróż 
po świecie dźwięków i barw.
Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

20 kwietnia / sobota / 11:00 / 60 zł
Biżuteria zatopiona w żywicy.
Warsztaty dla dorosłych, na których uczestnicy własnoręcznie 
wykonają elementy biżuterii. 
Prowadzenie: Izabela Berdowska.

22 kwietnia / poniedziałek / 17:00 / 30 zł
Szydełko dla każdego.
Warsztaty dla dorosłych, na których poznamy sztukę 
szydełkowania i wykonamy kuferek na drobiazgi.
Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

24 kwietnia / środa / 17:00 / 50 zł
NeuroMeet - żyć poza stresem.
Coach ingowy  warsz ta t  rozwo jowy  d la  do ros łych
z wykorzystaniem metody neurografiki.
Neurografika jest niezwykłą metodą, która pozwala wyjść poza 
schematy myślowe, poszukać nowych ścieżek i rozwiązań.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.
Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

24 kwietnia / środa / 17:00 / 10 zł 
Szalony naukowiec.
Warsztaty dla dzieci, podczas których wykonane zostaną 
eksperymenty.
Prowadzenie: Katarzyna Filipczuk.

25 kwietnia / czwartek / 16:30 / 45 zł
Warsztaty z makramy dla dorosłych.
Uczestnicy nauczą się technik makramy oraz poznają różne 
węzły i sploty.
Prowadzenie: Ewa Ochocka.



     KLUB KULTURY MCK JEDYNKA
      ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacje: tel. 601 956 618 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 12:00 do 20:00. Liczba miejsc podczas 
warsztatów jest ograniczona, o udziale decyduje kolejność 
zgłoszeń.

3, 10, 17 kwietnia / środa / 18:00 - 20:00 / wstęp wolny
„Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia 
onkologicznego.
W programie: decoupage, florystyka, zajęcia z rozwoju 
osobistego, pisanie ikon.
Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

4, 11, 18, 25 kwietnia / czwartek / 12:30 - 13:30 / 10 zł
Warsztaty taneczne dla seniorek - salsa, bachata.
Zajęcia przeznaczone dla Pań w wieku 60+.
Prowadzenie: Agata Klisowska.
Obowiązują zapisy.

8, 15, 22, 29 kwietnia / poniedziałek / 12:30 - 13:30 / wstęp 
wolny
„Spaceru jemy d la  zdrowia”  z  Aktywnymi 
Seniorkami.
Spacer to najprostsza forma aktywności fizycznej. 
Jest dobry dla każdej grupy wiekowej, „towarzyski”, relaksuje, 
poprawia nastrój, dając przy tym wiele korzyści zdrowotnych.
Zbiórka przy Klubie o 12:30.

13 kwietnia / sobota / 18:00 - 19:00 / 50 zł
„Kąpiel w dźwiękach”.
Koncert relaksacyjny z użyciem mis himalajskich i gongów. 
Prowadzenie: Małgorzata Kamczyc.
Potrzebne będą wygodny strój, mata, koc. 
Zapisy i informacje: Instytut Dźwięków, tel. 502 533 533.

27 kwietnia / sobota / 10:00 / 40 zł
Warsztaty dla dorosłych „Wege po arabsku”. 
Spotkanie dotyczące zdrowego stylu życia.
Kunszt kulinarny oraz spora dawka wiedzy na temat wege 
posiłków.
Prowadzenie: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

27 kwietnia / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Wiosenne warsztaty rodzinne.
Warsztaty w duecie, dla dzieci i rodziców, podczas których 
wykonane zostaną ozdoby wiosenne.
Prowadzenie: Ewa Ochocka, Maryla Stefanowska.

30 kwietnia / wtorek / 17:00 / wstęp wolny
„Witaj maj! Piękny maj!” 
Wieczorek muzyczny dla seniorów, podczas którego wystąpią 
zespoły działające w klubie.



16 kwietnia / wtorek / 18:00 / wstęp wolny
Z cyklu Literackie wtorki: Jerzy Fryckowski - 
spotkanie autorskie.
Urodzony w Gorzowie, od ponad pół wieku kibic Stali. 
Autor dwudziestu tomików poetyckich, trzech antologii 
tematycznych i jednego wywiadu-rzeki. 
Obecnie emerytowany nauczyciel.
Moderacja: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

19 kwietnia / piątek / 12:00 - 20:00 / wstęp wolny
Wystawa malarstwa Doroty Karandyszowskiej - 
"Przemiana". 
Ostatni  dzień zwiedzania.  Autorka jest  członkinią 
Stowarzyszenia Artystów Integracji Europejskiej w Szczecinie.

20 kwietnia / sobota / 12:00 - 15:00 / wstęp wolny
Warsztaty motywacyjne dla kobiet. 
Tytuł spotkania: „ Ja - kobieta zadbana... finansowo!”.
Wydarzenie w ramach projektu społecznego „Wybieram 
życie!”.
Zapisy i informacje: Justyna Krajewska, tel. 579 832 595.

22 kwietnia / poniedziałek / 17:00 / wstęp wolny
Dzień Ziemi.
Koncert „Wiosna już za oknami”. 
Wystąpią zespoły: Tarnowianki, Kominek, Wrzosy i Cantare.
Prowadzenie: Zofia Raubo i Stanisław Dobrzański.

24 kwietnia / środa / 18:00 - 20:00 / wstęp wolny
„Męska Rzecz Lucynki” - warsztaty dla mężczyzn w trakcie 
leczenia onkologicznego.
Zajęcia z rozwoju osobistego poprowadzi Oktawian Kowalczyk. 
Zapisy i informacje: meskarzeczlucynki@gmail.com.

26 kwietnia / piątek / 17:00 / wstęp wolny
„Moja Droga Ja Cię Kocham”.
Wystawa fotografii podróżniczej Adama Korzeniowskiego. 
Urodził się we Wrocławiu, od 35 lat mieszka w Gościmiu. 
Pracował jako nauczyciel biologii i wychowania do życia 
w rodzinie. Jego pasją są podróże, fotografia i poezja.  
Kurator Galerii: Danuta Przybysz.

27 i 28 kwietnia / sobota, niedziela / 10:00 - 15:00 / 110 zł 
Batik. Warsztat weekendowy.
W programie: poznanie różnych technik wykonywania oraz 
kolejnych etapów tworzenia batiku, wykonanie 4 batików. 
Opłata obejmuje dwa spotkania.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj. 
Zapisy i informacje: gocho.coach@gmail.com, tel. 502 576 508

29 kwietnia / poniedziałek / 18:00 - 20:00 / 50 zł
„Dźwięki dla zdrowia”.
Naturalne wydobycie głosu. Ćwiczenia oddechowe, ćwiczenia 
głosowe oraz pieśni.
Prowadzenie: Małgorzata Kamczyc.
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.



Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami ruchowymi:
Amfiteatr / Klub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

     ZAPOWIEDZI NA MAJ

11 maja / sobota / 14:00 - 20:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Wspólne granie.
Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych 
i karcianych. Gry możemy przynieść swoje lub skorzystać 
z puli gier na miejscu. Czasu jest dużo, więc śmiało można 
zagrać w łatwiejsze, jak i trudniejsze tytuły.
Termin może ulec zmianie.

18 maja / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Amfiteatr MCK, ul. Drzymały 30 (Park Siemiradzkiego)
Kresoviana 2024.
XXX Spotkania Wykonawców Piosenki Kresowej im. Piotra 
Frankowa.
O godzinie 16:00 wystąpi zespół Śpiewająca Rodzina 
Kaczmarek.

18 maja / sobota / 12:00 - 18:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Vintage Targ.
Więcej informacji już wkrótce na www.mckgorzow.pl

25 maja / sobota / 20:00 / 120 zł
Amfiteatr MCK, ul. Drzymały 30 (Park Siemiradzkiego)
Błażej Król z Gorzowską Orkiestrą Dęta - Miej Czas
na Koncerty.
Bilety do nabycia w kasie MCK (od poniedziałku do piątku, 
w godzinach 9:00-15:30) oraz na portalu abilet.pl

     INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI 
     ARTYSTYCZNEJ
      ul. Chrobrego 13

16 kwietnia / wtorek / 17:00 / wstęp wolny
Wykład z cyklu "Spotkania ze Sztuką" - "O secesji. 
Modernizm w sztukach pięknych i architekturze".
Prowadzenie: historyczka sztuki Aleksandra Przybyszewska.

     MAŁA GALERIA GTF - MCK
      ul. Chrobrego 4

cały kwiecień /  wstęp wolny
69. Doroczna Wystawa Fotografii GTF.
Wystawa czynna w godzinach otwarcia galerii (poniedziałek - 
piątek w godz. 14:00 - 18:00).



25.05.2024 / 20:00 / 120 ZŁ

AMFITEATR MCK

Z GORZOWSKA ORKIESTRA DETA
BŁAZEJ KRÓL
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22.06.2024 / 20:30

80 ZŁ / AMFITEATR MCK

BASSEKOU
KOUYATE
& BAND
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20.07.2024 / 20:30

80 ZŁ / AMFITEATR MCK

LECH
JANERKA
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27.07.2024 / 20:30

60 ZŁ / AMFITEATR MCK

BOKKA
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10.08.2024 / 20:30

80 ZŁ / AMFITEATR MCK

VOO VOO
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