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MCK W KWIETNIU

8 kwietnia/ poniedziatek

Lubuskie Konfrontacje Artystyczne - Plastyka.
Eliminacje dla miasta Gorzowa. Podana data to ostateczny
termin nadsytania zgtoszen.

Szczegobty na meckgorzow.pl

9 kwietnia/wtorek/18:00/ wstep wolny

Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Z cyklu Antropologiczne poznawanie $wiata
- ,Granica $niegu, granica mozliwosci”.
Spotkanie z Michatem Worochem.

12 kwietnia/ pigtek/19:00 / wstep wolny

Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Spotkanie z OFFTeatrem - spektakl pt. , Kabaret
po tamtej stronie”.

Monodram w wykonaniu Marcina Cigezkiego.

13 kwietnia/sobota/14:00 -20:00 / wstep wolny
Salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Wspolne granie.

Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych
i karcianych. Gry mozemy przynies¢ swoje lub skorzystac z puli
gier na miejscu. Czasu jest duzo, wiec $miato mozna zagrac
w tatwiejsze, jak i trudniejsze tytuty. Dodatkowo podczas
wydarzenia zostanie zorganizowany Turniej w grze Catan.

13 kwietnia/sobota/16:00/ wstep wolny

Kosciot pw. Chrystusa Kréla, ul. Woskowa

»Przezyjmy to jeszcze raz” - 30-lecie Chéru
Cantabile.

Chér pod dyrekcjg Jadwigi Kos zaspiewa z okazji swojego
jubileuszu.

Prowadzenie: Wojciech Kuska.

Akompaniament: Jakub Gosciniak.

15 kwietnia/ poniedziatek

Lubuskie Konfrontacje Artystyczne - Fotografia.
Eliminacje dla miasta Gorzowa. Podana data to ostateczny
termin nadsytania zgtoszen.

Szczegoéty na mckgorzow.pl

15-17 kwietnia/ poniedziatek-Sroda/11:00 / wstep wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Lubuskie Konfrontacje Artystyczne - Recytacja.
Eliminacje dla miasta Gorzowa. Zgtoszenia do 5 kwietnia.
Szczegoéty na meckgorzow.pl

24 kwietnia/sroda/17:00/ wstep wolny

Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

69. Ogolnopolski Konkurs Recytatorski.
Eliminacje powiatowe.

Szczegoéty na meckgorzow.pl



SOWA GORZOW WIELKOPOLSKI

Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
ul. Warszawska 48

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie wydarzenia obowigzujg
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” finansowana jest
w ramach dotacji Ministra Edukacji i Nauki, na podstawie umowy Nr 1/CNK-
SOWA/2021 zdnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki

Kopernik 32 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA)
wlatach 2021-2025.

Interaktywna wystawa SOWA (Strefa Odkrywania,
Wyobraznii Aktywnosci).
Szczegoéty: www.sowa.mckgorzow.pl

14 kwietnia/niedziela/13:30-15:00/25 zt

Odkrywamy wiosne!

Wykonamy ozdoby wiosenne z masy solnej. Spowodujemy
bgbelkowg wiosne oraz popracujemy nad latajgcym zajgcem.
Obowigzujg zapisy.

28 kwietnia/niedziela/13:30-15:00/25 zt

Warsztaty wiosenne.

Wykonamy gniotki i sprawimy, ze bedzie padat kolorowy
deszcz. Zbadamy poziom witaminy C w sokach.

Obowigzujg zapisy.

ANTROPOLOGICINE 30:
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KWIECIEN W KLUBACH MCK

ul. Stoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziatku do piatku
w godzinach od 9:00 do 15:00. Na wszystkie warsztaty
i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona,
o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

3 kwietnia/sroda/17:00/ wstep wolny

Koncert ,,Wiosna, ach to Ty”.

Wieczorek okolicznosciowy dla seniorow. Z programem
muzycznym wystgpig zespoty dziatajgce w klubie.

4,11,18, 25 kwietnia/ czwartek /17:00 / wstep wolny
Przygoda z szydetkiem.

Warsztaty dla dzieci, na ktérych poznajg sztuke szydetkowania.
Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

8, 22 kwietnia/poniedziatek /17:00/25 z}

Warsztaty ceramiczne dla dzieci.

Warsztaty obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie prac.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

10 kwietnia/sroda/16:00/20 zt
Senior Dance.
Wieczorek taneczny dla senioréw.

11 kwietnia/ czwartek /17:00/ 35 zt

Album na zdjecia metoda scrapbookingu.

Warsztaty dla dorostych, na ktorych wykonamy mini album
na zdjecia, ozdobiony kwiatami i papierami scrapowymi.
To oryginalny prezent na r6zne okolicznosci.

Prowadzenie: Katarzyna Filipczuk.

12,19, 26 kwietnia/ piatek/17:00/ 30 zt

Kreatywne piatki dla miodych Twércow.

Warsztaty z rysunku, papieroplastyki i innych technik
plastycznych dla dzieci. Optata dotyczy 3 spotkan.
Prowadzenie: Monika Mazurek.

17 kwietnia/sroda/17:00/25 zt

Warsztaty ,,W kobiecym kregu” pt. ,,Jak osiggnaé
stan flow”.

Spotkania skierowane sg dla kobiet w r6znym wieku, ktore
wzajemnie czerpig ze swej sity i zyciowej madrosci oraz
wspierajg sie w rozwoju.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.



17 kwietnia/sroda/17:00/10 zt

Wiosenne witraze.

Warsztaty, podczas ktorych dzieci poznajg technike malowania
naszkle.

Prowadzenie: lwona Mazur.

18 i 19 kwietnia/ czwartek, piatek /17:00/40 zt

Warsztaty wikliniarskie dla dorostych.

Warsztaty dla poczatkujgcych uczestnikow. Organizator
zapewnia materiaty. Opfata obejmuje dwa spotkania.
Prowadzenie: Marek Batog.

20 kwietnia/sobota/11:00 -13:00/ wstep wolny

Familijna Etnorytmika.

Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodzicow.
Etnorytmika to nie tylko taniec, to takze niezwykta podroz
po $wiecie dzwigkdw i barw.

Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

20 kwietnia/sobota/11:00/60 zt

Bizuteria zatopiona w zywicy.

Warsztaty dla dorostych, na ktérych uczestnicy wtasnorecznie
wykonajg elementy bizuterii.

Prowadzenie: Izabela Berdowska.

22 kwietnia/poniedziatek/17:00/30 zt

Szydetko dla kazdego.

Warsztaty dla dorostych, na ktoérych poznamy sztuke
szydetkowania i wykonamy kuferek na drobiazgi.

Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

24 kwietnia/sroda/17:00/50 zt

NeuroMeet -zy¢ poza stresem.

Coachingowy warsztat rozwojowy dla dorostych
zwykorzystaniem metody neurografiki.

Neurografika jest niezwyktg metoda, ktéra pozwala wyjs¢ poza
schematy myslowe, poszukac nowych Sciezek i rozwigzan.
Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

24 kwietnia/sroda/17:00/10 zt

Szalony naukowiec.

Warsztaty dla dzieci, podczas ktérych wykonane zostang
eksperymenty.

Prowadzenie: Katarzyna Filipczuk.

25 kwietnia/ czwartek /16:30/45 zt

Warsztaty z makramy dla dorostych.

Uczestnicy nauczg sie technik makramy oraz poznajg rézne
wezty i sploty.

Prowadzenie: Ewa Ochocka.



27 kwietnia/sobota/10:00/40 z}

Warsztaty dla dorostych ,,Wege po arabsku”.
Spotkanie dotyczace zdrowego stylu zycia.

Kunszt kulinarny oraz spora dawka wiedzy na temat wege
positkow.

Prowadzenie: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

27 kwietnia/ sobota/11:00/ wstep wolny

Wiosenne warsztaty rodzinne.

Warsztaty w duecie, dla dzieci i rodzicow, podczas ktorych
wykonane zostang ozdoby wiosenne.

Prowadzenie: Ewa Ochocka, Maryla Stefanowska.

30 kwietnia/wtorek/17:00/ wstep wolny

»Witaj maj! Piekny ma;j!”

Wieczorek muzyczny dla senioréw, podczas ktérego wystapia
zespoty dziatajgce w klubie.

KLUB KULTURY MCK JEDYNKA

ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacije: tel. 601 956 618 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 12:00 do 20:00. Liczba miejsc podczas
warsztatéw jest ograniczona, o udziale decyduje kolejnosé
zgtoszen.

3,10,17 kwietnia/sroda/18:00 -20:00 / wstep wolny
»Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia
onkologicznego.

W programie: decoupage, florystyka, zajecia z rozwoju
osobistego, pisanie ikon.

Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

4,11,18, 25 kwietnia/czwartek /12:30-13:30/10 zt
Warsztaty taneczne dla seniorek - salsa, bachata.
Zajecia przeznaczone dla Pan w wieku 60+.

Prowadzenie: Agata Klisowska.

Obowigzujg zapisy.

8, 15, 22, 29 kwietnia / poniedziatek / 12:30 - 13:30 / wstep
wolny

»S9pacerujemy dla zdrowia” z Aktywnymi
Seniorkami.

Spacer to najprostsza forma aktywnosci fizyczne;.

Jest dobry dla kazdej grupy wiekowej, ,towarzyski”, relaksuje,
poprawia nastréj, dajgc przy tym wiele korzysci zdrowotnych.
Zbiorka przy Klubie 0 12:30.

13 kwietnia/sobota/18:00-19:00/50 zt

»Kapiel w dzwiekach”.

Koncert relaksacyjny z uzyciem mis himalajskich i gongow.
Prowadzenie: Matgorzata Kamczyc.

Potrzebne bedg wygodny stréj, mata, koc.

Zapisy iinformacje: Instytut Dzwiekow, tel. 502 533 533.



16 kwietnia/ wtorek /18:00 / wstep wolny

Z cyklu Literackie wtorki: Jerzy Fryckowski -
spotkanie autorskie.

Urodzony w Gorzowie, od ponad pét wieku kibic Stali.

Autor dwudziestu tomikéw poetyckich, trzech antologii
tematycznych ijednego wywiadu-rzeki.

Obecnie emerytowany nauczyciel.

Moderacja: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

19 kwietnia/ pigtek/12:00 - 20:00 / wstep wolny

Wystawa malarstwa Doroty Karandyszowskiej -
"Przemiana".

Ostatni dzien zwiedzania. Autorka jest cztonkinig
Stowarzyszenia Artystow Integracji Europejskiej w Szczecinie.

20 kwietnia/sobota/12:00-15:00/ wstep wolny
Warsztaty motywacyjne dla kobiet.

Tytut spotkania: , Ja - kobieta zadbana... finansowo!”.
Wydarzenie w ramach projektu spotecznego ,Wybieram
zyciel”.

Zapisy i informacje: Justyna Krajewska, tel. 579 832 595.

22 kwietnia/ poniedziatek/17:00/ wstep wolny

Dzien Ziemi.

Koncert ,Wiosna juz za oknami”.

Wystapig zespoty: Tarnowianki, Kominek, Wrzosy i Cantare.
Prowadzenie: Zofia Raubo i Stanistaw Dobrzanski.

24 kwietnia/sroda/18:00 -20:00 / wstep wolny

»Meska Rzecz Lucynki” - warsztaty dla mezczyzn w trakcie
leczenia onkologicznego.

Zajecia z rozwoju osobistego poprowadzi Oktawian Kowalczyk.
Zapisy i informacje: meskarzeczlucynki@gmail.com.

26 kwietnia/ piatek/17:00/ wstep wolny

»MojaDroga Ja Cie Kocham”.

Wystawa fotografii podrézniczej Adama Korzeniowskiego.
Urodzit sie we Wroctawiu, od 35 lat mieszka w Goscimiu.
Pracowat jako nauczyciel biologii i wychowania do zycia
wrodzinie. Jego pasja sg podroze, fotografia i poezja.

Kurator Galerii: Danuta Przybysz.

27128 kwietnia/ sobota, niedziela/10:00 -15:00/110 zt
Batik. Warsztat weekendowy.

W programie: poznanie réznych technik wykonywania oraz
kolejnych etapow tworzenia batiku, wykonanie 4 batikow.
Optata obejmuje dwa spotkania.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: gocho.coach@gmail.com, tel. 502 576 508

29 kwietnia/ poniedziatek /18:00 -20:00/ 50 zt

»Dzwieki dla zdrowia”.

Naturalne wydobycie gtosu. Cwiczenia oddechowe, éwiczenia
gtosowe oraz piesni.

Prowadzenie: Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.



MALA GALERIA GTF - MCK

ul. Chrobrego 4

caly kwiecien/ wstep wolny

69. Doroczna Wystawa Fotografii GTF.

Wystawa czynna w godzinach otwarcia galerii (poniedziatek -
pigtek w godz. 14:00 - 18:00).

INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ

ul. Chrobrego 13

16 kwietnia/wtorek/17:00/ wstep wolny

Wyktad z cyklu "Spotkania ze Sztuk3a" - "O secesji.
Modernizm w sztukach pieknych i architekturze".
Prowadzenie: historyczka sztuki Aleksandra Przybyszewska.

ZAPOWIEDZI NA MAJ

11 maja/sobota/14:00 -20:00/ wstep wolny
Salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Wspolne granie.

Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych
i karcianych. Gry mozemy przynies¢ swoje lub skorzystaé
z puli gier na miejscu. Czasu jest duzo, wiec Smiato mozna
zagra¢ w fatwiejsze, jak i trudniejsze tytuty.

Termin moze ulec zmianie.

18 maja/sobota/11:00/ wstep wolny

Amfiteatr MCK, ul. Drzymaty 30 (Park Siemiradzkiego)
Kresoviana 2024.

XXX Spotkania Wykonawcow Piosenki Kresowej im. Piotra
Frankowa. .

O godzinie 16:00 wystapi zesp6t Spiewajgca Rodzina
Kaczmarek.

18 maja/sobota/12:00 - 18:00/ wstep wolny
Salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26
Vintage Targ.

Wiecej informac;ji juz wkrotce na www.mckgorzow.pl

25 maja/sobota/20:00/120 zt

Amfiteatr MCK, ul. Drzymaty 30 (Park Siemiradzkiego)
Btazej Krol z Gorzowskg Orkiestrg Deta - Miej Czas
na Koncerty.

Bilety do nabycia w kasie MCK (od poniedziatku do pigtku,
w godzinach 9:00-15:30) oraz na portalu abilet.pl

{._\ Obiekty MCK dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi:
Amfiteatr / Klub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl
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