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W maju



10 maja / piątek / 17:30 / wstęp wolny
Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Zbigniewa 
Herberta, ul. Sikorskiego 107
XLII Konfrontacje Fotograficzne.
Otwarcie Ogólnopolskiej Wystawy Fotografii „Konfrontacje 
2024”.
Wręczenie nagród autorom nagrodzonych fotografii, spotkanie 
z Jurorami, dyskusja oraz wykład prof. UAM w Poznaniu 
Macieja Szymonowicza „Twórczość Stefana Wojneckiego”.
Zapraszają Gorzowskie Towarzystwo Fotograficzne i Miejskie 
Centrum Kultury.
 
10 maja / piątek
Nocny Szlak Kulturalny - zgłoszenia.
Ostateczny termin nadsyłania zgłoszeń na XVI edycję Nocnego 
Szlaku Kulturalnego, który odbędzie się w dniach 14-15 
czerwca.
Szczegóły na nsk.mckgorzow.pl

11 maja / sobota / 14:00 - 20:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Wspólne granie.
Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych 
i karcianych. Gry możemy przynieść swoje lub skorzystać z puli 
gier na miejscu. Czasu jest dużo, więc śmiało można zagrać 
w łatwiejsze, jak i trudniejsze tytuły.
Ponadto o godzinie 15:00 rozegrany zostanie turniej 
eliminacyjny Mistrzostw Polski w grze Catan.

13-14 maja / poniedziałek - wtorek / 12:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Lubuskie Konfrontacje Artystyczne - Piosenka.
Eliminacje dla miasta Gorzowa. Zgłoszenia do 6 maja.
Szczegóły na mckgorzow.pl

18 maja / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Amfiteatr MCK, ul. Drzymały 30 (Park Siemiradzkiego)
Kresoviana 2024.
XXX Spotkania Wykonawców Piosenki Kresowej im. Piotra 
Frankowa.
O godzinie 16:00 koncert zespołu Śpiewająca Rodzina 
Kaczmarek.

18 maja / sobota / 12:00 - 18:00 / wstęp wolny
Sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Vintage Targ.
Już po raz trzeci przychodzimy do Was z perełkami ze świata 
vintage, dobrą muzą z winyli oraz ideą zrównoważonej mody. 
Nie ma co owijać w poliester. Wiemy, że zakupy potrafią 
poprawić humor, szczególnie te upolowane z drugiego obiegu. 
Sezonowa zmiana garderoby nie musi być kosztowna, ale 
warto zadbać o to, żeby była eko.
Więcej informacji na mckgorzow.pl

MCK W MAJU



     SOWA GORZÓW WIELKOPOLSKI
      Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
      ul. Warszawska 48

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo  
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie wydarzenia obowiązują 
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje 
kolejność zgłoszeń.
Inicjatywa „SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności” finansowana jest 
w ramach dotacji Ministra Edukacji i Nauki, na podstawie umowy Nr 1/CNK- 
SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki 
Kopernik 32 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności (SOWA) 
w latach 2021-2025.

Interaktywna wystawa SOWA (Strefa Odkrywania, 
Wyobraźni i Aktywności).
Szczegóły: www.sowa.mckgorzow.pl

Przez cały miesiąc SOWA będzie czynna od wtorku do piątku 
tylko w godzinach 9:00 do 13:00.
Ponadto SOWA będzie zamknięta w dniach 2, 5, 10 i 31 maja.
Zmienione zostały również godziny otwarcia w pozostałe 
niedziele maja:
12 maja - od 13:00 do 17:00;
19 maja - od 13:00 do 16:00;
26 maja - od 13:00 do 16:00.

20-22 maja / poniedziałek - środa / 9:00 - 11:00, 12:00 - 14:00 
/ 10 zł
Amfiteatr MCK, ul. Drzymały 30 (Park Siemiradzkiego)
Warsztaty z okazji Dnia Pszczoły.
Lata, brzęczy, jest wesoło-czarno-żółta: pszczółka. Ale co tak 
naprawdę robi? Dowiemy się kilku ciekawych rzeczy 
o naszych małych pomocniczkach oraz innych owadach 
i zbudujemy dla nich mini-hotele.
Warsztaty dla grup zorganizowanych dzieci przedszkolnych 
i klas I-III szkoły podstawowej.
Zapisy i informacje: tel. 782 655 406;
daja.weiss@mckgorzow.pl

23 maja / czwartek / 16:30 - 19:00 / wstęp wolny
Szkoła Podstawowa nr 9, ul. Nowa 7
Piknik Naukowy - MCK ze stoiskiem SOWA.
Macie ochotę na kilka logicznych zagadek? Ćwiczymy nasze 
szare komórki. A złudzenia optyczne znacie? Mamy kilka dla 
Was. Lubimy doświadczać, jak nasz mózg nas czasem 
wprowadza w błąd i to całkiem niespodziewanie i na wesoło. 
Bawimy się tym zjawiskiem. Chodźcie zobaczyć i wypróbować. 
Będzie ciekawie.

25 maja / sobota / 20:00 / 120 zł
Amfiteatr MCK, ul. Drzymały 30 (Park Siemiradzkiego)
Błażej Król z Gorzowską Orkiestrą Dęta - Miej Czas
na Koncerty.
Bilety do nabycia w kasie MCK (od poniedziałku do piątku, 
w godzinach 9:00-15:30) oraz na portalu abilet.pl



MAJ W KLUBACH MCK

     KLUB KULTURY MCK ZODIAK
      ul. Słoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 10:00 do 15:00. Na wszystkie warsztaty 
i spotkania obowiązują zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, 
o udziale decyduje kolejność zgłoszeń.

6, 20 maja / poniedziałek / 17:00 / 25 zł
Warsztaty ceramiczne dla dzieci.
Warsztaty obejmują dwa spotkania: praca z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie prac.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

7 maja / wtorek / 17:00 / 100 zł
Malowanie na jedwabiu - warsztat dla dorosłych.
Wszystkie materiały zapewnia organizator: chusta, farby, rama, 
konturówki.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.

8 i 9 maja / środa i czwartek / 17:00 / 40 zł
Warsztaty wikliniarskie dla dorosłych.
Warsztaty dla początkujących uczestników. Organizator 
zapewnia materiały. Opłata obejmuje dwa spotkania.
Prowadzenie: Marek Batóg.

9, 16, 23 maja / czwartek / 17:00 / wstęp wolny
Przygoda z szydełkiem.
Warsztaty dla dzieci, na których poznają sztukę szydełkowania.
Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

11, 18 maja / sobota / 11:00 - 13:00 / wstęp wolny
Familijna Etnorytmika.
Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodziców. 
Etnorytmika to nie tylko taniec, to także niezwykła podróż 
po świecie dźwięków i barw.
Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

13, 27 maja / poniedziałek / 17:00 / 65 zł
Warsztaty ceramiczne dla dorosłych.
Warsztaty obejmują dwa spotkania: praca z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie prac.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

14, 21 maja / wtorek / 17:00 / 30 zł
Szydełko dla każdego.
Warsztaty dla dorosłych, na których poznamy sztukę 
szydełkowania i wykonamy kuferek na drobiazgi.
Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

15 maja / środa / 16:00 / 20 zł 
Senior Dance.
Wieczorek taneczny dla seniorów.



15 maja / środa / 17:00 / 10 zł
Warsztaty szycia dla dzieci.
Uczestnicy samodzielnie uszyją torbę. Minimalny wiek: 11 lat.
Prowadzenie: Maria Stefanowska.

16 maja / czwartek / 17:00 / 35 zł
Malowanie na szkle - kwiaty majowe.
Warsztaty dla dorosłych, podczas których poznamy technikę 
malowania na szkle.
Prowadzenie: Iwona Mazur.

18 maja / sobota / 10:00 / 40 zł
Warsztaty dla dorosłych „Wege Italia”.
Spotkanie dotyczące zdrowego stylu życia. Kunszt kulinarny 
oraz spora dawka wiedzy na temat wege posiłków.
Prowadzenie: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

21 maja / wtorek / 17:00 / 10 zł
Quillingowe serca na Dzień Mamy.
Warsztaty dla dzieci od 11 roku życia, podczas których 
uczestnicy poznają sztukę qullingu.
Prowadzenie: Mariola Nowacka.

22 maja / środa / 17:00 / 25 zł
Warsztaty „W kobiecym kręgu” pt. „Żyć poza 
stresem”.
Spotkania skierowane są dla kobiet w różnym wieku, które 
wzajemnie czerpią ze swej siły i życiowej mądrości oraz 
wspierają się w rozwoju.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.
Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

22 maja / środa / 17:00 / 60 zł
Biżuteria zatopiona w żywicy.
Warsztaty dla dorosłych, na których uczestnicy własnoręcznie 
wykonają elementy biżuterii. 
Prowadzenie: Izabela Berdowska.

23 maja / czwartek / 16:30 / 55 zł
Warsztaty z makramy dla dorosłych.
Uczestnicy nauczą się technik makramy oraz poznają różne 
węzły i sploty.
Prowadzenie: Ewa Ochocka.

23 maja / czwartek / 17:00 / 10 zł
Wiosenne wianki.
Warsztaty dla dzieci, podczas których wykonane zostaną 
wianki zero waste w wiosennym klimacie.
Prowadzenie: Katarzyna Filipczuk.

24 maja / piątek / 17:00 / 10 zł
Witraż na Dzień Mamy.
Warsztaty dla dzieci, na których poznają sztukę i technikę 
malowania na szkle.
Prowadzenie: Iwona Mazur.



     KLUB KULTURY MCK JEDYNKA
      ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacje: tel. 601 956 618 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 12:00 do 20:00. Liczba miejsc podczas 
warsztatów jest ograniczona, o udziale decyduje kolejność 
zgłoszeń.

6, 13, 20, 27 maja / poniedziałek / 12:30 - 13:30 / wstęp wolny
„Spaceru jemy d la  zdrowia”  z  Aktywnymi 
Seniorkami.
Spacer jest dobry dla każdej grupy wiekowej, „towarzyski”, 
relaksuje, poprawia nastrój, dając przy tym wiele korzyści 
zdrowotnych.
Zbiórka przy Klubie o 12:30.

7, 14, 21, 28 maja / wtorek / 15:00 - 17:00 / wstęp wolny 
Spotkania Klubu Seniorów Oświatowych.
Prowadzenie: Janina Kamińska.

8, 15, 22, 29 maja / środa / 18:00 - 20:00 / wstęp wolny 
„Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia 
onkologicznego.
W ostatnią środę miesiąca: „Męska Rzecz Lucynki” - warsztaty 
dla mężczyzn.
Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

25 maja / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Warsztaty rodzinne.
Warsztaty w duecie, dla dzieci i rodziców, podczas których 
wykonane zostaną wspólne prace.
Prowadzenie: Ewa Ochocka, Maryla Stefanowska.

28 maja / wtorek / 17:00 / wstęp wolny
Muzyczny wieczorek okolicznościowy dla seniorów.
Wieczorek z okazji Dnia Matki, podczas którego wystąpią 
zespoły działające w Klubie.

29 maja / środa / 10:00 / 50 zł
Wycieczka  do  Ogrodu  Dendro log icznego 
w Przelewicach.
W planach wycieczki: zwiedzanie ogrodu z przewodnikiem, 
ognisko oraz wspólny czas na spacer. Oferta skierowana 
do seniorów.

29 maja / środa / 17:00 / 50 zł
NeuroMeet - Neurolotos osobistej mocy.
Coach ingowy  warsz ta t  rozwo jowy  d la  do ros łych
z wykorzystaniem metody neurografiki.
Neurografika jest niezwykłą metodą, która pozwala wyjść poza 
schematy myślowe, poszukać nowych ścieżek i rozwiązań.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.
Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.



9, 16, 23 maja / czwartek / 12:30 - 13:30 / 10 zł
Warsztaty taneczne dla seniorek - salsa, bachata.
Zajęcia przeznaczone dla Pań w wieku 60+.
Prowadzenie: Agata Klisowska.

11 maja / sobota / 12:00 - 15:00 / wstęp wolny
Warsztaty motywacyjne dla kobiet. 
Tytuł spotkania: „Body&Mind&Soul. Emotional freedom”.
Wydarzenie w ramach projektu społecznego „Wybieram 
życie!”.
Zapisy i informacje: Justyna Krajewska, tel. 579 832 595.

11 maja / sobota / 18:00 - 20:00 / 80 zł
„Dźwięki dla zdrowia”.
Naturalne wydobycie głosu. Ćwiczenia oddechowe, ćwiczenia 
głosowe oraz pieśni.
Prowadzenie: Małgorzata Kamczyc.
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

15 maja / środa / 11:30 - 16:30 / 110 zł
Wycieczka: Lubniewice - Rogi.
W programie: zwiedzanie Zamku Książąt Lubomirskich oraz 
wizyta w Palarni Kawy Progusta - z degustacją.
Oferta przeznaczona dla seniorów.

17, 24 maja / piątek / 15:30 - 17:00 / wstęp wolny
„Warsztaty kreatywne” dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Zajęcia plastyczne, gry i zabawy w Klubie oraz na świeżym 
powietrzu.
Prowadzenie: Emilia Przybył.

17 maja / piątek / 17:30 / wstęp wolny 
Klub Aktywne Seniorki 60+.
Koncert w wykonaniu Mirosława Kościukiewicza (akordeon) 
oraz Teresy Antoniny Milowskiej (fortepian).
Ilość miejsc ograniczona.

21 maja / wtorek / 12:00 - 19:00 / wstęp wolny
„Moja Droga Ja Cię Kocham”.
Ostatni dzień zwiedzania wystawy fotografii podróżniczej 
Adama Korzeniowskiego.

21 maja / wtorek / 18:00 / wstęp wolny
Z cyklu Literackie wtorki: FurmanKowe urodziny.
Poeta Kazimierz Furman w tym roku obchodziłby 75. urodziny. 
Spotkanie będzie jednocześnie zapowiedzią Festiwalu 
„FurmanKa 2024” zaplanowanego na październik.
Współpraca: Gorzowski Oddział Związku Literatów Polskich.
Moderacja: Agnieszka Kopaczyńska-Moskaluk.



Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami ruchowymi:
Amfiteatr / Klub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

     ZAPOWIEDZI NA CZERWIEC

2 czerwca / niedziela / 16:00 - 19:00 / wstęp wolny
Park Róż
Dzień Dziecka.
Interaktywny spektakl Teatru Katarynka pt. „Morskie 
Opowieści” oraz wiele atrakcji i animacji w namiocie teatralnym.

14 i 15 czerwca / piątek i sobota / wstęp wolny
Przestrzeń miasta
Nocny Szlak Kulturalny.
Szczegóły: nsk.mckgorzow.pl

16 czerwca / niedziela / 19:00 / wstęp wolny
Stary Rynek
Inauguracja cyklu Dobry Wieczór Gorzów.
Szczegóły: dobrywieczorgorzow.pl

22 czerwca / sobota / 20:30 / 80 zł
Amfiteatr MCK, ul. Drzymały 30 (Park Siemiradzkiego)
Bassekou Kouyate & Band - Miej Czas na Koncerty.
Bilety do nabycia w kasie MCK (od poniedziałku do piątku, 
w godzinach 9:00-15:30) oraz na portalu abilet.pl

     MAŁA GALERIA GTF - MCK
      ul. Chrobrego 4

10 maja / piątek / 16:30 / wstęp wolny
Otwarcie wystawy fotografii.
„Fotografie z  fonoteki PFSF archiwum GTF cz. II”. Wystawa 
czynna w godzinach otwarcia galerii (poniedziałek - piątek 
w godz. 14:00 - 18:00).

25 maja / sobota / 17:00 / wstęp wolny
„Poszukiwania”.
Wernisaż wystawy malarstwa Renaty Szawiel-Maciołek.
Jest początkującą malarką z dorobkiem trzech wystaw o różnej 
tematyce. Dotychczasowe prace wystawiała w Sierakowie, 
gdzie obecnie mieszka oraz w Mniszkach (powiat 
międzychodzki). Rodowita gorzowianka.
Kurator Galerii: Danuta Przybysz.

26 maja / niedziela / 17:00 / 40 zł
Koncert symfoniczny "Viva Violetta Villas".
Wspólne wyjście Aktywnych Seniorek 60+ do Filharmonii 
Gorzowskiej.
Zapisy i informacje w Klubie.



25.05.2024 / 20:00 / 120 ZŁ

AMFITEATR MCK

Z GORZOWSKA ORKIESTRA DETA
BŁAZEJ KRÓL
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22.06.2024 / 20:30

80 ZŁ / AMFITEATR MCK

BASSEKOU
KOUYATE
& BAND

w
w
w
.
m
c
k
g
o
r
z
o
w
.
p
l

-LECIE

30

20.07.2024 / 20:30

80 ZŁ / AMFITEATR MCK

LECH
JANERKA
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27.07.2024 / 20:30

60 ZŁ / AMFITEATR MCK

BOKKA
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10.08.2024 / 20:30

80 ZŁ / AMFITEATR MCK

VOO VOO



/mckgorzow mckgorzow.pl

/mckgorzow/eMCeKa.Gorzow

w
w
w
.
m
c
k
g
o
r
z
o
w
.
p
l

-LECIE


