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MCK W PAZDZIERNIKU

5 pazdziernika/sobota/16:00 -20:00/20 z}

MCK Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66A

Senior Dance - Tak sie bawiag Seniorzy!

Zabawa taneczna, konkursy, animacje z instruktorem tanca.
Oprawa muzyczna: T&M. Dance Tomasz i Mariola
Pierzchalscy.

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282.

Wydarzenie dostepne dla senioréw w ramach projektu
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego "Weekend
Senioraz kulturg".

12 pazdziernika/sobota/14:00 - 20:00 / wstep wolny

sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Wspolne granie.

Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych
i karcianych. Gry mozemy przynies¢ swoje lub skorzystac z puli
gier na miejscu. Czasu jest duzo, wiec $miato mozna zagrac
w tatwiejsze, jak i trudniejsze tytuty. Tematem przewodnim
spotkania bedg ,Kolekcjonerskie gry karciane” .

23 pazdziernika/sroda/18:00/ wstep wolny

Muzeum Lubuskie, ul. Warszawska 35

Koncert muzyki dawnej, sakralnej i Swieckiej

w wykonaniu Chéru Cantabile Miejskiego Centrum Kultury.
Dyrygent: Jadwiga Kos.

Sopran: Beata Gramza.

Akompaniament: Anastasiya Lukyanenko.

Instrumenty perkusyjne: Aleksander Lasek.

25 pazdziernika/ piatek/19:00 / wstep wolny

sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

XVI Ogdlnopolski Festiwal Monodramoéow i Teatrow
Matych Form - Bamberka.

19:00-,0boz”

Pomorski Teatr Nobilis, Rumia.

21:00 - ,Zrobie co zechce”

Teatr Porywacze Ciat, Poznan.

26 pazdziernika/sobota/16:00/wstep wolny

Wojewodzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Zbigniewa
Herberta, ul. Sikorskiego 107

Koncert muzyki dawnej, sakralnej i Swieckiej

w wykonaniu Chéru Cantabile Miejskiego Centrum Kultury.

26 pazdziernika/sobota/18:00/ wstep wolny

sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

XVI Ogdlnopolski Festiwal Monodramoéw i Teatréw
Matych Form - Bamberka.

18:00 - ,KUKLA”

Wojciech Kowalski, Teatr Wojtka Kowalskiego, Czestochowa.
20:00 - ,PreTekst”

TeatrAlpaka, Gdansk.



27 pazdziernika/ niedziela/16:00/ wstep wolny

sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Teatralne podwieczorki dla najmtodszych.

Teatr Tup Tup. Spektakl "Swiat Cyrku Pana Abrakadabra’.
Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy iinformacje: tel. 601 956 618 w godz. od 12:00 do 16:00.

28 pazdziernika/ poniedziatek /18:00 / wstep wolny
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

ZaDuchy - film niemy z muzyka na zywo.

Gabinet Doktora Caligari (1920) z muzykg zespotu Czerwie.

SOWA GORZOW WIELKOPOLSKI

Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
ul. Warszawska 48

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie wydarzenia obowigzujg
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” finansowana jest
w ramach dotacji Ministra Edukacji i Nauki, na podstawie umowy Nr 1/CNK-
SOWA/2021 zdnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki
Kopernik 50 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA)
w latach 2021-2028.

Interaktywna wystawa SOWA (Strefa Odkrywania,
Wyobraznii Aktywnosci).
Szczegoéty: www.sowa.mckgorzow.pl

Przez caty miesigc SOWA bedzie czynna od poniedziatku
do czwartku w godzinach od 9:00 do 13:00 oraz w niedziele
w godzinach od 12:00 do 16:00.

SOWA bedzie zamknieta w dniach 27-29 pazdziernika.

W niedziele, 13 pazdziernika, mozna odwiedzi¢ wystawe
bez koniecznosci zapisow.

6 pazdziernika/ niedziela/13:00i14:30/ wstep wolny
Darmowe zwiedzanie dla seniorow w ramach
,Weekendu Seniora z kulturg”.

Skorzystaj z wachlarza atrakgji!

20 pazdziernika/niedziela/13:00-15:00/20 zt

Warsztaty familijne - Poznajemy tajemnice drzew

W trakcie warsztatéw zbudujemy wspolnie drzewo z réznych
(nietypowych) materiatébw. Dowiecie sie rowniez, jak liscie
zachowujg sie w naszejdmuchawie, czyli tubie powietrzne;.

STREFA
ODKRYWANIA
WYOBRAZNI
AKTYWNOSCI

GORZOW WIELKOPOLSKI

POZNAJEMY TAJEMNICE DRZEW

WARSZTATY FAMILIJNE

20 pazdziernika 2024 /13:00 - 15:00 / 20 zt _
OBOWIAZUJA ZAPISY (tel. 607 505 122)

Centrum Edukacji j i Biznesu, ul. 48, Budynek C

Mister centaim -LECIE s = [, w
Edukact i Nauki SAd ™ F *;‘E"z‘m @ FH -




PAZDZIERNIK W KLUBACH MCK

ul. Stoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziatku do piatku
w godzinach od 10:00 do 15:00. Na wszystkie warsztaty
i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona,
o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

1 pazdziernika/wtorek/16:00/ wstep wolny

Inauguracja sezonu artystycznego 2024/2025.
Obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Osoéb Starszych.
Wystapig zespoty dziatajgce w Klubie.

3i4 pazdziernika/czwartek i pigtek /16:30/ 40 zt
Warsztaty wikliniarskie dla dorostych.

Warsztaty dla poczgtkujgcych uczestnikéw. Organizator
zapewnia materiaty.

Prowadzenie: Marek Batég.

7,21 pazdziernika/ poniedziatek /17:00/ 25 zt

Warsztaty ceramiczne dla dzieci.

Warsztaty obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie prac. Temat: Duszki Halloween.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

8, 15, 22, 29 pazdziernika / wtorek / 11:00 - 12:00 / wstep
wolny

Pazdziernikowy Nordic Walking.

Zapraszamy wszystkich chetnych na spacer rekreacyjny
w okolicach osiedla Stonecznego i Gorzowskich Muraw.
Zbiorka przy Klubie 0 11:00.

Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

10 pazdziernika/czwartek/17:00/10 zt

Dyniowy quilling.

Warsztaty dla dzieci od 10 lat. Uczestnicy wykonajg dynie
metoda quillingu.

Prowadzenie: Mariola Nowacka.

14, 28 pazdziernika/ poniedziatek/17:00/ 65 zt

Warsztaty ceramiczne dla dorostych.

Warsztaty obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie prac. Podczas warsztatow uczestnicy
wykonajg dyniowy lampion.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

17 pazdziernika/ czwartek /17:00/ 55 zt

Makrama - warsztaty dla dorostych.

Uczestnicy poznajg technike wyplatania i wykonajg prostg
makrame.

Prowadzenie: Ewa Ochocka.



17 pazdziernika/czwartek/17:00/25 zt
Marzycielki - cykl spotkan kobiet zakreconych.
Antywarsztaty dla kobiet w kazdym wieku.

Prowadzenie: Agata Morawska.
Zapisy i informacje: tel. 784 627 487,785 187 282.

19 pazdziernika/sobota/11:00/ wstep wolny

Familijna Etnorytmika.

Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodzicow.
Etnorytmika, to nie tylko taniec to takze niezwykia podréz
po $wiecie dzwigkdw i barw.

Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

21 pazdziernika/poniedziatek/17:00/30 zt

Szydetko dla kazdego.

Warsztaty dla dorostych, na ktérych poznamy sztuke
szydetkowania.

Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

23 pazdziernika/sroda/17:00/25 zt

,»W kobiecym kregu” pt. ,,Nie boksuj sie zzyciem”.
Spotkania skierowane sg dla kobiet w réznym wieku, ktére
wzajemnie czerpig ze swej sity i zyciowej madrosci oraz
wspierajg sie w rozwoju.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy iinformacje: 502 576 508.

23 pazdziernika/sroda/17:00/10 zt
Halloweenowe malowanie na szkle.
Warsztaty dla dzieci.

Prowadzenie: Iwona Mazur.

24i25 pazdziernika/czwartek i piatek /17:00/ 45 zt
Stroiki nagrobne.

Warsztaty rekodzieta dla dorostych.

Prowadzenie: Ewa Ochocka.

26 pazdziernika/sobota/10:00/40 z}

Warsztaty dla dorostych ,,Wege bulwa”.

Spotkanie dotyczgce zdrowego stylu zycia. Kunszt kulinarny
oraz spora dawka wiedzy na temat warzyw bulwiastych.
Prowadzenie: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

26 pazdziernika/sobota/11:00/ wstep wolny

Jesienne warsztaty rodzinne.

Warsztaty w duecie, dla dzieci i rodzicow to wspaniata
wspoipraca oraz wykonanie jesiennych ozdoéb.

30 pazdziernika/sroda/17:00/50 zt

NeuroMeet - Podazaj ku spetnieniu.

Coachingowy warsztat rozwojowy dla dorostych
z wykorzystaniem metody neurografiki.

Neurografika jest niezwyktg metoda, ktéra pozwala wyjs¢ poza
schematy myslowe, poszukac¢ nowych sciezek i rozwigzan.
Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.



KLUB KULTURY MCK JEDYNKA

ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacije: tel. 601 956 618 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 12:00 do 20:00. Liczba miejsc podczas
warsztatéw jest ograniczona, o udziale decyduje kolejnosé
zgtoszen.

1 - 15 pazdziernika / w godzinach otwarcia Klubu / wstep
wolny

Wystawa ,,Zaciskajac petle, uchylasz drzwi” Beaty
Patrycji Klary-Stachowiak.

Zaprezentowane grafiki powstaty w wyniku inspiracji stowami
z utworow Marka Htaski. Do ich powstania autorka zastosowata
rozne wspotczesne techniki cyfrowe, w tym Al.

Kurator galerii: Danuta Przybysz.

1, 8,15, 22, 29 pazdziernika / wtorek / 15:00 - 17:00 / wstep
wolny

Spotkania Klubu Senioréw Oswiatowych.
Prowadzenie: Janina Kaminska.

2,16,23,30/$roda/18:00-20:00/wstep wolny

,»Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia
onkologicznego.

Szydetkowe love - Martyna Michalska. Pisanie ikon - Ewa
Szlempo. Warsztaty rozwoju osobistego - Joanna Alina
Neczajewska.

W ostatnig $rode miesigca ,Meska rzecz - Lucynki” - warsztaty
dlamezczyzn.

Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

3,10,17, 24, 31 pazdziernika/czwartek /12:30-13:30/15 zt
Warsztaty taneczne dla seniorek - salsa, bachata.
Zajecia przeznaczone dla Pan w wieku 60+.

Prowadzenie: Agata Klisowska.

3, 10, 17, 24, 31 pazdziernika / czwartek / 15:00 - 16:30 /
wstep wolny

Koto Rekodzieta Artystycznego.

Zajecia rekodzielnicze przeznaczone dla seniorek.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

Obowigzujg zapisy.

4, 11, 18, 25 pazdziernika / piatek / 15:30 - 17:00 / wstep
wolny

»Warsztaty kreatywne” dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Zajecia plastyczne, gry i zabawy w Klubie oraz na swiezym
powietrzu.

Prowadzenie: Emilia Przybyt.

Obowigzujg zapisy.



5, 6 pazdziernika / sobota 12:00 - 20:00, niedziela 12:00 -
17:30/700 zt za dwa dni

Warsztaty naturalnego wydobycia gtosu.

Temat: Narozstaju drog.

Cwiczenia oddechowe, emisyjne, dzwigkowe.

Prowadzenie: Stanistaw Mazurek, Matgorzata Kamczyc.
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

6 pazdziernika/ niedziela/16:30/ wstep wolny

Koncert muzyki tradycyjnej w wykonaniu duetu
Stowianskie Echa

oraz uczestnikow warsztatow naturalnego wydobycia gtosu.
Wspétpraca: Lubuski Uniwersytet Ludowy, Ditonus Stanistaw
Mazurek Pracownia Dawnych Instrumentéw Muzycznych
w Szczecinie, Instytut Dzwiekdéw Matgorzata Kamczyc.
Wydarzenie dostepne dla senioréow w ramach projektu
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego "Weekend
Senioraz kulturg".

7, 14, 21, 28 pazdziernika / poniedziatek / 10:00 - 12:30 /
25-35zt

»Angielskiz Davidem”.

Nowa propozycja dla seniorow. Zabawne, energiczne
i pozytywne warsztaty jezyka angielskiego.

Prowadzenie: David Clune.

Grupa poczatkujgca: 10:00 - 11:00. Grupa zaawansowana:
11:00-12:30.

7, 14, 21, 28 pazdziernika / poniedziatek / 12:30 - 13:30 /
wstep wolny

»Spacerujemy dla zdrowia” z Aktywnymi
Seniorkami.

Spacer jest dobry dla kazdej grupy wiekowej, ,towarzyski”,
relaksuje, poprawia nastroj, dajgc przy tym wiele korzysci
zdrowotnych.

Zbidrka przy Klubie 0 12:30.

11 pazdziernika/ piatek /17:30 / wstep wolny

Jadwiga Puchata - Recital ,,Piosenka dla Ciebie”.
Spotkanie przy muzyce do tanca Aktywnych Seniorek 60+.
Obowigzujg zapisy.

12 pazdziernika/sobota/9:30/125 zt

Wycieczka do Teatru Muzycznego w Poznaniu.
Wyjazd na spektakl ,Zakonnica w przebraniu”.

Wspoétpraca: Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow
w Gorzowie WIkp.

Obowigzujg zapisy.

19 pazdziernika/sobota/12:00 - 15:00 / wstep wolny
Warsztaty motywacyjne dla kobiet.

Wydarzenie w ramach projektu spotecznego ,Wybieram
zyciel!”.

Zapisy i informacje: Justyna Krajewska, tel. 579 832 595.



19 pazdziernika/sobota/18:00-19:00/50 zt

»Kapiel w dzwiekach”.

Koncert relaksacyjny z uzyciem mis himalajskich i gongow.
Potrzebne bedg wygodny str6j, mata, koc.

Prowadzenie: Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: Instytut Dzwigkow, tel. 502 533 533.

20 pazdziernika/niedziela/17:00/ wstep wolny

Wernisaz wystawy ,,Melodie swiatta i barw”.

Katarzyna Wolinska ukonczyta PLSP w Gorzowie i w 2010 roku
studia na ASP w Gdansku. Najblizsze w wyrazaniu wiasnej
wrazliwosci i osobowosci jest dla niej malarstwo i rysunek
(postac¢, pejzaz, martwa natura). Zachwyca sie rzeczami
zwyczajnymi i tworzy swoje $wiaty z pogranicza realizmu
i abstrakcji.

Kurator galerii: Danuta Przybysz.

22 pazdziernika/wtorek/18:00/ wstep wolny

Z cyklu Literackie wtorki: Spotkanie z Wiestawg
Kwinto-Koczan.

Wiersze zaczeta pisac juz na emeryturze. W roku 2004 ukazat
sie jej debiutancki tomik ,Szlakiem...”, w ktorym utwory
o Bieszczadach przeplatajg sie z refleksjami o codziennosci.
Po6zniej ukazaty sie jeszcze trzy tomiki poetyckie. Wiele
zespotow z tzw. krainy fagodnosci zaaranzowato jej wiersze
na piosenki.

Moderacja: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

26 pazdziernika/sobota/17:00 -20:00/ wstep wolny
Babski Wieczér.

Po dtuzszej przerwie powracajg ,Babskie Wieczory”
organizowane przez Aleksandre Wajde. Klub Jedynka zamieni
sie w przyjemng, babskg kawiarenke ze stoiskami
przedsiebiorczych kobiet, wyktadami, warsztatami, wystepami
oraz konkursami.

7 CYKLU
LITERACKIE WTORKI

SPOTKANIE
L WIESLAWA
KWINTO-KOCZAN

MODERACJA: BEATA PATRYCJA KLARY-STACHOWIAK

22 pazdziernika 2024 / 18:00 / wstep wolny

Klub Kultury MCK Jedynka

ul. Chrobrego 9
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MALA GALERIA GTF - MCK

ul. Chrobrego 4

caly pazdziernik/ wstep wolny

70 lat Fotografii GTF.

Wystawa czynna w godzinach otwarcia galerii (poniedziatek -
pigtek w godz. 14:00 - 18:00).

INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ

ul. Chrobrego 13

3 pazdziernika/czwartek/17:00 / wstep wolny

Spotkanie organizacyjne dla nowych uczestnikow
kursoéw.

Rysunek od podstaw / Malarstwo od podstaw / Kurs historii
sztuki.

22 pazdziernika/wtorek/17:00 / wstep wolny

Wyktad ilustrowany z cyklu "Spotkania ze Sztuka" -
»Bogowie i atleci. Greckie dazenia do doskonatosci
wrzezbie".

Prowadzenie: historyczka sztuki Aleksandra Przybyszewska.

11,18, 25 pazdziernika/ piatek /17:00/ 180 zt za cykl
Zetpety - zajecia plastyczno-techniczne dla
dorostych.

Nowa przestrzen do robienia przyjemnych rzeczy w zakresie
sztuk plastycznych. Warsztaty przeznaczone dla oso6b
dorostych, ktére tesknig za lekcjami plastyki i spotkaniami
w gronie kreatywnych oséb. Rozpoczynamy cyklem jesiennych
warsztatoéw rzezbiarskich z Karoling Machnicka.

Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy iinformacje: tel. 95739 00 07.

ZAPOWIEDZI NA LISTOPAD

9 listopada/sobota/14:00-20:00/ wstep wolny
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26
Wspolne Granie.

Termin moze ulec zmianie.

30 listopada/sobota/14:00 -20:00/wstep wolny
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Vintage Targ.

Kolejna edycja targu petnego skarbéw sprzed lat. Wystawco!
Zapisy i informacje: wkrotce.

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi:
(®1 Amfiteatr / Kiub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl
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