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MCK W LISTOPADZIE

4 listopada/poniedziatek/18:00/ wstep wolny

sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Z cyklu Antropologiczne poznawanie swiata -
,»48 tysiecy 430 km - TULAKIEM PO AMERYCE”.
Spotkanie z Martg Wrzask i Jarostawem Wocko.

8 listopada/ piatek/12:00/ wstep wolny

sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26 i
Koncert zespotow seniorskich z okazji Swieta
Niepodlegtosci.

Wystgpia: Cantare, Echo Kreséw, Kalina, Kominek, Optymistki,
Serenada, Sonata, Szarlotki, Ta-Joj, Teatr Seniora Maski
i Twarze, Wena, Wesota Siodemka, Wrzosy.

Prowadzenie koncertu i recytacja: Konrad Stala.

9 listopada/sobota/14:00-20:00/ wstep wolny

sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Wspolne granie.

Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych
i karcianych. Gry mozemy przynie$¢ swoje lub skorzystac z puli
gier na miejscu. Czasu jest duzo, wiec $miato mozna zagrac
w fatwiejsze, jakitrudniejsze tytuty.

10 listopada/ niedziela/15:45/ wstep wolny

Katedra pw. Wniebowzigecia Najswietszej Maryi Panny,
ul. Obotrycka12B

Koncert piesni patriotycznych w wykonaniu Choéru
Cantabile.

17 listopada/ niedziela/12:00 -20:00 / wstep wolny

sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Turniej amatorskiej ligi esportowej Syndicus
Amateur League.

Rozgrywki w grach Tekken 7 oraz EAFC24 na PlayStation 4.

22 listopada/ piatek/19:00/ wstep wolny
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Spotkania z OFFTeatrem - recital pt. "Od Innosci
do Wyjatkowosci".

Wystagpi Nina Malinowska z zespotem Nine Berries.

30 listopada/sobota/12:00 -18:00/ wstep wolny

sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Vintage Targ - ,,Panie Andrzejku”.

Kolejna edycja targu petnego skarbéw. Wystawco - zgto$ sie!
Szczegoty: www.mckgorzow.pl/1G: @vintage_targ_mck

30listopada/sobota/16:00-21:00/30 zt

MCK Zawarcie ul. Wawrzyniaka 66A

Zabawa Andrzejkowa dla Seniorow.

Oprawa muzyczna: TIM DANCE Tomasz i Mariola
Pierzchalscy.

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282.



Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
ul. Warszawska 48 (Il pietro)

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie wydarzenia obowigzujg
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” finansowana jest
w ramach dotacji Ministra Edukacji i Nauki, na podstawie umowy Nr 1/CNK-
SOWA/2021 zdnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki
Kopernik 50 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA)
w latach 2021-2028.

Szczegoty: www.sowa.mckgorzow.pl

Przez caty miesigc SOWA bedzie czynna od poniedziatku
do czwartku w godzinach od 9:00 do 13:00 oraz w niedziele
w godzinach od 12:00 do 16:00.

SOWA bedzie zamknieta w dniach 26-27 listopada z uwagi
na szkolenie pt. ,,Akcja Animacja!” dla pracownikéw SOWA
Gorzéw Wielkopolski, Witnica i Wielun.
Nieczynnarowniez w dniach 11i 18 listopada.

W niedziele 3, 10 i 24 listopada mozna odwiedzi¢ wystawe bez
konieczno$ci zapisow.

17 listopada/ niedziela/13:00 -16:00 / wstep wolny

Mingt nam pierwszy rok! Cieszy nas to niezmiernie, wiec
chcemy $wietowac razem z Wami.

Zapisy i informacje: wkrotce na stronie internetowej
www.sowa.mckgorzow.pl oraz na profilu facebookowym MCK.
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LISTOPAD W KLUBACH MCK

ul. Stoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziatku do piatku
w godzinach od 10:00 do 19:00. Na wszystkie warsztaty
i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona,
o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

4,18 listopada/poniedziatek /17:00/25 zt

Warsztaty ceramiczne dla dzieci.

Zajecia obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie prac. Temat: Swigteczny lampion choinka.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

6,13, 20,27 listopada/sroda/14:30/ wstep wolny

Nordic Walking.

Zapraszamy wszystkich chetnych na spacer rekreacyjny
w okolicach osiedla Stonecznego i Gorzowskich Muraw.
Zbiorka: Klub Kultury MCK Zodiak.

Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

7 listopada/czwartek /16:00/20 zt
Senior Dance -zabawa taneczna dla senioréw.
Oprawa muzyczna: Stefan Kalina.

12 listopada/wtorek/16:00 / wstep wolny

Wieczoér patriotyczny.

Oprawa artystyczna: Teatr Seniora Maski i Twarze pod
kierownictwem Jolanty Szeligi-Bujak.

14 listopada/czwartek /17:00/100 zt

Warsztaty malowania na jedwabiu dla dorostych.
Organizator zapewnia materiaty.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

14i15listopada/czwartek i pigtek /16:30/40 zt

Warsztaty wikliniarskie dla dorostych.

Zajecia dla poczatkujgcych uczestnikow. Organizator
zapewnia materiaty.

Prowadzenie: Marek Batog.

16 listopada/sobota/11:00/ wstep wolny

Familijna Etnorytmika.

Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodzicow.
Etnorytmika to nie tylko taniec, to takze niezwykta podréz
po $wiecie dzwiekow i barw.

Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

18 listopada/ poniedziatek /17:00/30 zt

Szydetko dla kazdego.

Warsztaty dla dorostych. Poznamy sztuke szydetkowania.
Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.



19 listopada/wtorek /17:00/60 zt

Bizuteria zatopiona w zywicy.

Warsztaty dla dorostych, na ktérych uczestnicy wtasnorecznie
wykonajg elementy bizuterii.

Prowadzenie: Izabela Berdowska.

20 listopada/sroda/17:00/25 zt

»W kobiecym kregu” pt. ,Pozwél sobie
na autentycznos¢”.

Spotkania skierowane sg dla kobiet w réznym wieku, ktore
wzajemnie czerpig ze swej sity i zyciowej madrosci oraz
wspierajg sie w rozwoju.

Prowadzenie: Matgorzata Chotu;.

Zapisy iinformacje: tel. 502 576 508.

21 listopada/czwartek /17:00/ 25 zt

Marzycielki - cykl spotkan kobiet zakreconych.
Antywarsztaty dla kobiet w kazdym wieku.
Prowadzenie: Agata Morawska.

Zapisy iinformacje: tel. 784 627 487, 785187 282.

21 listopada/czwartek/17:00/ 55 zt

Makrama - warsztaty dla dorostych.

Uczestnicy poznajg technike wyplatania i wykonajg prostg
makrame.

Prowadzenie: Ewa Ochocka.

23 listopada/sobota/10:00/40 zt

Warsztaty dla dorostych ,,Wege na ciepto”.

Spotkanie dotyczgce zdrowego stylu zycia. Porozmawiamy
o warzywach na ciepto, ziotowych herbatkach i naparach.
Prowadzenie: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

25 listopada/ poniedziatek/17:00/65 zt

Warsztaty ceramiczne dla dorostych.

Warsztaty obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie prac. Podczas warsztatow uczestnicy
wykonajg $wigtecznego aniota. Dokonczenie zaje¢ 9 grudnia.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

27 listopada/sroda/17:00/50 zt

NeuroMeet - Szczescie jest w Tobie, niech wzrasta.
Coachingowy warsztat rozwojowy dla dorostych
z wykorzystaniem metody neurografiki.

Neurografika jest niezwyktg metoda, ktéra pozwala wyj$¢ poza
schematy myslowe, poszukac nowych Sciezek i rozwigzan.
Prowadzenie: Matgorzata Chotu;.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

28 listopada/czwartek /17:00/ 50 zt
Zegar Scienny metoda decoupage.
Warsztaty dla dorostych.

Prowadzenie: Mariola Nowacka.



KLUB KULTURY MCK JEDYNKA

ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacije: tel. 601 956 618 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 12:00 do 20:00. Liczba miejsc podczas
warsztatéw jest ograniczona, o udziale decyduje kolejnosé
zgtoszen.

4-28 listopada/w godzinach otwarcia Klubu / wstep wolny
Wystawa Katarzyny Wolinskiej ,,Melodie swiatla
ibarw”.

Ekspozycja jest zbiorem pejzazy, ktére powstaty z zachwytu
nad intrygujgcymi miejscami z Gorzowa, inne sg inspirowane
krajobrazami z Krety, Toskanii i Chorwacji. Najwazniejszy
w nich jest kolor.

Kurator galerii: Danuta Przybysz.

4,18, 25 listopada/ poniedziatek/10:00 -12:30/25-35 zt
»AngielskizDavidem”.

Zabawne, energiczne i pozytywne warsztaty jezyka
angielskiego dla senioréw.

Prowadzenie: David Clune.

Grupa poczatkujgca: 10:00 - 11:00.

Grupa zaawansowana: 11:00 - 12:30.

4, 18, 25 listopada / poniedziatek / 12:30 - 13:30 / wstep
wolny

»Spacery dlazdrowia” z Aktywnymi Seniorkami.
Spacer jest dobry dla kazdej grupy wiekowej, ,towarzyski”,
relaksuje, poprawia nastrdj, dajgc przy tym wiele korzysci
zdrowotnych.

Zbidrka przy Klubie o godzinie 12:30.

4 listopada/poniedziatek/17:00/ wstep - zaproszenia
Wspodlne wyjscie Aktywnych Seniorek
do Teatruim. Juliusza Osterwy na ,Zaduszki”.

5,12,19, 26 listopada/ wtorek /15:00 -17:00 / wstep wolny
Spotkania Klubu Senioréw Oswiatowych.
Prowadzenie: Janina Kaminska.

6,13,20,27 listopada/sroda/17:30 -19:30/ wstep wolny
,»Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia
onkologicznego.

Pisanie ikon - Ewa Szlempo. Warsztaty wikliniarskie - Jagoda
Gasiorowska. Zajecia rekodzielnicze - bomb(k)owy wieczoér -
Jolanta Pronczak.

W ostatnig $rode miesigca ,Meska rzecz - Lucynki” - warsztaty
dlamezczyzn.

Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

7,14,21, 28 listopada/czwartek/12:30-13:30/15 zt
Warsztaty taneczne salsa, bachata.

Zajecia skierowane do Pan w wieku 60 plus.
Prowadzenie: Agata Klisowska.



7, 14, 21, 28 listopada / czwartek / 15:00 - 16:30 / wstep
wolny

Koto Rekodzieta Artystycznego.

Zajecia rekodzielnicze dla seniorek.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

8,15, 22,29 listopada/ pigtek /15:30 -17:00 / wstep wolny
Warsztaty kreatywne dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Zajecia plastyczne, gry i zabawy w Klubie oraz na swiezym
powietrzu.

Prowadzenie: Emilia Przybyt.

12 listopada/wtorek/19:00/40 zt

Wspodlne wyjscie Aktywnych Seniorek.

Do Teatru im. Juliusza Osterwy na 40. Gorzowskie Spotkania
Teatralne.

Spektakl ,Kwartet” Lubuskiego Teatru w Zielonej Gorze.

14 listopada / czwartek / 16:30/ wg cennika gry w kregle
Swiatowy Dzien Seniora.

Wspolna integracja Aktywnych Seniorek w Kregielni Bowling
City.

16 listopada/sobota/18:00-19:00/50 zt

Koncert relaksacyjny ,,Kagpiel w dzwiekach”.

Na misach i gongach tybetanskich zagra Matgorzata Kamczyc.
Potrzebne beda: wygodny stroj, mata, $piwér lub koc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

18 listopada/ poniedziatek /18:00 -20:00/ 80 zt

Warsztaty naturalnego wydobycia gtosu ,,Dzwieki
dlazdrowia”.

Cwiczenia oddechowe, emisyjne, dzwigkowe.

Prowadzenie: Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

19 listopada/wtorek/18:00 / wstep wolny

»Zaduszki Literackie”.

Gosciem spotkania bedzie Barbara Janas-Dudek - poetka,
animatorka kultury, wspéttwoérczyni Portu Poetyckiego
w Chorzowie.

Moderacja: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

23 listopada/sobota/12:00-15:00/ wstep wolny
Warsztaty motywacyjne dla kobiet.

Tytut spotkania: ,Ubranaw pewnos¢ siebie”.
Wydarzenie w ramach Projektu ,Wybieram zycie!”
Prowadzenie: Justyna Krajewska.

Zapisy i informacje: tel. 579 832 595.

23 listopada/sobota/17:00 -20:00/ wstep wolny

Babski Wieczér.

Na kolejne spotkanie w babskim gronie zapraszajg Klub Kultury
MCK Jedynka i pomystodawczyni Aleksandra Wajda.
W programie: kawiarenka, stoiska aktywnych kobiet, wystep
artystyczny, wyktady, warsztaty i losowanie upominkow.



MALA GALERIA GTF - MCK

ul. Chrobrego 4

catly listopad / wstep wolny

Wlodzimierz Korsak - fotograf i mysliwy.

Wystawa czynna w godzinach otwarcia galerii (poniedziatek -
pigtek w godz. 14:00 - 18:00).

INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ

ul. Chrobrego 13

5,12,19, 26 listopada / wtorek/17:00/50 zt na miesigc
Kurs historii sztuki

20 listopada/sroda/17:00/ wstep wolny

Wyktad ilustrowany z cyklu ,,Spotkania ze sztukg” -
"0 bizantyjskim ztocie i pieknie".

Prowadzenie: historyczka sztuki Aleksandra Przybyszewska.

Dzien z grami planszowymi i karcianymi
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ZAPOWIEDZI NA GRUDZIEN

1 grudnia/niedziela/17:00/ wstep wolny

Klub Kultury MCK Jedynka, ul. Chrobrego 9

Wernisaz wystawy malarstwa Iwony Wolinskiej.

Z wyksztatcenia polonistka i bibliotekarka. Tworzy¢ zaczeta
kilkanascie lat temu pod wptywem corki. | stato sie to jej pasja,
nieodtgcznym elementem zycia.

Kurator wystawy: Danuta Przybysz.

3 grudnia/wtorek/17:00/ wstep wolny

Klub Kultury MCK Jedynka, ul. Chrobrego 9

Mikotajkowy Turniej Jednego Wiersza.

Poetycka zabawa dla wszystkich chetnych. Przyniescie swoje
wiersze i zaprezentujcie je szerszemu odbiorcy. Gtosowac
na kartach do gtosowania bedg wszyscy. Zgtoszenia w dniu
konkursu, a nagrody pieniezne to bedzie mikotajkowa atrakcja.
Prowadzenie: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

7i8 grudnia/sobotai niedziela/12:00 -20:00, 12:00 - 16:00
1700 zt

Klub Kultury MCK Jedynka, ul. Chrobrego 9

Dwudniowe warsztaty naturalnego wydobycia
gtosu.

Cwiczenia oddechowe, emisyjne, dzwigkowe.

Prowadzenie: Stanistaw Mazurek, Matgorzata Kamczyc.
Zapisy iinformacje: tel. 502 533 533.

8 grudnia/ niedziela/16:30/wstep wolny

Klub Kultury MCK Jedynka, ul. Chrobrego 9

Koncert koled w wykonaniu duetu Stowianskie Echa.
Wspotpraca: Lubuski Uniwersytet Ludowy, Ditonus Stanistaw
Mazurek Pracownia Dawnych Instrumentow Muzycznych
w Szczecinie, Instytut Dzwigkdéw Matgorzata Kamczyc.
Obowigzujg zapisy.

14 grudnia/sobota/14:00 -20:00/ wstep wolny
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Wspolne granie.

Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych
i karcianych. Gry mozemy przynies¢ swoje lub skorzystac z puli
gier na miejscu. Czasu jest duzo, wiec Smiato mozna zagraé
wtatwiejsze, jak i trudniejsze tytuty.

Termin moze ulec zmianie.

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi:
(®1 Amfiteatr / Kiub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl



Koncert zespotow seniorskich
z okazji swieta

EPODLEGLOSC)

8 LISTOPADA 2024

GODZINA12:00

SALA WIDOWISKOWA MCK, UL. DRZYMALY 26
WSTEP WOLNY

Wystapia: ,

CANTARE, ECHO KRESOW, KALINA,
KOMINEK, OPTYMISTKI, SERENADA,
SONATA, SZARLOTKI, TA-JOJ,

TEATR SENIORA MASKI I TWARZE,
WENA, WESOtA SIODEMKA, WRZOSY

Prowadzenie koncertu i recytacja:

KONRAD STALA
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VINTAGE
TARG

PANIE ANDRZEJKU

30 LISTOPADA 2024

GODZINA 12-18
SALA WIDOWISKOWA MCK
WSTEP WOLNY

CHCESZ BYC WYSTAWCA?
ZGLOS SIE!
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