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W grudniu



2 grudnia / poniedziałek / 18:00 / wstęp wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Z cyklu Antropologiczne poznawanie świata - 
„Rowerem z Polski w Himalaje”.
Spotkanie z Piotrem Strzeżyszem.
Jeździ rowerem, odkąd sięga pamięcią. Przejechał 
kilkadziesiąt krajów na pięciu kontynentach, ale ciągle coś 
gdzieś go pcha. Zazwyczaj podróżuje w miejsca wypełnione 
otwartą przestrzenią, bo uważa, że łatwiej tam bujać 
w obłokach. Uwielbia kawę, koty, wiatr i Muminki. Autor sześciu 
książek.

14 grudnia / sobota / 14:00 - 20:00 / wstęp wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Wspólne granie.
Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych 
i karcianych. Gry możemy przynieść swoje lub skorzystać z puli 
gier na miejscu. Czasu jest dużo, więc śmiało można zagrać 
w łatwiejsze, jak i trudniejsze tytuły.

14 grudnia / sobota / 15:00 / wstęp wolny
MCK Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66 A
XVIII Wigilia Kultur i Narodów.
Podczas tego wyjątkowego wydarzenia spotkamy 
przedstawicieli mniejszości etnicznych i narodowych, którzy 
opowiedzą o swoich zwyczajach świątecznych. Spróbujcie 
tradycyjnych potraw i odkryjcie bogactwo kulturowe, które łączy 
nas w magiczny czas świąt!
Zaprasza Stowarzyszenie Twórców i Przyjaciół Kultury 
Cygańskiej im. Papuszy oraz Miejskie Centrum Kultury 
w Gorzowie Wielkopolskim.

16 grudnia / poniedziałek / 12:00 / wstęp wolny
MCK Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66 A
Wspólne kolędowanie.
Koncert kolęd i pastorałek w wykonaniu zespołów działających 
przy Miejskim Centrum Kultury.
Wystąpią chóry i zespoły seniorskie: Cantare, Echo Kresów, 
Kalina, Kominek, Optymistki, Serenada, Sonata, Szarlotki, 
Ta-Joj, Wena, Wesoła Siódemka, Wrzosy oraz Teatr Seniora 
Maski i Twarze.
Na zakończenie spotkania loteria świąteczna!

28 grudnia / sobota / po mszy o 18:00 / wstęp wolny
Kościół p.w. Pierwszych Męczenników Polski, ul. Biskupa 
Wilhelma Pluty 7
Koncert Kolęd Gorzowskiej Orkiestry Dętej.
Podczas koncertu usłyszymy najpiękniejsze kolędy i pastorałki 
w wykonaniu muzyków Gorzowskiej Orkiestry Dętej oraz 
solistek Dagmary Barnej-Kosowicz i Moniki Makowskiej-
Wiącek.
Zapraszamy do wspólnego kolędowania.

MCK W GRUDNIU



     SOWA GORZÓW WIELKOPOLSKI
      Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
      ul. Warszawska 48 (II piętro)

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo  
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie wydarzenia obowiązują 
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje 
kolejność zgłoszeń.
Inicjatywa „SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności” finansowana jest 
w ramach dotacji Ministra Edukacji i Nauki, na podstawie umowy Nr 1/CNK- 
SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki 
Kopernik 50 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności (SOWA) 
w latach 2021-2028.

Interaktywna wystawa SOWA (Strefa Odkrywania, 
Wyobraźni i Aktywności).
Szczegóły: www.sowa.mckgorzow.pl
Bilet ulgowy - 10 zł; bilet normalny - 15 zł.

SOWA czynna od poniedziałku do czwartku w godzinach 
od 9:00 do 13:00 oraz w niedzielę w godzinach od 12:00 
do 16:00.
W dniach 23 i 30 grudnia nieczynna.
W niedziele 1, 15, 22, 29 grudnia można odwiedzić wystawę 
bez konieczności zapisów.

6 grudnia / piątek / 16:30 - 19:30 / wstęp wolny
Szkoła Podstawowa nr 13, ul. Szwoleżerów 2
Kiermasz świąteczny.
Odkrywajcie z nami różne zagadki logiczne. Dajcie się 
wciągnąć w iluzje optyczne. Bawcie się równowagą. 
Rozwiążcie mały quiz świąteczny. To wszystko przy stoisku 
SOWA Gorzów Wielkopolski.

8 grudnia / niedziela / 13:00 - 15:00 / 20 zł
Mikołajkowe warsztaty familijne.
Dla dzieci od 5. roku życia. Wykonujemy sztuczny śnieg, 
układamy puzzle świąteczne i zobaczymy, jak nasz 
własnoręcznie malowany obraz tajemniczo ożywa.

9 grudnia / poniedziałek / 18:00 / wstęp wolny
Wyświetlenie filmu „Polarniczki” i transmisja 
rozmowy z prelegentkami.
Po wyświetleniu filmu o polskich uczestniczkach wypraw 
polarnych łączymy się na żywo z Centrum Nauki Kopernik, aby 
posłuchać rozmowy z prelegentkami. Wystawa SOWA 
oczywiście też jest dla Was dostępna.
Więcej informacji na www.sowa.mckgorzow.pl oraz na profilu 
facebookowym MCK.



GRUDZIEŃ W KLUBACH MCK

     KLUB KULTURY MCK ZODIAK
      ul. Słoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 10:00 do 19:00. Na wszystkie warsztaty 
i spotkania obowiązują zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, 
o udziale decyduje kolejność zgłoszeń.

2, 16 grudnia / poniedziałek / 17:00 / 25 zł
Warsztaty ceramiczne dla dzieci.
Zajęcia obejmują dwa spotkania: praca z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie prac. Temat: Świąteczne Anioły.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

3 grudnia / wtorek / 17:00 / 30 zł
Szydełko dla każdego.
Warsztaty dla dorosłych, na których poznamy podstawy 
i sztukę szydełkowania.
Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

5 grudnia / czwartek / 17:00 / 25 zł
Marzycielki - cykl spotkań kobiet zakręconych.
Antywarsztaty dla kobiet w każdym wieku.
Prowadzenie: Agata Morawska.
Zapisy i informacje: tel. 784 627 487, 785 187 282.

7 grudnia / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Zimowe warsztaty rodzinne.
Zajęcia w duecie, dla dzieci i rodziców, to wspaniała współpraca 
oraz wykonanie świątecznych ozdób.

9 grudnia/ poniedziałek / 17:00 / 10 zł
Kartki świąteczne.
Warsztaty dla dzieci.
Prowadzenie: Katarzyna Filipczuk.

11 grudnia / środa / 17:00 / 25 zł
„W kobiecym kręgu” pt. „Wyjdź z cienia”.
Spotkania skierowane są dla kobiet w różnym wieku, które 
wzajemnie czerpią ze swej siły i życiowej mądrości oraz 
wspierają się w rozwoju.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.
Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

11 grudnia / środa / 17:00 / 10 zł
Świąteczne malowanie na szkle.
Warsztaty dla dzieci.
Prowadzenie: Iwona Mazur.



14 grudnia / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Familijna Etnorytmika.
Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodziców. 
Etnorytmika to nie tylko taniec, to także niezwykła podróż 
po świecie dźwięków i barw.
Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

18 grudnia / środa / 17:00 / 50 zł
NeuroMeet - Cały mój rok.
Coach ingowy  warsz ta t  rozwo jowy  d la  do ros łych 
z wykorzystaniem metody neurografiki.
Neurografika jest niezwykłą metodą, która pozwala wyjść poza 
schematy myślowe, poszukać nowych ścieżek i rozwiązań.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.
Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

18 grudnia 2024 / 17:00 / 50 zł
Klub Kultury MCK Zodiak

ul. Słoneczna 62a
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NeuroMeet

WARSZTATY DLA DOROSŁYCH
Cały mój rok



     KLUB KULTURY MCK JEDYNKA
      ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacje: tel. 601 956 618 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 12:00 do 20:00. Liczba miejsc podczas 
warsztatów jest ograniczona, o udziale decyduje kolejność 
zgłoszeń.

1 grudnia / niedziela / 17:00 / wstęp wolny 
Malarstwo Iwony Wolińskiej - wernisaż.
Z wykształcenia polonistka i bibliotekarka. Tworzyć zaczęła 
kilkanaście lat temu pod wpływem córki. I stało się to jej pasją, 
nieodłącznym elementem życia. 
Kurator galerii: Danuta Przybysz.
Wystawa czynna do 8 stycznia.

2 grudnia / poniedziałek / 18:00 - 20:00 / 80 zł
Warsztaty naturalnego wydobycia głosu „Dźwięki 
dla zdrowia”.
Ćwiczenia oddechowe, emisyjne, dźwiękowe.
Prowadzenie: Małgorzata Kamczyc.
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533. 

2, 9, 16 grudnia / poniedziałek / 12:30 - 13:30 / wstęp wolny 
„Spacery dla zdrowia” z Aktywnymi Seniorkami.
Spacer jest dobry dla każdej grupy wiekowej, „towarzyski”, 
relaksuje, poprawia nastrój, dając przy tym wiele korzyści 
zdrowotnych.
Zbiórka przy Klubie o 12:30.

3, 10, 17 grudnia / wtorek / 15:00 - 17:00 / wstęp wolny
Spotkania Sekcji Emerytów i Rencistów ZNP.
Przewodniczącą Sekcji jest Janina Kamińska.

3 grudnia / wtorek / 17:00 / wstęp wolny 
Mikołajkowy Turniej Jednego Wiersza.
Poetycka zabawa dla wszystkich chętnych. Przynieście swoje 
wiersze i zaprezentujcie je szerszemu odbiorcy. 
Głosować na kartach do głosowania będą wszyscy. Zgłoszenia 
przyjmujemy także w dniu konkursu, a nagrody pieniężne 
to będzie mikołajkowa atrakcja.
Prowadzenie: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

4, 11, 18 grudnia / środa / 17:30 - 19:30 / wstęp wolny
„Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia 
onkologicznego.
4 grudnia - pisanie ikon - Ewa Szlempo.
11 grudnia - decoupage - Agnieszka Kulesza.
18 grudnia - warsztaty florystyczne - Agnieszka Jeger.
Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com

5, 12, 19 grudnia / czwartek / 12:30 - 13:30 / 15 zł
Warsztaty taneczne salsa, bachata. 
Zajęcia skierowane do Pań w wieku 60+.
Prowadzenie: Agata Klisowska.
Obowiązują zapisy.



5, 12, 19 grudnia / czwartek / 15:00 - 16:30 / wstęp wolny 
Koło Rękodzieła Artystycznego. 
Zajęcia rękodzielnicze dla seniorek.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.
Obowiązują zapisy.

6, 13, 20 grudnia / piątek / 15:30 - 17:00 / wstęp wolny
„Warsztaty kreatywne” dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Zajęcia plastyczne, gry i zabawy w Klubie oraz na świeżym 
powietrzu.
Prowadzenie: Emilia Przybył. 

8 grudnia / niedziela / 16:30 / wstęp wolny
Koncert pieśni, kolęd i pastorałek w wykonaniu 
duetu Słowiańskie Echa.
„Z przodkami przy wigilijnym stole”.
Współpraca: Lubuski Uniwersytet Ludowy, Ditonus Stanisław 
Mazurek Pracownia Dawnych Instrumentów Muzycznych 
w Szczecinie, Instytut Dźwięków Małgorzata Kamczyc.

9 grudnia / poniedziałek / 18:00 / wstęp wolny 
Spotkanie z autorami i promocja nowego numeru 
„LandsbergON”.
Gorzowski Magazyn Fantastyczny zawiera opowiadania 
z gatunku science-fiction, fantasy i horror. Nawiązuje 
do naszego miasta i okolic. 
Organizator: Stowarzyszenie na rzecz Innowacji Społecznych 
Novum.

14 grudnia / sobota / 12:00 - 15:00 / wstęp wolny
Warsztaty motywacyjne dla kobiet. 
Wydarzenie w ramach Projektu „Wybieram życie!”
Prowadzenie: Justyna Krajewska. 
Zapisy i informacje: tel. 579 832 595.

14 grudnia / sobota / 17:00 - 20:00 / wstęp wolny
„Babski Wieczór”.
Na kolejne spotkanie w babskim gronie zapraszają Klub Kultury 
MCK Jedynka i pomysłodawczyni, organizatorka „Babskich 
Wieczorów” Aleksandra Wajda (inicjatywa „Kupuję na 
Chrobrego). W programie: kawiarenka, stoiska aktywnych 
kobiet, wykład, warsztaty i losowanie upominków. Oczywiście 
nie zabraknie świątecznych akcentów!

15 grudnia / niedziela / 16:00 / wstęp wolny
Świąteczny koncert uczniów klasy fortepianu. 
W cudownej atmosferze przygotowań do Świat Bożego 
Narodzenia usłyszymy najpiękniejsze polskie kolędy oraz 
utwory mistrzów muzyki klasycznej.
Organizator: Instytut Dźwięków Małgorzata Kamczyc.

21 grudnia / sobota / 18:00 - 19:00 / 50 zł
Koncert relaksacyjny „Kąpiel w dźwiękach”.
Na misach i gongach zagra Małgorzata Kamczyc. 
Potrzebne będą: wygodny strój, mata, śpiwór lub koc.  
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.



     INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI 
     ARTYSTYCZNEJ
      ul. Chrobrego 13

3, 10, 17 grudnia / wtorek / 17:00 / 50 zł na miesiąc
Kurs historii sztuki.

Uczestnikom zajęć zalecamy śledzenie facebookowego profilu 
Inkluzywna Pracownia Edukacji Artystycznej MCK.

     MAŁA GALERIA GTF - MCK
      ul. Chrobrego 4

14 grudnia / sobota / 16:00 / wstęp wolny
Otwarcie wystawy XXIII Przegląd Fotografii Dzieci 
i Młodzieży "Ukryte kształty".
Wystawa czynna do 31 stycznia 2025 roku w godzinach 
otwarcia galerii (poniedziałek - piątek w godz. 14:00 - 18:00).

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami ruchowymi:
Amfiteatr / Klub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

WESOŁYCH
ŚWIĄT

Czasu na kulturę, ale też dla drugiego człowieka
o r a z  w z a j e m n e j  ż yc z l i wo ś c i  i  r a d o ś c i 
życzy Zespół Miejskiego Centrum Kultury







Kolęd
GORZOWSKIEJ ORKIESTRY DĘTEJ
W WYKONANIU

Koncert

GOŚCINNIE WYSTĄPIĄ:
DAGMARA BARNA-KOSOWICZ, MONIKA MAKOWSKA-WIĄCEK
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30

28 GRUDNIA 
2024

KOŚCIÓŁ P.W. PIERWSZYCH MĘCZENNIKÓW POLSKI 
W GORZOWIE WLKP.
PO MSZY ŚWIĘTEJ O GODZ. 18:00

WSTĘP WOLNY
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