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MCK W GRUDNIU

2 grudnia/ poniedziatek /18:00 / wstep wolny
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Z cyklu Antropologiczne poznawanie $wiata -
»Rowerem z Polski w Himalaje”.

Spotkanie z Piotrem Strzezyszem.

Jezdzi rowerem, odkad siega pamiecig. Przejechat
kilkadziesigt krajéow na pieciu kontynentach, ale ciggle co$
gdzie$ go pcha. Zazwyczaj podrézuje w miejsca wypetnione
otwartg przestrzenig, bo uwaza, ze tatwiej tam bujac
w obfokach. Uwielbia kawe, koty, wiatr i Muminki. Autor sze$ciu
ksigzek.

14 grudnia/sobota/14:00 -20:00 / wstep wolny

sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Wspolne granie.

Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych
i karcianych. Gry mozemy przynie$¢ swoje lub skorzystac z puli
gier na miejscu. Czasu jest duzo, wiec $miato mozna zagrac
w fatwiejsze, jakitrudniejsze tytuty.

14 grudnia/sobota/15:00 / wstep wolny

MCK Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66 A

XVIIl Wigilia Kultur i Narodéw.

Podczas tego wyjagtkowego wydarzenia spotkamy
przedstawicieli mniejszosci etnicznych i narodowych, ktorzy
opowiedzg o swoich zwyczajach $wigtecznych. Sprébujcie
tradycyjnych potraw i odkryjcie bogactwo kulturowe, ktére tgczy
nas w magiczny czas $wiat!

Zaprasza Stowarzyszenie Tworcow i Przyjacidt Kultury
Cyganskiej im. Papuszy oraz Miejskie Centrum Kultury
w Gorzowie Wielkopolskim.

16 grudnia/poniedziatek/12:00/ wstep wolny

MCK Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66 A

Wspélne koledowanie.

Koncert koled i pastoratek w wykonaniu zespotéw dziatajgcych
przy Miejskim Centrum Kultury.

Wystapig chory i zespoty seniorskie: Cantare, Echo Kreséw,
Kalina, Kominek, Optymistki, Serenada, Sonata, Szarlotki,
Ta-Joj, Wena, Wesota Sidbdemka, Wrzosy oraz Teatr Seniora
Maskii Twarze.

Na zakonczenie spotkania loteria Swigteczna!

28 grudnia/sobota/po mszy o0 18:00/wstep wolny

Kosciot p.w. Pierwszych Meczennikow Polski, ul. Biskupa
Wilhelma Pluty 7

Koncert Koled Gorzowskiej Orkiestry Detej.

Podczas koncertu ustyszymy najpiekniejsze koledy i pastoratki
w wykonaniu muzykéw Gorzowskiej Orkiestry Detej oraz
solistek Dagmary Barnej-Kosowicz i Moniki Makowskiej-
Wigcek.

Zapraszamy do wspdlnego koledowania.



SOWA GORZOW WIELKOPOLSKI

Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
ul. Warszawska 48 (Il pietro)

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie wydarzenia obowigzujg
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” finansowana jest
w ramach dotacji Ministra Edukacji i Nauki, na podstawie umowy Nr 1/CNK-
SOWA/2021 zdnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki
Kopernik 50 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA)
w latach 2021-2028.

Interaktywna wystawa SOWA (Strefa Odkrywania,
Wyobraznii Aktywnosci).

Szczegoty: www.sowa.mckgorzow.pl

Bilet ulgowy - 10 zt; bilet normalny - 15 zt.

SOWA czynna od poniedziatku do czwartku w godzinach
od 9:00 do 13:00 oraz w niedziele w godzinach od 12:00
do 16:00.

W dniach 23 i 30 grudnia nieczynna.

W niedziele 1, 15, 22, 29 grudnia mozna odwiedzi¢ wystawe
bez koniecznosci zapisow.

6 grudnia/pigtek/16:30 -19:30/ wstep wolny

Szkota Podstawowa nr 13, ul. Szwolezerow 2

Kiermasz Swiateczny.

Odkrywajcie z nami rézne zagadki logiczne. Dajcie sie
wciggna¢ w iluzje optyczne. Bawcie sie réwnowaga.
Rozwigzcie maty quiz $wigteczny. To wszystko przy stoisku
SOWA Gorzéw Wielkopolski.

8 grudnia/niedziela/13:00-15:00/20 z}

Mikotajkowe warsztaty familijne.

Dla dzieci od 5. roku zycia. Wykonujemy sztuczny $nieg,
uktadamy puzzle Swigteczne i zobaczymy, jak nasz
wiasnorecznie malowany obraz tajemniczo ozywa.

9 grudnia/poniedziatek/18:00/ wstep wolny
Wyswietlenie filmu ,,Polarniczki” i transmisja
rozmowy z prelegentkami.

Po wys$wietleniu filmu o polskich uczestniczkach wypraw
polarnych tgczymy sie na zywo z Centrum Nauki Kopernik, aby
postuchaé rozmowy z prelegentkami. Wystawa SOWA
oczywiscie tez jest dla Was dostepna.

Wiecej informacji na www.sowa.mckgorzow.pl oraz na profilu
facebookowym MCK.
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GRUDZIEN W KLUBACH MCK

ul. Stoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziatku do piatku
w godzinach od 10:00 do 19:00. Na wszystkie warsztaty
i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona,
o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

2,16 grudnia/poniedzialek /17:00/25 zt

Warsztaty ceramiczne dla dzieci.

Zajecia obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie prac. Temat: Swigteczne Anioty.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

3 grudnia/wtorek/17:00/30 zt

Szydetko dla kazdego.

Warsztaty dla dorostych, na ktérych poznamy podstawy
i sztuke szydetkowania.

Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

5 grudnia/czwartek/17:00/25 zt

Marzycielki - cykl spotkan kobiet zakreconych.
Antywarsztaty dla kobiet w kazdym wieku.
Prowadzenie: Agata Morawska.

Zapisyiinformacje: tel. 784 627 487,785 187 282.

7 grudnia/sobota/11:00/ wstep wolny

Zimowe warsztaty rodzinne.

Zajecia w duecie, dla dzieci i rodzicow, to wspaniata wspotpraca
oraz wykonanie $wigtecznych ozdéb.

9 grudnia/ poniedziatek /17:00/10 zt
Kartki Swiateczne.

Warsztaty dla dzieci.

Prowadzenie: Katarzyna Filipczuk.

11 grudnia/s$roda/17:00/ 25 zt

,»W kobiecym kregu” pt. ,,Wyjdz z cienia”.

Spotkania skierowane sg dla kobiet w réznym wieku, ktére
wzajemnie czerpig ze swej sity i zyciowej madrosci oraz
wspierajg sie w rozwoju.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

11 grudnia/$roda/17:00/10 zt
Swiateczne malowanie na szkle.
Warsztaty dla dzieci.

Prowadzenie: lIwona Mazur.



14 grudnia/sobota/11:00/ wstep wolny

Familijna Etnorytmika.

Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodzicow.
Etnorytmika to nie tylko taniec, to takze niezwykita podréz
po Swiecie dzwiekow i barw.

Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

18 grudnia/sroda/17:00/50 zt

NeuroMeet - Caly moj rok.

Coachingowy warsztat rozwojowy dla dorostych
zwykorzystaniem metody neurografiki.

Neurografika jest niezwyktg metoda, ktéra pozwala wyjs¢ poza
schematy myslowe, poszukac nowych sciezek i rozwigzan.
Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy iinformacje: tel. 502 576 508.

NeuroMeet
Caty mgj rok
WARSZTATY DLA DOROSLYCH

18 grudnia 2024 / 17:00 / 50 zt
Klub Kultury MCK Zodiak
ul. Stoneczna 62a
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KLUB KULTURY MCK JEDYNKA

ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacje: tel. 601 956 618 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 12:00 do 20:00. Liczba miejsc podczas
warsztatéw jest ograniczona, o udziale decyduje kolejnosé
zgtoszen.

1 grudnia/niedziela/17:00/ wstep wolny

Malarstwo Iwony Wolinskiej - wernisaz.

Z wyksztatcenia polonistka i bibliotekarka. Tworzy¢ zaczeta
kilkanascie lat temu pod wptywem cérki. | stato sie to jej pasja,
nieodfgcznym elementem zycia.

Kurator galerii: Danuta Przybysz.

Wystawa czynna do 8 stycznia.

2 grudnia/poniedziatek/18:00 -20:00/ 80 zt

Warsztaty naturalnego wydobycia gtosu ,,Dzwieki
dlazdrowia”.

Cwiczenia oddechowe, emisyjne, dzwigkowe.

Prowadzenie: Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

2,9,16 grudnia/poniedziatek/12:30 - 13:30 / wstep wolny
»Spacery dlazdrowia” z Aktywnymi Seniorkami.
Spacer jest dobry dla kazdej grupy wiekowej, towarzyski”,
relaksuje, poprawia nastrdj, dajgc przy tym wiele korzysci
zdrowotnych.

Zbiorka przy Klubie 0 12:30.

3,10,17 grudnia/wtorek/15:00 -17:00 / wstep wolny
Spotkania Sekcji Emerytéw i Rencistow ZNP.
Przewodniczaca Sekcji jest Janina Kaminska.

3 grudnia/wtorek/17:00/ wstep wolny

Mikotajkowy Turniej Jednego Wiersza.

Poetycka zabawa dla wszystkich chetnych. Przyniescie swoje
wiersze i zaprezentujcie je szerszemu odbiorcy.

Gtosowac na kartach do gtosowania bedg wszyscy. Zgtoszenia
przyjmujemy takze w dniu konkursu, a nagrody pieniezne
to bedzie mikotajkowa atrakcja.

Prowadzenie: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

4,11,18 grudnia/sroda/17:30-19:30/ wstep wolny
,Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia
onkologicznego.

4 grudnia - pisanie ikon - Ewa Szlempo.

11 grudnia - decoupage - Agnieszka Kulesza.

18 grudnia - warsztaty florystyczne - Agnieszka Jeger.

Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com

5,12,19 grudnia/czwartek /12:30-13:30/15 zt
Warsztaty taneczne salsa, bachata.
Zajecia skierowane do Pan w wieku 60+.
Prowadzenie: Agata Klisowska.

Obowigzujg zapisy.



5,12,19 grudnia/czwartek /15:00 -16:30 / wstep wolny
Koto Rekodzieta Artystycznego.

Zajecia rekodzielnicze dla seniorek.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

Obowigzujg zapisy.

6, 13,20 grudnia/ pigtek/15:30-17:00/ wstep wolny
»Warsztaty kreatywne” dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Zajecia plastyczne, gry i zabawy w Klubie oraz na swiezym
powietrzu.

Prowadzenie: Emilia Przybyt.

8 grudnia/ niedziela/16:30/wstep wolny

Koncert piesni, koled i pastoratek w wykonaniu
duetu Stowianskie Echa.

,Z przodkami przy wigilijnym stole”.

Wspotpraca: Lubuski Uniwersytet Ludowy, Ditonus Stanistaw
Mazurek Pracownia Dawnych Instrumentéw Muzycznych
w Szczecinie, Instytut Dzwiekdéw Matgorzata Kamczyc.

9 grudnia/poniedziatek/18:00/ wstep wolny

Spotkanie z autorami i promocja nowego numeru
»LandsbergON”.

Gorzowski Magazyn Fantastyczny zawiera opowiadania
z gatunku science-fiction, fantasy i horror. Nawigzuje
do naszego miasta i okolic.

Organizator: Stowarzyszenie na rzecz Innowacji Spotecznych
Novum.

14 grudnia/sobota/12:00 - 15:00 / wstep wolny
Warsztaty motywacyjne dla kobiet.
Wydarzenie w ramach Projektu ,Wybieram zycie!”
Prowadzenie: Justyna Krajewska.

Zapisy i informacje: tel. 579 832 595.

14 grudnia/sobota/17:00 -20:00 / wstep wolny

,,Babski Wieczor”.

Na kolejne spotkanie w babskim gronie zapraszajg Klub Kultury
MCK Jedynka i pomystodawczyni, organizatorka ,Babskich
Wieczorow” Aleksandra Wajda (inicjatywa ,Kupuje na
Chrobrego). W programie: kawiarenka, stoiska aktywnych
kobiet, wykiad, warsztaty i losowanie upominkéw. Oczywiscie
nie zabraknie Swigtecznych akcentéw!

15 grudnia/ niedziela/16:00 / wstep wolny

Swiateczny koncert uczniow klasy fortepianu.

W cudownej atmosferze przygotowan do Swiat Bozego
Narodzenia ustyszymy najpiekniejsze polskie koledy oraz
utwory mistrzéw muzyki klasyczne;.

Organizator: Instytut Dzwiekéw Matgorzata Kamczyc.

21 grudnia/sobota/18:00-19:00/50 zt

Koncert relaksacyjny ,,Kapiel w dzwiekach”.
Na misach i gongach zagra Matgorzata Kamczyc.
Potrzebne beda: wygodny stroj, mata, $piwdr lub koc.
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.



MALA GALERIA GTF - MCK

ul. Chrobrego 4

14 grudnia/sobota/16:00/ wstep wolny

Otwarcie wystawy XXIll Przeglad Fotografii Dzieci
i Miodziezy "Ukryte ksztatty".

Wystawa czynna do 31 stycznia 2025 roku w godzinach
otwarcia galerii (poniedziatek - pigtek w godz. 14:00 - 18:00).

INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ
ul. Chrobrego 13

3,10,17 grudnia/wtorek/17:00/50 zt na miesigc
Kurs historii sztuki.

Uczestnikom zaje¢ zalecamy $ledzenie facebookowego profilu
Inkluzywna Pracownia Edukacji Artystycznej MCK.

Miejskie
Centrum
Kultury
w Gorzowie
Wielkopolskim
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Czasu na kulture, ale tez dla drugiego cztowieka
oraz wzajemnej zyczliwosci i radosci
zyczy Zespot Miejskiego Centrum Kultury

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi:
(®1 Amfiteatr / Kiub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl
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WYJATKOWE URODZINY
W SOWA GORZOW WIELKOPOLSK!

2-godzinna oferta przeznaczona dla dzieci w wieku od 5. roku zycia.
Urodzinowe warsztaty odbywac sig beda w niedzielg w godz. 13:00 - 15:00
w siedzibie SOWA Gorzow Wielkopolski (ul. Warszawska 48, budynek C)

Wstep: 20 zt { 0s. (maks 10 dzieci)

Lapisy:

tel 607 505 122

mail: sowa@mckgorzow.pl

(pon. - czw.9:00 - 13:00, niedz. 12:00 - 16:00)

Oferta obejmuje:

1. Zbuduj swoj wtasny poduszkowiec;
2. ,Gazujaca babeczka”;

3. Konkurs pt. Latajace Sowy.
Dodatkowo:

zwiedzanie interaktywnej wystawy SOWA Gorzow Wielkopolski.

L nami przezyjesz emocjonujace chwile
| poznasz kilka naukowych ciekawostek!

Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyabrazni i Aktywnosci” finansowana jest w ramach dotacji Ministra Edukacii i Nauki, na podstawie umowy
Nr 1/CNK-SOWA{2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki Kopernik 50 lokalnych
Stref Odkrywania, Wyabrazni i Aktywnosci (SOWA) w latach 2021-2028.
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110 grudnia - spektakl , Koziotek Matotek”
na Scenie Kameralnej Teatru im. J. Osterwy
b grudnia - Tramwaj mikotajkowy
b-13 grudnia - spektakl ,Pan Twardowski” na Scenie Teatru im. J. Osterwy
b grudnia - ubieranie choinki na Starym Rynku, godz. 12.00
7 grudnia - mikofajkowy sptyw Klodawka
7 grudnia - Morsowanie w Jeziorze Nierzym, godz. 11.00
8 grudnia - Nordic Walking w parku Stowianskim, godz. 11.00
13 grudnia - koncert fwiateczny we wspotpracy
2 Panstwowa Szkota Muzyczna | Il st. w Spichlerzu, godz. 16.00
14 grudnia - warsztaty rekodzielnicze, prezentacja bajki oraz
spotkanie ze Sw. Mikotajem w Spichlerzu, godz. 16.00
14 grudnia - Zimowy spacer po Gorzowie - start: Stary Rynek godz. 10.00
14 grudnia - Wigilia Narodow w MCK Zawarcie, godz. 15.00

=° [o=) 15 GRUDNIA 0D GODZ. 15.00
q GORZOMSIKA OPOHIESC WIGILLINA Z KONCERTEM SWIATECZNYM GoRzow
ZAKSPOWER

16-20 grudnia - spektakl , Opowies Wigilijna” na scenie Teatru im. J. Osterwy
16 22 grudnia - Koledowy Tramwaj MIK, po godzinie 15.00
16 grudnia - koncert $wiateczny we wspotpracy
2 Panstwowa Szkota Muzyczna | stopnia, willa Muzeum, godz. 16.00
20 grudnia - koncert Oratorium na Boze Narodzenie
Jana Sebastiana Bacha w Filharmonii Gorzowskiej, godz. 19.00
28 grudnia - koncert koled w wykonaniu Gorzowskiej Orkiestry Detej
W Kosciele parafii p.w. Pierwszych Meczennikow Polski, godz. 18.00
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W WYKONANIU
GORZOWSKIE] ORKIESTRY DETE/

GOSCINNIE WYSTAPIA;:
DAGMARA BARNA-KOSOWICZ, MONIKA MAKOW/SKA-WIACEK

D8mpna g

A
L
KOSCIOL P.W. PIERW/SZYCH MECZENNIKOY POLSKI
W GORZOWIE \WLKP.

PO MSZY SWIETE| O GODZ. 18:00
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