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STAŁA OFERTA
WARSZTATÓW EDUKACYJNYCH

Miejskie Centrum Kultury w Gorzowie Wielkopolskim kieruje swoje działania i ofertę kulturalną 
nie tylko do mieszkańców Gorzowa Wielkopolskiego, ale również osób zamieszkujących sąsiednie 
gminy.

W związku z tym proponujemy Państwu realizację zróżnicowanych warsztatów edukacyjnych 
również poza obiektami instytucji.

Nasi pracownicy posiadają wieloletnie doświadczenie w prowadzeniu zajęć oraz odpowiednie 
podejście do dzieci i ich indywidualnych potrzeb. 

W niniejszej broszurze znajdą Państwo propozycje, które wspierają wielopłaszczyznowy rozwój 
najmłodszych oraz gwarantują radość ze wspólnego działania.

Serdecznie zapraszamy do zapoznania się z naszą ofertą.

Cieszymy się na każdy kontakt z Państwem.

        Hanna Dębska
        Dyrektor MCK

Miejskie Centrum Kultury
ul. Drzymały 26, 66-400 Gorzów Wlkp.,
tel: 95 720 29 11

/mckgorzow mckgorzow.pl

/mckgorzow/eMCeKa.Gorzow

info@mckgorzow.pl

x

NASZE BESTSELLERY

Dziwne i Dziwaczne Instrumenty Muzyczne I - instrumenty dęte

Co to jest kazoo? Jaki dźwięk wydaje diabełek leśny? Czy samemu można zbudować fagot? 
Dzieci poznają ciekawe i dotąd im nieznane instrumenty z różnych stron świata i tym samym - 
również elementy innych kultur. Każdy uczestnik warsztatów metodą recyklingu zbuduje jeden 
instrument muzyczny z rodziny instrumentów dętych. Wspólna gra na własnoręcznie 
stworzonych instrumentach będzie zwieńczeniem zajęć.

90-minutowe zajęcia przeznaczone są dla dzieci z klas 1-3 szkoły podstawowej.
Opłata : 15 zł / osobę [17 zł / osobę w razie przyjazdu do Państwa].

Dziwne i Dziwaczne Instrumenty Muzyczne II - instrumenty perkusyjne

Kto w muzyce podaje rytm? Na którym instrumencie najłatwiej jest nauczyć się grać? 
Dzieci poznają ciekawe i dotąd nieznane im instrumenty z różnych stron świata i tym samym 
również elementy innych kultur. Każdy uczestnik warsztatów metodą recyklingu zbuduje jeden 
instrument muzyczny z rodziny instrumentów perkusyjnych. Wspólna gra na własnoręcznie 
stworzonych instrumentach będzie zwieńczeniem zajęć.

90-minutowe zajęcia przeznaczone są dla dzieci z klas 1-3 szkoły podstawowej.
Opłata : 15 zł / osobę [17 zł / osobę w razie przyjazdu do Państwa].

Dziwne i Dziwaczne Instrumenty Muzyczne III - instrumenty strunowe

Dlaczego skrzypek ma czasem siniaka na szyi? Co to jest Viola da gamba? 
Odpowiedzi na te i inne pytania o instrumentach strunowych dzieci poznają na naszych 
warsztatach. Poza tym dzieci zobaczą ciekawe i dotąd im nieznane instrumenty z różnych stron 
świata i tym samym również elementy innych kultur. Każdy uczestnik warsztatów metodą 
recyklingu zbuduje jeden instrument muzyczny z rodziny instrumentów strunowych. Wspólna 
gra na własnoręcznie stworzonych instrumentach będzie zwieńczeniem zajęć.

90-minutowe zajęcia przeznaczone są dla dzieci z klas 1-3 szkoły podstawowej.
Opłata : 15 zł / osobę [17 zł / osobę w razie przyjazdu do Państwa].

Cykl „Dziwne i dziwaczne instrumenty muzyczne”

„Muzyka dla dzieci”

Piotruś i Wilk

Jeden z najbardziej znanych utworów Sergiusza Prokofiewa. Muzyka, a raczej bajka muzyczna 
dla dzieci, która opowiada o niebezpiecznej przygodzie Piotrusia i jego przyjaciół.
W trakcie naszych zajęć poznamy nie tylko muzykę pt. Piotruś i Wilk, ale także różne instrumenty 
muzyczne. Będziemy słuchać, oglądać i wczuwać się w emocje Piotrusia i jego przyjaciół: kaczki, 
ptaszka i kotka. Stworzymy również swoją własną książkę.

90-minutowe zajęcia przeznaczone są dla dzieci z klas 1-3 szkoły podstawowej.
Opłata: 10 zł / osobę [12 zł / osobę w razie przyjazdu do Państwa]

Szanowni Państwo!

Miejskie Centrum Kultury w Gorzowie Wielkopolskim

Miejskie Centrum Kultury jest miejscem, gdzie można posłuchać różnorodnej muzyki - od rocka do 
muzyki klasycznej. Od 1994 roku organizujemy koncerty i festiwale oraz inne wydarzenia 
i imprezy masowe.

Promujemy twórczość amatorską i profesjonalną w różnych zakresach. Aby to osiągnąć, 
prowadzimy warsztaty dla różnych grup wiekowych - dla dzieci, dorosłych i seniorów. Zajęcia 
dotyczą tematów związanych nie tylko z edukacją kulturalną, artystyczną i muzyczną, ale i pro-
ekologiczną i popularno-naukową.  W naszym repertuarze znajdują się także festiwale poetyckie 
oraz wydawnictwa płytowe. Chętnie i często współpracujemy z innymi organizacjami i osobami. 
Nasi przyjaciele ze środowiska seniorskiego i stowarzyszeń społecznych skupiają się w naszych 
klubach środowiskowych: Jedynka i Zodiak. Całe rodziny, dzieci, młodzież i seniorzy bawią się 
świetnie na interaktywnej wystawie Strefy Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności (SOWA). 
O młodzież i osoby dorosłe dba Inkluzywna Pracownia Edukacji Artystycznej i Mała Galeria GTF-
MCK.

Do naszych sztandarowych imprez należą: cykl letnich koncertów „Dobry Wieczór Gorzów’,  Nocny 
Szlak Kulturalny, Międzynarodowe Spotkania Orkiestr Dętych „Alte Kameraden”, 
Urodziny Miasta, Getting Out Festival oraz Miej Czas na Koncerty.



Ta mini-broszura gromadzi różne warsztaty edukacyjne dla dzieci, które mogą być zamawiane 
w Miejskim Centrum Kultury.

Oferta skierowana jest nie tylko do nauczycieli, ale i do wszystkich zainteresowanych osób, firm 
itd.

Warsztaty mogą być prowadzone w obiektach Miejskiego Centrum Kultury lub u Państwa 
na miejscu.  Oferta skierowana jest do mieszkańców miasta Gorzowa Wlkp. i powiatu 
gorzowskiego.

Zajęcia, tematy, jak i proponowany wiek grupy możecie nam Państwo zasugerować 
i podpowiedzieć. Jesteśmy otwarci, aby przygotować i prowadzić zróżnicowane tematycznie 
warsztaty, o ile pasują do naszej działalności. Jesteśmy otwarci również na Państwa propozycje.

Inne ciekawe zajęcia ogłaszamy na naszej stronie internetowej i na Facebooku. Warto nas 
śledzić!

Ponadto możecie się Państwo zapisać na nasz Newsletter poprzez naszą stronę
www.mckgorzow.pl.
W  Miejskim Centrum Kultury obowiązują Standardy Ochrony Małoletnich - informacje można 
znaleźć w każdej naszej filii oraz na stronie internetowej https://mckgorzow.bip.gov.pl/.

w Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu (CEZiB), ul. Warszawska 48, Budynek C
zapisy: sowa@mckgorzow.pl, tel.: 607 505 122

„Zatańcz z nami”
zapisy: daja.weiss@mckgorzow.pl, tel.: 782 655 406

zapisy: daja.weiss@mckgorzow.pl, tel.: 782 655 406

Cykl „Tworzymy muzykę”

Popularno-naukowe warsztaty w Strefie Odkrywania,
Wyobraźni i Aktywności (SOWA)

Zabawa ze sprężynką

Dzieci poznają interesujące ciekawostki o sprężynce, jak działa, jakie siły nią kierują. Oczywiście 
nie zabraknie zabawy ze sprężynką. 

30-minutowe zajęcia przeznaczone są dla grup przedszkolaków (od 5. r.ż.).
Opłata: 20 zł / osobę (warsztaty + zwiedzanie interaktywnej wystawy).

Zabawa z magnesem

Co to jest magnes? Jak działa? Co można z nim robić? Czy kryje jakąś tajemnicę? Razem znajdziemy 
odpowiedzi na te i inne pytania dotyczące magnesów.

30-minutowe zajęcia przeznaczone są dla grup przedszkolaków (od 5. r.ż.).
Opłata: 20 zł / osobę (warsztaty + zwiedzanie interaktywnej wystawy).

Dlaczego rzeczy spadają?

Wiadomo: Dojrzałe jabłko spada z drzewa, ale dlaczego? Dowiemy się co nieco o grawitacji. 
Pobawimy się nią. 

40-minutowe zajęcia przeznaczone są dla grup dzieci z klas 1-3 szkoły podstawowej.
Opłata: 20 zł / osobę (warsztaty + zwiedzanie interaktywnej wystawy).

Przyciąganie – Odpychanie

Dzieci dowiedzą się co nieco o różnorodności sił występujących na Ziemi. W ciekawy sposób 
odkryjemy siłę magnetyczną, siłę grawitacji i siłę mięśniową – aktywnie i z uśmiechem na twarzy. 

40-minutowe zajęcia przeznaczone są dla grup dzieci z klas 1-3 szkoły podstawowej.
Opłata: 20 zł / osobę (warsztaty + zwiedzanie interaktywnej wystawy).

Pokaz iluzji optycznych

Czasem widzimy coś czego tak naprawdę nie ma. Jak to możliwe? Dlaczego i jak nasz mózg płata 
nam figle?  Dowiemy się coś o tym! Sprawdźmy! Będzie ciekawe i zabawnie.

30-minutowy pokaz przeznaczony jest dla przedszkolaków (od 5. r.ż.) oraz dzieci klasy 1-3 szkoły podstawowej.
Opłata: 20 zł / osobę (pokaz + zwiedzanie interaktywnej wystawy).

Muzyczno-taneczne warsztaty dla dzieci 

Zatańcz z nami I

Podczas zajęć będziemy podróżować po różnych krajach, regionach i poznawać związane z nimi 
tańce i muzykę. Oczywiście bawiąc się, będziemy uczyć się ciekawych choreografii i tańczyć, 
tańczyć, tańczyć!

90-minutowe zajęcia przeznaczone są dla dzieci z klas 1-3 szkoły podstawowej.
Dla przedszkolaków (od 5. r.ż.) proponujemy 45-minutowe zajęcia z tego samego tematu.
Opłata: 10 zł / osobę [12 zł / osobę w razie przyjazdu do Państwa].

Zatańcz z nami II

Podczas zajęć będziemy podróżować w czasie. Dowiemy się, jak tańczyło się dawniej, a jak dziś. 
Będziemy uczyć się ciekawych choreografii i posłuchamy dawnej muzyki.

90-minutowe zajęcia przeznaczone są dla dzieci z klas 1-3 szkoły podstawowej.
Dla przedszkolaków (od 5. r.ż.) proponujemy 45-minutowe zajęcia z tego samego tematu.
Opłata: 10 zł / osobę [12 zł / osobę w razie przyjazdu do Państwa].

Czy jestem instrumentem?

W jaki sposób nasze ciało może wydawać dźwięki? Czy może nawet być instrumentem? Wspólnie 
dowiemy się jak to zrobić.  Stworzymy muzykę!

90-minutowe zajęcia przeznaczone są dla dzieci z klas 1-3 szkoły podstawowej.
Dla przedszkolaków (od 5. r.ż.) proponujemy 45-minutowe zajęcia z tego samego tematu.
Opłata : 10 zł / osobę [12 zł / osobę w razie przyjazdu do Państwa].

Dźwięk, gdzie się chowasz?

Czy każda rzecz wydaje dźwięk? A może nawet kilka różnych?  Jak to możliwe? Tę zagadkę 
rozwiążemy podczas warsztatów i będziemy wspólnie tworzyć muzykę.

90-minutowe zajęcia przeznaczone są dla dzieci z klas 1-3 szkoły podstawowej.
Dla przedszkolaków (od 5. r.ż.) proponujemy 45-minutowe zajęcia z tego samego tematu.
Opłata : 10 zł / osobę [12 zł / osobę w razie przyjazdu do Państwa].

Muzyczno-artystyczne warsztaty dla dzieci 


