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MCK W STYCZNIU

11 stycznia/sobota/14:00-20:00/ wstep wolny
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Wspolne granie.

Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych
i karcianych. Gry mozemy przynie$¢ swoje lub skorzystac z puli
gier na miejscu. Czasu jest duzo, wiec $miato mozna zagrac
w tatwiejsze, jak i trudniejsze tytuty.

14 stycznia/wtorek/18:00/ wstep wolny
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymatly 26

Z cyklu Antropologiczne Poznawanie $wiata -
»Podréze wzbogacajg. Dystans do rzeczy i ludzi,
biedy, pieniedzy, zycia i $mierci”.

Spotkanie z Krzysztofem Wielickim.

24 stycznia/ piatek/19:00/20 zt

sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Spotkania z OFFTeatrem - monodram pt. ,,Zapis
automatyczny”.

Teatr Porywacze Ciat. Wykonanie, rezyseria i scenariusz:
MaciejAdamczyk.

ANTROPOLOGICINE

poznawanie Swiata

SPOTKANIE Z KRZYSZTOFEM WIELICKIM

PODROIE WZIBOGACAJA.
DYSTANS DO RZECZY | LUDZI,
BIEDY, PIENIEDZY, ZYCIA | SMIERCI

14/01/2025 | 18:00 | WSTEP WOLNY
SALA WIDOWISKOWA MCK | DRZYMALY 26

GrupaGezet (|| Tapparella




SOWA GORZOW WIELKOPOLSKI

Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
ul. Warszawska 48 (Il pietro)

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie wydarzenia obowigzujg
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” finansowana jest
w ramach dotacji Ministra Edukacji i Nauki, na podstawie umowy Nr 1/CNK-
SOWA/2021 zdnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki
Kopernik 50 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA)
w latach 2021-2028.

Interaktywna wystawa SOWA (Strefa Odkrywania,
Wyobraznii Aktywnosci).
Szczegoty: www.sowa.mckgorzow.pl

SOWA czynna od poniedziatku do czwartku w godzinach
od 9:00 do 13:00 oraz w niedziele w godzinach od 12:00
do 16:00.

W dniach 1, 6 stycznia nieczynna.

W niedziele mozna odwiedzi¢ wystawe bez koniecznosci
zapisow.

Styczniowe warsztaty w czasie ferii przeznaczone sg dla
dzieci od 6. roku zycia.

21 stycznia/wtorek/9:00-10:30/20 zt

Skad sie bierze pomyst?

Sprébujemy odpowiedzie¢ na pytania ,skad sie bierze
pomyst?”i,dlaczego sg one takie réznorodne?”.

21 stycznia/wtorek/11:00-12:30/20 zt

lluzje optyczne.

Zastanowimy sie, jak nasz mézg widzi rézne rzeczy.
Sprébujemy sami stworzy¢ iluzje optyczna.

22 stycznia/sroda/9:00-10:30/20 zt

Zagieta wieza.

Doswiadczymy sity udzwigu i sprébujemy sami wykonaé
konstrukcje, ktére uniosg jak najwiekszy ciezar.

22 stycznia/sroda/11:00-12:30/20 zt

Skad sie bierze pomyst?

Sprébujemy odpowiedzie¢ na pytania ,skad sie bierze
pomyst?” i ,dlaczego sg one takie roéznorodne?”.

23 stycznia/czwartek /9:00-10:30/20 zt

lluzje optyczne.

Zastanowimy sie, jak nasz mézg widzi rézne rzeczy.
Sprébujemy sami stworzy¢ iluzje optyczng.

23 stycznia/czwartek /11:00-12:30/20 zt

Sowaw SOWA.

Poznamy blizej sowe i ciekawostki o niej, stworzymy latajgce
sowy, a na zakonczenie ,zatrgbimy jak stonie”.



STYCZEN W KLUBACH MCK

ul. Stoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziatku do piatku
w godzinach od 10:00 do 19:00. Na wszystkie warsztaty
i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona,
o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

10, 24, 31 stycznia/ pigtek /18:15/55 zt
Warsztaty taneczne dla dzieci.
Grupa wiekowa od 6 |at.

Prowadzenie: Oliwia Chrapkiewicz.

11,20 stycznia/ sobota, poniedziatek/11:00, 17:00/ 25 zt
Warsztaty ceramiczne dla dzieci.

Zajecia obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie prac.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

13, 27 stycznia/ poniedziatek /17:00/ 70 zt

Warsztaty ceramiczne dla dorostych.

Zajecia obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie prac. Podczas warsztatow uczestnicy
wykonajg dyniowy lampion.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

14 stycznia/wtorek/17:00 / wstep wolny

Spotkanie Noworoczne.

Z programem artystycznym wystgpig zespoty dziatajgce
w Klubie.

15 stycznia/sroda/17:00/10 zt

Laurka na szkle - warsztaty dla dzieci.
Malowanie na szkle.

Prowadzenie: Iwona Mazur.

16 stycznia/czwartek/17:00/10 zt

Szyjemy prezent na Dzien Babci i Dziadka.
Warsztaty dla dzieci od 10 lat.

Prowadzenie: Maria Stefanowska.

17 stycznia/ pigtek/17:00/10 zt

Czekoladownik - prezent na Dzien Babci i Dziadka.
Warsztaty dla dzieci.

Prowadzenie: Katarzyna Filipczuk.

18 stycznia/sobota/11:00/100 zt

Mapa marzen 6-godzinne warsztaty dla dorostych.
Temat: Ksiega roku.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.



21 stycznia/wtorek/17:00/30 zt

Szydetko dla kazdego.

Warsztaty dla dorostych, na ktérych poznamy sztuke
szydetkowania.

Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

22 stycznia/sroda/17:00/25 zt

,»W kobiecym kregu” pt. ,,Niech sie spetni”.

Spotkania skierowane sg dla kobiet w réznym wieku, ktore
wzajemnie czerpig ze swej sity i zyciowej madrosci oraz
wspierajg sie w rozwoju.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

23 stycznia/czwartek/17:00/25 zt

Marzycielki - cykl spotkan kobiet zakreconych.
Antywarsztaty dla kobiet w kazdym wieku.
Prowadzenie: Agata Morawska.

Zapisy i informacje: tel. 784 627 487, 785 187 282.

23 stycznia/czwartek/17:00/60 zt

Makrama - warsztaty dla dorostych.

Uczestnicy poznajg technike wyplatania i wykonajg prostg
makrame.

Prowadzenie: Ewa Ochocka.

25 stycznia/sobota/11:00/ wstep wolny

Familijna Etnorytmika.

Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodzicow.
Etnorytmika, to nie tylko taniec to takze niezwykfa podréz
po $wiecie dzwigkow i barw.

Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

29 stycznia/sroda/17:00/50 zt

NeuroMeet - Mapa marzen.

Coachingowy warsztat rozwojowy dla dorostych
zwykorzystaniem metody neurografiki.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

30 stycznia/czwartek/17:00/100 zt

Malowanie na jedwabiu - warsztat dla dorostych.
Wszystkie materiaty zapewnia organizator: chusta, farby, rama,
konturéwki.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

27-31 stycznia/ poniedziatek - piatek /10:00 - 14:00/110 zt
AkcjaZima ,StonecznaZima”.

Zapraszamy dziecii mtodziez od 7 do 12 lat.

W programie réznorodne wydarzenia i zajecia (warsztaty
plastyczne, muzyczne, taneczne, rekodzieto artystyczne,
wyjécie do kina, teatru, zabawy integracyjne), ktére majg
na celu zapewnienie dzieciom i mitodziezy atrakcyjnego
wypoczynku w czasie zimowej przerwy od szkoty.

Zapisy przyjmujemy od 13 stycznia 2025r.



KLUB KULTURY MCK JEDYNKA

ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacije: tel. 601 956 618 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 12:00 do 20:00. Liczba miejsc podczas
warsztatéw jest ograniczona, o udziale decyduje kolejno$é
zgtoszen.

2 -8 stycznia/czwartek - Sroda/12:00 - 19:00/ wstep wolny
»Przestrzenie bez granic. Malarstwo, instalacje,
ceramika”.

Wystawa Iwony Wolinskiej.

Z wyksztatcenia polonistka i bibliotekarka. Tworzy¢ zaczeta
kilkanascie lattemu pod wptywem corki. | stato sie to jej pasja.
Kurator galerii: Danuta Przybysz.

2,9,16, 30 stycznia/czwartek/12:30-13:30/15 zt
Warsztaty taneczne salsa, bachata.

Zajecia skierowane do Pan w wieku 60+.
Prowadzenie: Agata Klisowska.

2,9, 16, 23, 30 stycznia / czwartek / 15:00 - 16:30 / wstep
wolny

Koto Rekodzieta Artystycznego.

Zajecia rekodzielnicze dla seniorek.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

3,10,17, 31 stycznia/ pigtek/15:30 -17:00 / wstep wolny
»Warsztaty kreatywne” dla dzieci w wieku 7-12 |at.
Zajecia plastyczne, gry i zabawy w Klubie oraz na swiezym
powietrzu.

Prowadzenie: Emilia Przybyt.

3,10,17, 31 stycznia/ pigtek/17:30 -19:30 / wstep wolny
Spotkania Aktywnych Seniorek 60+.

7,14, 21,28 stycznia/wtorek/15:00-17:00/ wstep wolny
Spotkania Sekcji Emerytow i Rencistow ZNP.
Przewodniczacg Sekcji jest Janina Kaminska.

8,15,22,29 stycznia/sroda/17:30 - 19:30/ wstep wolny
»Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia
onkologicznego.

W ostatnig $rode miesigca ,Meska rzecz - Lucynki” - warsztaty
dlamezczyzn.

Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

11 stycznia/sobota/17:00 / wstep wolny

Wernisaz wystawy Beaty Sochanskiej,,Proces”.
Absolwentka Wydziatu Artystycznego Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Jest malarkg z ponad 20-letnim stazem.
Uzycza swojego glosu w duecie muzycznym Zywe Rzezby.
Swoje doswiadczenie rzemieSlnicze oraz arteterapeutyczne
szlifowata pracujac w charakterze terapeuty zajeciowego
w osrodkach we Wroctawiu i w Poznaniu.

Kurator galerii: Danuta Przybysz.



11 stycznia/sobota/17:30/ wstep wolny

Koncert zespotu Zywe Rzezby.

Duet muzyczny z Poznania. Muzyka, jaka grajg, to (jak lubig
okreslac¢) elektroniczna poezja $piewana. Piosenki
opowiadajgce o zdrowiu psychicznym z perspektywy osoby
z diagnozg oraz o ogolnej kondycji cziowieka w $Swiecie.
Muzyka czerpigca garsciami z tradycji rockowych
i elektronicznych lat 80. i 90., tgczona we wspolng catosé
z niekonwencjonalnymi tekstami.

13, 20, 27 stycznia / poniedziatek / 12:30 - 13:30 / wstep
wolny

»Spacery dlazdrowia” z Aktywnymi Seniorkami.
Spacer jest dobry dla kazdej grupy wiekowej, towarzyski”,
relaksuje, poprawia nastrdj, dajgc przy tym wiele korzysci
zdrowotnych.

Zbiorka przy Klubie 0 12:30.

13 stycznia/ poniedziatek/18:00 -20:00/80 zt

Warsztaty naturalnego wydobycia gtosu ,,Dzwieki
dlazdrowia”.

Prowadzenie: Instytut Dzwiekow Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

14 stycznia/ wtorek/17:00/ wstep wolny

Z cyklu ,Literackie wtorki’: Spotkanie autorskie
z poeta Mitoszem Zawadzkim.

Debiutowat jako poeta w 1991 roku. Nalezy do Lipnowskiej
Grupy Literackiej. Jest autorem zbioru wierszy "Tkanie ognia"
oraz "tao maku". Publikowat w antologiach i magazynach
literackich, a takze na stronie FB Mitosz Zawadzki - autor.
Moderacja spotkania: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

18 stycznia/sobota/18:00-19:00/50 zt

Koncert relaksacyjny ,,Kapiel w dzwiekach”.

Dzwieki mis i gongdéw doskonale oddziatujg na caty nasz
organizm. Kojg nerwy, wyciszajg umyst, redukujg stres
i napiecia.

Prowadzenie: Instytut Dzwiekow Matgorzata Kamczyc.
Potrzebne beda: wygodny stroj, materac lub mata, $piwér, koc.
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

20 - 24 stycznia/ poniedziatek - pigtek /10:00 -14:00/ 110 z¢
Akcja,,Zimaw miescie”.

Dla dzieciw wieku 7-12 |at.

Warsztaty kreatywne, zajecia plastyczne, muzyczne, bal
karnawatowy, wyjscia do kina i muzeum.

Zapisy przyjmujemy od 2 stycznia 2025r.

25 stycznia/sobota/12:00-15:00/ wstep wolny
,,Kobiecie wolno marzy¢”.

Warsztaty motywacyjne z mapa marzen 2025 w tle.
Wydarzenie w ramach projektu spotecznego ,Wybieram
zyciel”.

Prowadzenie: Justyna Krajewska.

Zapisy i informacje: tel. 579 832 595.



MALA GALERIA GTF - MCK

ul. Chrobrego 4

caty styczen/wstep wolny

Wystawa XXIII Przeglad Fotografii Dzieci i Mtodziezy
»UKryte Ksztatty”.

Wystawa czynna w godzinach otwarcia galerii
(poniedziatek - pigtek w godz. 14:00 - 18:00).

INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ
ul. Chrobrego 13

Zapisy i informacje: tel. 95 739 00 07 lub w IPEA
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 13:00 do 20:00.
Liczba miejsc podczas warsztatow jest ograniczona, o udziale
decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

7, 14, 21, 28 stycznia /| wtorek / 17:00 - 18:15 / 50 zt
namiesiac

Kurs historii sztuki.

Prowadzenie: Aleksandra Przybyszewska

Mozna jeszcze dotgczy¢ do kursu.

8,15, 22,29 stycznia/$roda/17:00/50 zt na miesigc
Kurs fotografii - grupa zaawansowana.
Prowadzenie: Krzysztof Grygiel.

Zajecia odbywaijg sie w Amfiteatrze MCK, ul. Drzymaty 30.

9,16, 23, 30 stycznia/czwartek/17:00/50 zt na miesiac
Kurs fotografii - grupa poczatkujaca.

Prowadzenie: Krzysztof Grygiel.

Zajecia odbywajg sie w Amfiteatrze MCK, ul. Drzymaty 30.

16 stycznia/czwartek/17:00 - 18:00 / wstep wolny

Wyklad ilustrowany z cyklu ,,Spotkania ze sztukg” -
»Naiwni artysci. O sztuce prymitywnej”.

Prowadzenie: Aleksandra Przybyszewska.

17 stycznia/ pigtek /17:00 -20:00/ 80 zt

Zetpety - zajecia plastyczno - techniczne.

Album, pamietnik, notes na nowy rok - szyjemy technikg
azjatycka.

Prowadzenie: Teresa Nuckowska.

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi:
(®1 Amfiteatr / Kiub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl



ZAPOWIEDZI NA LUTY

1lutego/sobota/18:00/40 zt

Teatrim. J. Osterwy, ul. Teatralna 9

Koncert Karnawatowy Gorzowskiej Orkiestry Dete;.
Bilety do nabycia w kasie MCK, ul. Drzymaty 26 i na portalu
abilet.pl.

2 lutego/ niedziela/13:00-15:00/ wstep wolny

SOWA Gorzéow Wielkopolski, CEZiB budynek C,
ul. Warszawska 48

Finisaz wystawy fotograficznej ,,lluzje optyczne”.
Prace zakwalifikowane w konkursie organizowanym przez
Strefe Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci.

16 lutego/ niedziela/13:00-15:00/20 zt

SOWA Gorzéow Wielkopolski, CEZiB budynek C,
ul. Warszawska 48

Warsztaty walentynkowe.

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo
sowa@mckgorzow.pl.

Dzien z grami planszowymi i karcianymi
Bl S
godz.

(((( . od 14:00
do 20:00

D
D> .

wstep wolny

lutego
2025

sala widowiskowa MCK
ul. Drzymaty 26
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Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci”
finansowana jest w ramach dotacji Ministra Edukacji i Nauki,
na podstawie umowy Nr 1/CNK-SOWA/2021z dnia 2 marca
2021r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki Kopernik
50 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA)
w latach 2021-2028.




Warsztaty kreatywne dla dzieci w wieku 7-12 lat
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20-24 stycznia 2025

godz. 10:00-14:00
Klub Kultury MCK Jedynka, ul. Chrobrego 9
Koszt: 110 zt / Zapisy i informacje: tel. 601 956 618, od 2 stycznia 2025.

21-23 stycznia 2025

godz. 9:00-10:30 oraz 11:00-12:30
SOWA Gorzéw Wielkopolski, ul. Warszawska 48, CEZiB Budynek C
Koszt: 20 zt / Zapisy i informacje: tel. 607 505 122, od 2 stycznia 2025.

21-31stycznia 2025

godz. 10:00-13:00
Klub Kultury MCK Zodiak, ul. Stoneczna 62a
Koszt: 110 zt / Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od 13 stycznia 2025.
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