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MCK W LUTYM

1lutego/sobota/18:00/40 zt

Teatrim. J. Osterwy, ul. Teatralna 9

Koncert Karnawatowy Gorzowskiej Orkiestry Detej.
Bilety do nabycia w kasie MCK, ul. Drzymaty 26 i na portalu
abilet.pl.

7 lutego/ pigtek /16:00 -20:00/ 30 zt

MCK Zawarcie ul. Wawrzyniaka 66A

Bal Karnawatowy - zabawa taneczna dla seniorow.
Zapisy iinformacje: tel. 785 187 282.

8 lutego/sobota/14:00 -20:00/ wstep wolny
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Wspolne Granie.

Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych
i karcianych. Gry mozemy przynies¢ swoje lub skorzystac z puli
gier na miejscu. Czasu jest duzo wiec Smiato mozna zagra¢
w fatwiejsze, jak i trudniejsze tytuty.

14 lutego/ pigtek/12:00/ wstep wolny

salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Koncert Walentynkowy ,,Do zakochania jeden krok”.
Wystgpig chéry i zespoty seniorskie dziatajgce w klubach
Miejskiego Centrum Kultury.

Prowadzenie: Konrad Stala.

15lutego/sobota/16:00/20 zt opiekun

salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Teatralne Podwieczorki dla Najmtodszych

- spektakl pt. "Wielka Tajemnica".

Teatr Tréjkat z Zielonej Gory.

Liczba miejsc ograniczona. Bilety do nabycia w dniu spektakliu.

25|utego/wtorek/18:00/wstep wolny
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Z cyklu Antropologiczne poznawanie Swiata
-,,0 zyciuw czasach nadmiaru”.

Spotkanie z Matgorzatg Halber.

BAL
KARNAWALOWY

Zabawa taneczna dla senioréw
Oprawa muzyczna: Stefan Kalina

7 lutego 2025 / 16:00 / 30 zt
Miejskie Centrum Kultury Zawarcie
ul. Wawrzyniaka 66 A

Informacje i zapisy: 785 187 282

24| | GORZOW
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SOWA GORZOW WIELKOPOLSKI

Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
ul. Warszawska 48 (Il pietro)

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie warsztaty obowigzujg
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” - finansowana
jest w ramach dotacji Ministra Edukacji i Nauki, na podstawie umowy Nr 1/CNK-
SOWA/2021 zdnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki
Kopernik 50 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA)
w latach 2021-2028.

Interaktywna wystawa SOWA
(Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci).
Szczegoty: www.sowa.mckgorzow.pl

SOWA czynna od poniedziatku do czwartku w godzinach
od 9:00 do 13:00 oraz w niedziele w godzinach od 12:00
do 16:00.

Zapraszamy do skorzystania ze statej oferty warsztatow
edukacyjnych Miejskiego Centrum Kultury dla grup
zorganizowanych. Broszura z naszymi propozycjami znajduje
sie na stronie internetowej mckgorzow.pl

2lutego/niedziela/13:00 -15:00/ wstep wolny

Finisaz wystawy fotograficznej ,,lluzje optyczne”.

Po raz ostatni mozna obejrze¢ prace zakwalifikowane
w konkursie organizowanym przez Strefe Odkrywania,
Wyobrazni i Aktywnosci i doswiadczy¢ pokazanych w nich iluzji
przy spokojnej muzyce i w mitej atmosferze. W trakcie finisazu
bedzie dostepna rowniez wystawa interaktywna.

16 lutego/ niedziela/13:00 -15:00/20 zt

Odkrywamy tajemnice mitosci

-walentynkowe warsztaty familijne.

Marzyliscie kiedys o tym, aby by¢ Amorem? U nas mozecie
na chwile zosta¢ rzymskim bogiem mitosci. Budujemy tuk
Amora. Dajemy sercom site, aby urosty i stworzymy mate
ozdoby walentynkowe. Warsztaty dla rodzin z dzie¢mi w wieku

od6r.z.
STREFA
ODKRYWANIA
WYOBRAZNI
AKTYWNOSCI

GORZOW WIELKOPOLSKI
Minister CENTRI'™M

i NAUKI
i KOPERNIK



LUTY W KLUBACH MCK

ul. Stoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziatku do piagtku
w godzinach od 10:00 do 19:00. Na wszystkie warsztaty
i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona,
o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

3,17 lutego/ poniedziatek /17:00/ 25 zt

Warsztaty ceramiczne dla dzieci.

Warsztaty obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie prac.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

5lutego/sroda/16:00-20:00/90 zt

Anioty z powertexu.

Warsztaty dla dorostych, na ktérych uczestnicy poznajg metode
powertex i techniki jej zastosowania.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

6 lutego/czwartek/17:00/10 zt

Walentynkowa laurka na szkle - warsztaty dla dzieci.
Sztuka malowania na szkle. Dzieci wykonajg laurki
na Walentynki.

Prowadzenie: Iwona Mazur.

7,14,21,28 lutego/ pigtek /17:00/ 40 zt

Kreatywne piatki dla mtodych Tworcow.

Warsztaty dla dzieci z rysunku, papieroplastyki i innych technik
plastycznych, ktére obejmujg cykl 4 spotkan.

Prowadzenie: Monika Mazurek.

7,14,21,28 lutego/ piatek /18:15/70 zt
Warsztaty taneczne dla dzieci.
Warsztaty dla dzieci od 6 |at.
Prowadzenie: Oliwia Chrapkiewicz.

8lutego/sobota/11:00/ wstep wolny

Walentynkowe warsztaty rodzinne.

Warsztaty w duecie, dla dzieci i rodzicéw, to wspaniata
wspotpraca oraz mozliwos¢ wykonania walentynkowych
0zdob.

10, 24 lutego / poniedziatek /17:00/70 zt

Warsztaty ceramiczne dla dorostych.

Warsztaty obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie prac.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

12 lutego/sroda/17:00/10 zt

»Walentynkowe breloczki”.

Warsztaty szycia, na ktérych dzieci wykonajg breloczki.
Prowadzenie: Maria Stefanowska.



13 lutego / czwartek /17:00/ 60 zt

Makramowe serca - warsztaty dla dorostych.
Uczestnicy poznajg technike wyplatania i wykonajg prostg
makrame.

Prowadzenie: Ewa Ochocka.

15lutego/sobota/10:00/40 zt

Warsztaty dla dorostych ,,Wege Love”.

Spotkanie dotyczgce zdrowego stylu zycia. Porozmawiamy
o kuchni mitosci.

Prowadzenie: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

19 lutego/sroda/17:00/195 zt

Kurs akwareli.

Warsztat akwareli dla dorostych, ktéry obejmujg cykl
10 spotkan. Warsztaty dla oséb poczagtkujgcych.

Prowadzenie: Izabela Berdowska.

19 lutego/sroda/17:00/50 zt

Zimowy lampion - warsztat dla dorostych.

Prace zostang wykonane metodg decoupage i mixmedii.
Organizator zapewnia materiaty.

Prowadzenie: Katarzyna Filipczuk.

19 lutego/sroda/17:00/25 zt

,W kobiecym kregu”

pt. ,Zacznij od mitosci do siebie”.

Spotkania skierowane sg dla kobiet w ré6znym wieku, ktore
wzajemnie czerpig ze swej sity i zyciowej madrosci oraz
wspierajg sie w rozwoju.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

20, 21 lutego/ czwartek i pigtek /16:30/40 zt

Warsztaty wikliniarskie dla dorostych.

Warsztaty dla poczatkujgcych uczestnikow. Organizator
zapewnia materiaty.

Prowadzenie: Marek Batdg.

22 |utego/sobota/11:00/wstep wolny

Familijna Etnorytmika.

Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodzicow.
Etnorytmika, to nie tylko taniec, to takze niezwykta podréz
po Swiecie dzwiekow i barw.

Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

26 lutego/s$roda/17:00/50 zt

NeuroMeet - Uwolnij.

Warsztaty dla dorostych, coachingowy warsztat rozwojowy
z wykorzystaniem metody neurografiki. Neurografika jest
niezwyktg metoda, ktéra pozwala wyjS¢ poza schematy
mys$lowe, poszuka¢ nowych sciezek i rozwigzan.

Prowadzenie: Matgorzata Chotu;.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.



KLUB KULTURY MCK JEDYNKA

ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacije: tel. 601 956 618 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 12:00 do 20:00. Na wszystkie warsztaty
i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona,
o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

1lutego/sobota/12:00 - 15:00 / wstep wolny

,,BOj sie i dzialaj... nie pozwdl, by wewnetrzny krytyk
przejat kontrole”.

Warsztaty motywacyjne w ramach projektu spotecznego
»Wybieram zycie!”.

Prowadzenie: Justyna Krajewska.

Zapisy i informacje: tel. 579 832 595.

3, 10, 17, 24 lutego / poniedziatek / 10:00 - 11:00, 11:00 -
12:00/35zt

»AngielskizDavidem” dla senioréw.

Zabawne, energiczne i pozytywne warsztaty jezyka
angielskiego od podstaw lub w grupie $rednio zaawansowane;.
Prowadzenie: David Clune.

3, 10, 17, 24 lutego / poniedziatek / 12:30 - 13:30 / wstep
wolny

»Spacery dlazdrowia”

Spacer jest dobry dla kazdej grupy wiekowej, towarzyski”,
relaksuje, poprawia nastroj, dajgc przy tym wiele korzysci
zdrowotnych.

Zbidrka przy Klubie o godz. 12:30.

4,11,18, 25 lutego / wtorek/15:00-17:00/ wstep wolny
Spotkania Sekcji Emerytow i Rencistow Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego.

Przewodniczacg Sekcji jest Janina Kaminska.

Rok 2025 jest rokiem jubileuszowym. Obchodzimy 120-lecie
powstania ZNP oraz 80. rocznice gorzowskiego Oddziatu.

5,12,19,26 lutego/sroda/17:30 - 19:30 / wstep wolny
»Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia
onkologicznego. W ostatnig $rode miesigca - ,Meska Rzecz
Lucynki” - warsztaty dla mezczyzn.

Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

6,13,20,27 lutego/ czwartek /12:30-13:30/15 z}
Warsztaty taneczne salsa, bachata - dla seniorek.

To doskonata okazja do aktywnego spedzania czasu w mitym
towarzystwie.

Prowadzenie: Agata Klisowska.

7,14,21,28 lutego/ piatek/15:30 - 17:00 / wstep wolny
»Warsztaty kreatywne”.

Zajecia dla dzieci w wieku 7 - 12 lat. Mile widziani takze
kreatywnirodzice.

W programie: zajecia plastyczne oraz gry i zabawy ruchowe.
Prowadzenie: Emilia Przybyt



7 lutego/ piatek /18:00/ 35 zt

Wspdlne wyjscie seniorow

do Teatru im. Juliusza Osterwy.

Musical familijny ,Pan Twardowski” - rezyseria: Andrzej Ozga.

8 lutego/sobota/18:00-19:00/50 zt
Koncertrelaksacyjny ,,Kapiel w dzwigkach”.
Potrzebne beda: wygodny stroj, materac lub mata, $piwér, koc.
Prowadzenie: Instytut Dzwiekéw Matgorzata Kamczyc.
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

10 lutego / poniedziatek /18:00 - 20:00/ 80 zt
Warsztaty naturalnego wydobycia glosu
,,DZwieki dla zdrowia”.

Cwiczenia oddechowe, emisyjne, dzwickowe.
Prowadzenie: Instytut Dzwiekdw Matgorzata Kamczyc.
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

15 lutego/sobota/17:00 -20:00 / wstep wolny

,,Babski Wieczor”.

Na kolejne spotkanie w babskim gronie zapraszamy wraz
z pomystodawczynig wydarzenia Aleksandrg Wajda, inicjatorkg
akgji ,Kupuje na Chrobrego” i promotorkg zdrowego stylu zycia.
W programie: darmowa kawiarenka, stoiska dziesieciu
aktywnych kobiet, wyktady i warsztaty oraz losowanie
upominkéw!

18 lutego / wtorek /17:00 / wstep wolny

,Literackie Wtorki”.

Spotkanie autorskie z Matgorzatg Bobak-Koricowa.
Poetka, malarka, autorka haiku, kolazy, mandali i ilustracji dla
dzieci. Animatorka kultury, zaangazowana w dziatalnosc¢
spoteczng i charytatywng. Organizatorka wydarzen o zasiegu
lokalnym i ogélnokrajowym.

Moderacja spotkania: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

19 lutego/sSroda/12:00 -20:00/ wstep wolny

Ostatni dzien zwiedzania wystawy

Beaty Sochanskiej ,,Proces”.

Absolwentka Wydziatu Artystycznego Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Jest malarka z ponad 20-letnim stazem.
Kurator galerii: Danuta Przybysz.

21 lutego/ piatek/17:30/ wstep wolny

,Rentawdowia. Co warto wiedzie¢?”.

Spotkanie z Joanng Sobieraj, koordynatorkg do spraw
komunikacji spoteczneji edukacji w gorzowskim oddziale ZUS.
Organizator: Seniorki Carpe diem - ,Chwytaj dzien”.

22 |utego/sobota/17:00/wstep wolny

»Zycie cyrkiem jest” - wernisaz poetycko - malarski.
Leonarda Cwirko - emerytowana nauczycielka plastyki
i techniki. Malowa¢ zaczeta 30 lat temu. Autorka licznych
wystaw i uczestniczka plenerow.

Kurator galerii: Danuta Przybysz.



MALA GALERIA GTF - MCK

ul. Chrobrego 4

15lutego/sobota/12:00-16:00/ wstep wolny

Otwarcie wystawy "Rysunek i malarstwo

-dzieci z pracowni MDK Portret ulicy Chrobrego™.
Ulica Krélewska - 1000 lat Kréla Bolestawa Chrobrego.
Wystawa czynna w godzinach otwarcia galerii (poniedziatek
- pigtek w godz. 14:00 - 18:00).

INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ
ul. Chrobrego 13

Zapisy i informacje: tel. 95 739 00 07 lub w IPEA
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 13:00 do 20:00.
Na wszystkie warsztaty i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba
miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje kolejno$é
zgtoszen.

4,11,25lutego/wtorek/17:00 - 18:15/ 50 zt na miesiac
Kurs historii sztuki.

Mozna jeszcze dotgczy¢ do kursu.

Prowadzenie: Aleksandra Przybyszewska

18 lutego / wtorek/17:00 - 18:00 / wstep wolny

Wyklad ilustrowany z cyklu ,,Spotkania ze sztukg”
-,Mistrz realizmu polskiego - J6zef Chetmonski”.
Prowadzenie: Aleksandra Przybyszewska

WYKELAD ILUSTROWANY Z CYKLU
Spotkania ze sztukg
Mistrz realizmu

Chetmonski

Prowadzenie;
A[eksandra %rzybyszewska
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Obiekty MCK dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi:
(®1 Amfiteatr / Kiub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl



ZAPOWIEDZI NA MARZEC

1 marca/sobota/16:00-20:00/30 zt

MCK Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66A

Bal Ostatkowy.

Zabawa taneczna dla senioréw z okazji zakonczenia
karnawatu.

Zapisy iinformacje: tel. 785 187 282.

14 marca/ piatek/18:00/ wstep wolny

salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Projekcja filmu dokumentalnego w rez. Dominiki
Muniak ,,Wojowie, syreny i chimery. Rzeszewski.”

To intymna opowies¢ o cztowieku, ktory potrafit zainspirowaé
innych i wprowadzi¢ pigkno tam, gdzie widac tylko szaros¢
codziennego zycia. To osobiste wspomnienia o architekcie
wnetrz, pedagogu, radnym, przedstawione przez jego bliskich
przyjacioét, rodzine, znajomych.

15marca/sobota/14:00 -20:00/ wstep wolny
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Wspolne Granie.

Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych
i karcianych. Gry mozemy przynie$¢ swoje lub skorzysta¢ z puli
gier na miejscu. Czasu jest duzo wiec $miato mozna zagrac
w fatwiejsze, jaki trudniejsze tytuty.

28 -29 marca/ piatek - sobota

Inkluzywna Pracownia Edukacji Artystycznej,

ul. Chrobrego 13

Zetpety - zajecia plastyczno-techniczne.

Herbatka u Barbary - warsztaty z renowaciji lalek
Barbie.

Prowadzenie: @ Tomysza - Magdalena Petrykowska.

»>

Dzienl z grami planszowymi i karcianymi
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sala widowiskowa MCK [ ul. Drzymaty 26



ANTROPOLOGICIZNE

poznawanie swiata

SPOTKANIE Z MALGORZATA HALBER

O ZYCIU W CZASACH NADMIARU

25/02/2025 | 18:00 | WSTEP WOLNY
SALA WIDOWISKOWA MCK | DRZYMALY 26
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Miejskie
Centrum
Kultury

w  Gorzowie
Wielkopolskim

stata oferta
WARSZTATOW
EDUKACYJNYCH

W MIEJSKIM CENTRUM KULTURY
2024/2025

Chcecie nas odwiedzi¢ i wzig¢ udziat
w wyjatkowych warsztatach? A moze pragniecie
nas zaprosic do siebie? Macie takg mozliwos¢!

Przedstawiamy odswiezong i wzbogacong
statg oferte warsztatow, w ktoérej znajdziecie
propozycje petne réznych doswiadczen.

Nowym punktem sg popularno-naukowe warsztaty
w Strefie Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci,
czyli SOWA Gorzow Wielkopolski.

Wiecej szczegbtdw na stronie:
www.mckgorzow.pl
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