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MCK W MARCU

1 marca/sobota/16:00-20:00/30 zt

MCK Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66A

Bal Ostatkowy.

Zabawa taneczna dla seniorow z okazji zakonczenia
karnawatu.

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282.

2marca/niedziela/8:00-13:00/wstep wolny
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26
Targi Kolekcjonerow.

14 marca/ pigtek/18:00/ wstep wolny

salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Projekcja filmu dokumentalnego w rez. Dominiki
Muniak ,,Wojowie, syreny i chimery. Rzeszewski.”

To intymna opowie$¢ o cztowieku, ktéry potrafit zainspirowac
innych i wprowadzi¢ piekno tam, gdzie wida¢ tylko szarosé
codziennego zycia. To osobiste wspomnienia o architekcie
wnetrz, pedagogu, radnym, przedstawione przez jego bliskich
przyjaciét, rodzine, znajomych.

15marca/sobota/14:00 -20:00/ wstep wolny
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Wspdlne Granie.

Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych
i karcianych. Gry mozemy przynies¢ swoje lub skorzystac z puli
gier na miejscu. Czasu jest duzo wiec $miato mozna zagrac
w fatwiejsze, jaki trudniejsze tytuty.

18 marca/wtorek/18:00/ wstep wolny

salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Z cyklu Antropologiczne poznawanie Swiata
- ,Kurczaki ¢wiartujemy w rytmie cumbii”.

Spotkanie z Justyng Budzyn.

28 marca/ pigtek/19:00/20 zt

salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Spotkaniaz OFFTeatrem -monodram pt. ,,WIERA”.

W roli Wiery: Agnieszka Babicz.

Tekst monodramu: Cezary Rossa.

Rezyser: Krzysztof Stasierowski.

Oprawa muzyczna i aranzacje piosenek: Pawet Stankiewicz.
Swiatto i dzwiek: Maciej Boryszewski.

5 | godz. 19:00 | 20
s

28.03.2 |
Sala widowiskowa MCK, ul: Drzymaly 26




SOWA GORZOW WIELKOPOLSKI

Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
ul. Warszawska 48 (Il pietro)

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie warsztaty obowigzujg
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” - finansowana
jest w ramach dotacji Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, na podstawie
umowy Nr 1/CNK-SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia
przez Centrum Nauki Kopernik 50 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobrazni
iAktywnosci (SOWA) w latach 2021-2028.

Interaktywna wystawa SOWA
(Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci).
Szczegoty: www.sowa.mckgorzow.pl

SOWA czynna od poniedziatku do czwartku w godzinach
od 9:00 do 13:00 oraz w niedziele w godzinach od 12:00
do 16:00.

Zapraszamy do skorzystania ze statej oferty warsztatow
edukacyjnych Miejskiego Centrum Kultury dla grup
zorganizowanych. Broszura z naszymi propozycjami znajduje
sie na stronie internetowej mckgorzow.pl

2 marca/niedziela/13:00-15:00/20 zt

Akademia piegow - warsztaty familijne.

Skad sie biorg piegi? Czym jest biochemia twarzy? Poznamy
znanych piegowatych. Bedziemy uzyskiwac¢ kolorowe piegi
z ryzu, a nastepnie wykonamy z nich portret Pana Kleksa.
Uzywajgc przedmiotéw codziennego uzytku, sprobujemy
udowodni¢, ze tarcie to bardzo duza sita. Dowiemy sie, co to sg
figury unikursalne.

Warsztaty dla rodzin z dzieémiw wieku od 6 r.Z.

9 marca / niedziela / 12:00 - 16:00 / wstep wolny
dladziewczynikobiet

Dzien Kobiet w SOWA.

W tym szczegélnym dniu planujemy dodatkowg atrakcje
z kobiecym akcentem. Dajcie sie zaskoczy¢!

23 marca/niedziela/13:00-15:00/20 zt

Z ekologia za pan brat - warsztaty familijne.

Co to jest recykling? Jak prawidtowo segregowa¢ odpady?
PosSmiejemy sie przy zabawie pt. ,zarloczne $Smietniki”.
Zaprojektujemy eko - stréj. Odbedzie sie pokaz mody.
Warsztaty dla rodzin z dzieémiw wieku od 6 r.Z.

STREFA
ODKRYWANIA
WYOBRAZN|
AKTYWNOSCI Minister Nauki CENTR!"M

i Szkolnictwa Wyzszego NAUKI
— KOPERNIK

GORZOW WIELKOPOLSKI



MARZEC W KLUBACH MCK

ul. Stoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziatku do piagtku
w godzinach od 10:00 do 19:00. Na wszystkie warsztaty
i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona,
o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

3,17 marca/ poniedziatek/17:00/ 25 zt

Warsztaty ceramiczne dla dzieci.

Zajecia obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie prac.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

6 marca/czwartek/17:00/ wstep wolny

Koncert okolicznosciowy z okazji Dnia Kobiet.
Wystapig zespoty dziatajgce w klubie oraz gos¢ specjalny
Tadeusz Wolinski z okazjonalnym programem artystycznym.

6,7 oraz 13,14 marca/ czwartek, piatek /17:00/20 z}
Wielkanocne pisanki.

Dwudniowe warsztaty dla dzieci, podczas ktorych beda mogty
ozdobi¢ pisanki w réznorodny sposéb. Najciekawsze prace
zostang zgtoszone do Ogolnopolskiego Konkursu im. Michata
Kowalskiego organizowanego przez Muzeum Lubuskie
w Gorzowie Wielkopolskim.

Prowadzenie: Elzbieta Krupa.

07,14, 21,28 marca/ piatek/18:15/70 zt
Warsztaty taneczne dla dzieci.
Grupa wiekowa od 6 |at.

Prowadzenie: Oliwia Chrapkiewicz.

8,29 marca/sobota/11:00/ wstep wolny

Familijna Etnorytmika.

Warsztaty edukacyjno - muzyczne dla dzieci i rodzicow.
Etnorytmika to nie tylko taniec, to takze niezwykta podréz
po Swiecie dzwiekow i barw.

Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

10,24 marca/ poniedziatek/17:00/70 zt

Warsztaty ceramiczne dla dorostych.

Zajecia obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie prac.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

12 marca/sroda/17:00/25 zt

,»W kobiecym kregu” pt. ,,W energii kobiecosci”.
Spotkania skierowane sg dla kobiet w réznym wieku, ktére
wzajemnie czerpig ze swej sity i zyciowej madrosci oraz
wspierajg sie w rozwoju.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.



13 marca/czwartek/16:00-20:00/180 zt

Anioty z powertexu.

Warsztaty dla dorostych, na ktérych uczestnicy poznajg metode
powertex i jej techniki zastosowania.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

19 marca/sroda/17:00/50 zt

NeuroMeet - Rozkwit.

Coachingowy warsztat rozwojowy dla dorostych
z wykorzystaniem metody neurografiki. Neurografika jest
niezwyktg metodg, ktéra pozwala wyjs¢ poza schematy
myslowe, poszuka¢ nowych Sciezek i rozwigzan.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

20 marca/czwartek/17:00/60 zt

Lampiony z makramy.

Warsztaty dla dorostych, na ktérych uczestnicy poznaja
technike makramy.

Prowadzenie: Ewa Ochocka.

20 marca/czwartek/17:00/ wstep wolny

Koncert wiosenny ,,Wiosha -Achto Ty”.

Koncert okolicznosciowy z okazji Dnia Wiosny. Wystapig
zespoty dziatajagce w klubie oraz zaproszeni goscie
z okazjonalnym programem artystycznym.

22 marca/sobota/11:00/ wstep wolny

Wiosenne warsztaty rodzinne.

Warsztaty w duecie, dla dzieci i rodzicéw, to wspaniata
wspotpraca oraz wykonanie wiosennych ozdoéb.

26 marca/sroda/17:00/100 zt

Malowanie na jedwabiu - warsztaty dla dorostych.
Wszystkie materiaty zapewnia organizator: chusta, farby, rama,
konturowki.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

27 marca/czwartek/16:30/80 zt

Smocze drzewo - warsztaty dla dorostych .

Uczestnicy nauczg sie ples¢ ozdobne drzewo z wierzby, ktére
mozna zasadzi¢ w ogrodzie.

Prowadzenie: Jagoda Ggsiorowska.

29 marca/sobota/10:00/40 zt

»Wege Ziotko” - warsztaty dla dorostych.

Spotkanie dotyczgce zdrowego stylu zycia. Porozmawiamy
na tematroslin jadalnych.

Prowadzenie: Beata Patrycja Klary - Stachowiak.



KLUB KULTURY MCK JEDYNKA

ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacije: tel. 601 956 618 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 12:00 do 20:00. Na wszystkie warsztaty
i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona,
o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

3,10, 17, 24, 31 marca / poniedziatek / 12:30 - 13:30 / wstep
wolny

»Spacery dlazdrowia”

Spacer jest dobry dla kazdej grupy wiekowej, ,towarzyski”,
relaksuje, poprawia nastroj, dajgc przy tym wiele korzysci
zdrowotnych.

Zbiorka przy Klubie o godz. 12:30.

3 - 28 marca / poniedziatek - piatek / 12:00 - 19:00 / wstep
wolny

»Zycie cyrkiem jest” -wystawa poetycko - malarska.
Leonarda Cwirko - emerytowana nauczycielka plastyki
i techniki. Mieszka w Szczecinie, gdzie nalezy do grupy
malarskiej ,Marengo”. Obrazom autorki towarzyszg wiersze
Barbary Rafalskiej.

Kurator galerii: Danuta Przybysz.

4,11,18,25 marca/wtorek/15:00-17:00/ wstep wolny
Spotkania Sekcji Emerytow i Rencistow Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego.

Przewodniczgcg Sekgciji jest Janina Kaminska.

Rok 2025 jest rokiem jubileuszowym. ZNP obchodzi 120-lecie
powstania oraz 80. rocznice gorzowskiego Oddziatu.

5,12,19,26 marca/sroda/17:30 -19:30 / wstep wolny
»Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia
onkologicznego. W ostatnig srode miesigca - ,Meska Rzecz
Lucynki” - warsztaty dla mezczyzn.

Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

6,13,20,27 marca/czwartek/12:30-13:30/15 zt
Warsztaty taneczne salsa, bachata - dla seniorek.

To doskonata okazja do aktywnego spedzania czasu w mitym
towarzystwie.

Prowadzenie: Agata Klisowska.

6,13,20,27 marca/czwartek/17:00 -19:00 / wstep wolny
Préby zespotu kameralnego Sonata.

Zespot poszukuje oséb grajgcych na altdwce i wiolonczeli.
Zapisy i informacje: tel. 502 510 554.

8 marca/sobota/12:00 -15:00/ wstep wolny

Swieto Kobiecosci - odwaz sie btyszczec!

Warsztaty motywacyjne w ramach projektu spotecznego
~Wybieram zycie!”, wspierajgcego kobiety w kazdym wieku
i 0 kazdym statusie.

Prowadzenie: Justyna Krajewska.

Zapisy i informacje: tel. 579 832 595.



8 marca/sobota/17:00 -20:00/ wstep wolny

,,Babski Wieczor”.

Kobiece biznesy i networking, darmowe zabiegi SPA
i degustacje, warsztaty rozwojowe.

Na kolejne spotkanie w babskim gronie zaprasza inicjatorka
akcji ,Kupuje na Chrobrego” i promotorka zdrowego stylu zycia
Aleksandra Wajda.

9 marca/ niedziela/15:00/ wstep wolny

Koncert z okazji Dnia Kobiet ,,Cantare i goscie”.
Wystapig zespoty: Tarnowianki, R6zy Kwiat, Optymistki oraz
gospodarz - chér Cantare.

Prowadzenie: Zofia Raubo i Stanistaw Dobrzanski.

17 marca/ poniedziatek/18:00 -20:00/80 zt

Warsztaty naturalnego wydobycia glosu

,,DZwieki dla zdrowia”.

Cwiczenia oddechowe, emisyjne, dzwiekowe. Je$li chcesz
odczu¢ site dzwieku i odkry¢ moc swojego gtosu, zapraszamy
na spotkanie z "dobrymi dzwiekami".

Prowadzenie: Instytut Dzwiekow Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

18 marca/wtorek/17:00/ wstep wolny

Z cyklu ,Literackie wtorki”’: ,Patrz pod nogi (i nie
tylko)”. Spacer i tworcze pisanie z poetka Barbarg
Piérkowska.

Wedrujgc przez miasto i przygladajac sie budynkom, roslinom,
zwierzetom i ludziom odkryjemy to, co ciekawe i co $miato
mozna wynotowac¢ jako temat i przerobi¢ literacko. Taka
przygoda przyda sie wszystkim, ktorzy szukajg inspiracji
do stworzenia tekstu.

21 marca/ piatek/15:30/ wstep wolny

»W poszukiwaniu wiosny”. Spacer z mitos$niczka
przyrody, aktorka Anng taniewska.

Wydarzenie w ramach Warsztatow kreatywnych dla dzieci,
odbywajgcych sie w Klubie Jedynka w kazdy pigtek,
w godzinach 15:30 - 17:00, prowadzonych przez Emilie
Przybyt.

21 marca/ piatek/17:30/ wstep wolny

»Chwiladla Ciebie - bo tylko dzis jest Twoje”.

Z okazji Dnia Wiosny seniorki z grupy Carpe Diem - ,Chwytaj
Dzien” zapraszajg na recital Jadwigi Puchaty.

Prowadzenie spotkania: Emilia Przybyt.

29 marca/sobota/18:00-19:00/50 zt
Koncertrelaksacyjny ,,Kapiel w dzwigekach”.

Dzwieki mis i gongdéw doskonale oddziatujg na caty nasz
organizm. Kojg nerwy, wyciszajg umyst, redukujg stres
i napiecia.

Potrzebne beda: wygodny stréj, materac lub mata, $piwér, koc.
Prowadzenie: Instytut Dzwiekoéw Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.



MALA GALERIA GTF - MCK

ul. Chrobrego 4

15 marca/sobota/16:00/ wstep wolny

Otwarcie 70. Dorocznej Wystawy Fotografii GTF.
Wystawa czynna do 30 kwietnia w godzinach otwarcia galerii
(poniedziatek - pigtek w godz. 14:00 - 18:00).

INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ

ul. Chrobrego 13

Zapisy i informacje: tel. 95 739 00 07 lub w IPEA
od poniedziatku do pigtku w godzinach od 13:00 do 20:00.
Na wszystkie warsztaty i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba
miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje kolejno$¢
zgtoszen.

4,18,25 marca/wtorek/17:00-18:15/50 zt na miesigc
Kurs historii sztuki.

Mozna jeszcze dotgczy¢ do kursu.

Prowadzenie: Aleksandra Przybyszewska.

11 marca/wtorek/17:00 -18:00/ wstep wolny

Wyktad ilustrowany z cyklu ,,Spotkania ze sztuka”

- ,Goniac biatego krolika”.

Spotkanie z kolekcjonerami polskiego wzornictwa z drugiej
potowy XX wieku.

Prowadzenie: Katarzyna Furmaniak iAdam Krél.

28 marca/ piatek/17:00-20:00

29 marca/sobota/12:00-16:00/170 zt za dwa dni

Zetpety - zajecia plastyczno - techniczne "Herbatka
u Barbary", czyli metamorfoza lalek Barbie.
Prowadzenie: @tomysza - Magdalena Petrykowska.
Organizator zapewnia wszystkie materiaty, fgcznie z lalkami.
Jesli jednak masz lalke Barbie, ktora potrzebuje solidnego spa,
zabierz jg ze sobg.

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi:
(®1 Amfiteatr / Kiub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl



ZAPOWIEDZI NA KWIECIEN

8 kwietnia/wtorek/17:00/ wstep wolny

Klub Kultury MCK Jedynka, ul. Chrobrego 9

Z cyklu ,Literackie wtorki”: Spotkanie autorskie
z Marcinem Kusionem.

Publicysta, poeta, animator kultury, prawnik, spotecznik, trener
nauki i szkolen prawnych. Absolwent Uniwersytetu
Jagiellonskiego na kierunkach prawo i stosunki
miedzynarodowe. Wydat cztery ksigzki poetyckie.

Moderacja: Beata Patrycja Klary - Stachowiak.

8 kwietnia/wtorek/18:00/ wstep wolny
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Z cyklu Antropologiczne poznawanie Swiata
- ,Napétnocy”.

Spotkanie z llong Wisniewska.

12 kwietnia/sobota/14:00 -20:00/ wstep wolny
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Wspolne Granie.

Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych
i karcianych. Gry mozemy przynie$¢ swoje lub skorzystac z puli
gier na miejscu. Czasu jest duzo wiec $miato mozna zagraé
w fatwiejsze, jakitrudniejsze tytuty.

27 kwietnia/ niedziela/16:00-19:00/120 zt

Klub Kultury MCK Jedynka, ul. Chrobrego 9
Warsztaty naturalnego wydobycia gtosu
,Dzwieki dla zdrowia”.

Cwiczenia oddechowe, emisyjne, dzwigkowe.
Prowadzenie: Instytut Dzwiekow Matgorzata Kamczyc.
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

»>
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ANTROPOLOGICIZNE

poznawanie Swiata

SPOTKANIE Z ILONA WISNIEWSKA

NA POLNOCY

08/04/2025 | 18:00 | WSTEP WOLNY
SALA WIDOWISKOWA MCK | DRZYMALY 26
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Miejskie
Centrum
Kultury

w  Gorzowie
Wielkopolskim

stata oferta
WARSZTATOW
EDUKACYJNYCH

W MIEJSKIM CENTRUM KULTURY
2024/2025

Chcecie nas odwiedzi¢ i wzig¢ udziat
w wyjatkowych warsztatach? A moze pragniecie
nas zaprosic do siebie? Macie takg mozliwos¢!

Przedstawiamy odswiezong i wzbogacong
statg oferte warsztatow, w ktoérej znajdziecie
propozycje petne réznych doswiadczen.

Nowym punktem sg popularno-naukowe warsztaty
w Strefie Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci,
czyli SOWA Gorzow Wielkopolski.

Wiecej szczegbtdw na stronie:
www.mckgorzow.pl
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