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2 - 3 kwietnia / środa - czwartek / 12:00 / wstęp wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Lubuskie Konfrontacje Artystyczne - Piosenka.
Eliminacje powiatowe dla miasta Gorzowa.
Szczegóły na mckgorzow.pl

4 kwietnia / piątek / 12:00 / wstęp wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Koncert „Gdy wiosny jest czas”.
Wystąpią zespoły seniorskie z Klubów Kultury MCK Zodiak 
i Jedynka.
Prowadzenie: Konrad Stala.

5 kwietnia / sobota / 10:30 / wstęp wolny
Fontanna Motylia, Park Górczyński
9. Niebieski Bieg - występ ZTL „Gorzowiacy”.
Organizator: Stowarzyszenie na Rzecz Osób z Autyzmem 
w Gorzowie Wielkopolskim.
Wystąpi: Zespół Tańca Ludowego „Gorzowiacy”.
Przewidziano także inne atrakcje.

6 kwietnia / niedziela / 8:00 - 13:00 / wstęp wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Targi Kolekcjonerów.

7 - 9 kwietnia / poniedziałek - środa / 11:00 / wstęp wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Lubuskie Konfrontacje Artystyczne - Recytacja.
Eliminacje powiatowe dla miasta Gorzowa.
Szczegóły na mckgorzow.pl

8 kwietnia / wtorek / 18:00 / wstęp wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Z cyklu Antropologiczne poznawanie świata 
- „Na północy”. 
Spotkanie z Iloną Wiśniewską.
Tematem spotkania będzie książka reporterska "Hen. 
Na północy Norwegii".

10 kwietnia / czwartek / 16:30 / wstęp wolny
MCK Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66A
Lubuskie Konfrontacje Artystyczne - Taniec.
Eliminacje powiatowe dla miasta Gorzowa. Zgłoszenia 
do 4 kwietnia.
Szczegóły na mckgorzow.pl

12 kwietnia / sobota / 9:00 - 21:00 / wstęp wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Wspólne Granie. 
Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych 
i karcianych. Gry możemy przynieść swoje lub skorzystać z puli 
gier na miejscu. Czasu jest dużo więc śmiało można zagrać 
w łatwiejsze, jak i trudniejsze tytuły.

MCK W KWIETNIU



     SOWA GORZÓW WIELKOPOLSKI
      Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
      ul. Warszawska 48 (II piętro)

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo 
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie warsztaty obowiązują 
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje 
kolejność zgłoszeń.

Inicjatywa „SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności” - finansowana 
jest w ramach dotacji Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego, na podstawie 
umowy Nr 1/CNK-SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia 
przez Centrum Nauki Kopernik 50 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobraźni 
i Aktywności (SOWA) w latach 2021-2028.

Interaktywna wystawa SOWA
(Strefa Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności).
Szczegóły: www.sowa.mckgorzow.pl

SOWA czynna od poniedziałku do czwartku w godzinach 
od 9:00 do 13:00 oraz w niedzielę w godzinach od 12:00 
do 16:00.

Zapraszamy do skorzystania ze stałej oferty warsztatów 
edukacyjnych Miejskiego Centrum Kultury dla grup 
zorganizowanych. Broszura z naszymi propozycjami znajduje 
się na stronie internetowej mckgorzow.pl

13 kwietnia / niedziela / 13:00 - 15:00 / 20 zł
Wiosenne figle - warsztaty familijne.
To wyjątkowy czas, który wykorzystamy na zabawy z siłą 
odśrodkową, pomożemy wiośnie rozkwitnąć, a na koniec 
weźmiecie udział w Wiosennej Spartakiadzie! 
Warsztaty dla rodzin z dziećmi w wieku od 6 r.ż.

26 kwietnia / sobota / 16:00 / 20 zł opiekun
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Teatralne Podwieczorki dla Najmłodszych 
- spektakl pt. "Szewczyk Dratewka".
Teatr Rozrywki Trójkąt z Zielonej Góry. 
Liczba miejsc ograniczona. Bilety do nabycia w dniu spektaklu.

26 kwietnia / sobota / 16:00 - 20:00 / 30 zł
MCK Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66A
Bal Seniora.
Zabawa taneczna dla seniorów.
Sprzedaż biletów od 14 kwietnia w Klubie Kultury MCK Zodiak 
od godziny 12:00.



KWIECIEŃ W KLUBACH MCK

     KLUB KULTURY MCK ZODIAK
      ul. Słoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 10:00 do 19:00. Na wszystkie warsztaty 
i spotkania obowiązują zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, 
o udziale decyduje kolejność zgłoszeń.

2 kwietnia / środa / 17:00 / 10 zł
Wielkanocne jajo. 
Warsztaty rękodzieła dla dzieci.
Prowadzenie: Grażyna Czarnecka.

4 kwietnia / piątek / 17:00 / 45 zł
Stroik wielkanocny. 
Warsztaty rękodzieła dla dorosłych, na których własnoręcznie 
wykonają ozdobę świąteczną.
Prowadzenie: Ewa Ochocka.

4, 11, 25  kwietnia / piątek / 18:15 / 55 zł
Warsztaty taneczne dla dzieci. 
Grupa wiekowa od 6 lat.
Prowadzenie: Oliwia Chrapkiewicz.

5, 26 kwietnia / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Familijna Etnorytmika.
Warsztaty edukacyjno - muzyczne dla dzieci i rodziców. 
Etnorytmika to nie tylko taniec, to także niezwykła podróż 
po świecie dźwięków i barw.
Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

7, 26 kwietnia / poniedziałek, sobota / 17:00, 11:00 / 25 zł
Warsztaty ceramiczne dla dzieci. 
Zajęcia obejmują dwa spotkania: praca z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie prac.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

8 kwietnia / wtorek / 17:00 / 10 zł
Warsztaty szycia dla dzieci.
Szyjemy świąteczne ozdoby.
Prowadzenie: Maria Stefanowska.

9 kwietnia / środa / 17:00 / 10 zł
Wiosenne malowanie na szkle.
Warsztaty dla dzieci, sztuka malowania na szkle, na których 
dzieci wykonają wiosenne witraże.
Prowadzenie: Iwona Mazur.

10, 11 kwietnia / czwartek, piątek / 16:30 / 45 zł
Warsztaty wikliniarskie dla dorosłych.
Zajęcia dla początkujących uczestników. Organizator 
zapewnia materiały.
Prowadzenie: Jagoda Gąsiorowska.



10 kwietnia / czwartek / 17:00 / wstęp wolny
Muzyczne wspomnienie Stanisława Węgrzyna.
Spotkanie dedykowane jego pamięci, działalności artystycznej 
w pierwszą rocznicę śmierci. Wystąpią: Chór Ta-Joj, Zespół 
Optymistki, Zespół Wena, Zespól Sonata, Gorzowska Orkiestra 
Dęta w kameralnym składzie.
Prowadzenie: Ewa Mączyńska.

12 kwietnia / sobota / 10:00 / 40 zł
„Wege Święta” - warsztaty dla dorosłych.
Spotkanie dotyczące zdrowego stylu życia oraz propozycji 
wege potraw świątecznych.
Prowadzenie: Beata Patrycja Klary - Stachowiak.

12 kwietnia / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Świąteczne warsztaty rodzinne.
Warsztaty w duecie, dla dzieci i rodziców, to wspaniała 
współpraca oraz wykonanie świątecznych ozdób.
Prowadzenie: Ewa Ochocka, Maria Stefanowska.

14, 28 kwietnia / poniedziałek / 17:00 / 70 zł
Warsztaty ceramiczne dla dorosłych. 
Zajęcia obejmują dwa spotkania: praca z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie prac.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

16 kwietnia / środa / 17:00 / 25 zł
„ W  k o b i e c y m  k r ę g u ”  p t .  „ P o ż e g n a n i e 
z przeszłością”.
Spotkania skierowane są dla kobiet w różnym wieku, które 
wzajemnie czerpią ze swej siły i życiowej mądrości oraz 
wspierają się w rozwoju.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.
Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

24 kwietnia / czwartek / 16:30 / 60 zł
Makrama - warsztaty dla dorosłych.
Uczestnicy poznają technikę wyplatania i sploty makramowe.
Prowadzenie: Ewa Ochocka.

NeuroMeet
Wzrastaj nie tylko

na wiosnę
WARSZTATY DLA DOROSŁYCH

PROWADZENIE: MAŁGORZATA CHOŁUJ
ZAPISY I INFORMACJE: TEL. 502 576 508

Klub Kultury MCK Zodiak
ul. Słoneczna 62a

23 kwietnia 2025 / 17:00 - 20:00 / 50 zł

w
w
w
.
m
c
k
g
o
r
z
o
w
.
p
l



     KLUB KULTURY MCK JEDYNKA
      ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacje: tel. 601 956 618 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 12:00 do 20:00. Na wszystkie warsztaty 
i spotkania obowiązują zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, 
o udziale decyduje kolejność zgłoszeń.

1, 8, 29 kwietnia / wtorek / 15:00 - 17:00 / wstęp wolny
Spotkania Sekcji Emerytów i Rencistów Związku 
Nauczycielstwa Polskiego.
Przewodniczącą Sekcji jest Janina Kamińska.
Rok 2025 jest rokiem jubileuszowym. ZNP obchodzi 120 - lecie 
powstania oraz 80. rocznicę gorzowskiego Oddziału.

2 kwietnia / środa / 18:00 / wstęp wolny
Wernisaż wystawy fotograficznej Kasi Radkiewicz 
„One”.
10 - lecie pierwszych gorzowskich warsztatów dla kobiet 
w trakcie leczenia onkologicznego „Lucynki”.
Kurator galerii: Danuta Przybysz.

3, 10, 24 kwietnia / czwartek / 12:30 - 13:30 / 15 zł
Warsztaty taneczne salsa, bachata - dla seniorek. 
To doskonała okazja do aktywnego spędzania czasu w miłym 
towarzystwie. 
Prowadzenie: Agata Klisowska.

3, 10, 24 kwietnia / czwartek / 17:00 - 19:00 / wstęp wolny
Próby zespołu kameralnego Sonata.
Zespół poszukuje osób grających na altówce i wiolonczeli.
Kierownikiem jest Krystyna Jurdzińska.
Zapisy i informacje: tel. 502 510 554.

4, 11, 25 kwietnia / piątek / 15:30 - 17:00 / wstęp wolny
„Warsztaty kreatywne”.
Zajęcia dla dzieci w wieku 7 - 12 lat. Mile widziani także 
kreatywni rodzice. W programie: zajęcia plastyczne oraz gry 
i zabawy ruchowe.
Prowadzenie: Emilia Przybył.

4, 11, 25 kwietnia / piątek / 17:30 - 19:30 / wstęp wolny
Spotkania seniorek Carpe diem - „Chwytaj dzień”.
Prowadzenie grupy: Elżbieta Molska i Teresa Mazur. 
W kwietniu i w maju seniorki organizują wyjazdy do Opery 
na Zamku w Szczecinie na "Zemstę nietoperza" oraz "Carmen".

5 kwietnia / sobota / 17:00 - 20:00 / wstęp wolny
„Babski Wieczór”.
Kobiece biznesy i networking, zabiegi SPA i degustacje, 
warsztaty rozwojowe. 
Na kolejne spotkanie w babskim gronie zaprasza inicjatorka 
akcji „Kupuję na Chrobrego” i promotorka zdrowego stylu życia 
Aleksandra Wajda. Będzie to edycja inna niż wszystkie, bo 
z udziałem „Lucynkowych” Przyjaciół. 



7, 14, 28 kwietnia / poniedziałek / 12:30 - 13:30 / wstęp wolny 
„Spacery dla zdrowia” (seniorzy).
Spacer jest dobry dla każdej grupy wiekowej, „towarzyski”, 
relaksuje, poprawia nastrój, dając przy tym wiele korzyści 
zdrowotnych.
Zbiórka przy Klubie o godz. 12:30.

7 kwietnia / poniedziałek / 18:00 - 20:00 / 80 zł 
Warsztaty naturalnego wydobycia głosu 
„Dźwięki dla zdrowia”.
Ćwiczenia oddechowe, emisyjne, dźwiękowe. Jeśli chcesz 
odczuć siłę dźwięku i odkryć moc swojego głosu, zapraszamy 
na spotkanie z "dobrymi dźwiękami".
Prowadzenie: Instytut Dźwięków Małgorzata Kamczyc.
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

8 kwietnia / wtorek / 17:00 / wstęp wolny 
Z cyklu „Literackie wtorki”: Spotkanie autorskie 
z Marcinem Kusionem.
Publicysta, poeta, animator kultury, prawnik, społecznik, trener 
nauki i  szkoleń prawnych. Absolwent Uniwersytetu 
Jag ie l lońsk iego  na  k ie runkach  p rawo i  s tosunk i 
międzynarodowe. Wydał cztery książki poetyckie.
Moderacja: Beata Patrycja Klary - Stachowiak.

26 kwietnia / sobota / 18:00 - 19:00 / 50 zł
Koncert relaksacyjny „Kąpiel w dźwiękach”.
Dźwięki mis i gongów doskonale oddziałują na cały nasz 
organizm. Koją nerwy, wyciszają umysł, redukują stres 
i napięcia.
Potrzebne będą: wygodny strój, materac lub mata, śpiwór, koc.
Prowadzenie: Instytut Dźwięków Małgorzata Kamczyc. 
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

27 kwietnia / niedziela / 16:00 - 19:00 / 120 zł 
Warsztaty naturalnego wydobycia głosu 
„Dźwięki dla zdrowia”.
Ćwiczenia oddechowe, emisyjne, dźwiękowe, które w trosce 
o komfort i skuteczność odbywają się w kameralnych grupach.
Prowadzenie: Instytut Dźwięków Małgorzata Kamczyc.
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.



     MAŁA GALERIA GTF - MCK
      ul. Chrobrego 4

1 - 30 kwietnia / poniedziałek - piątek / wstęp wolny
70. Doroczna Wystawa Fotografii GTF.
Wystawa czynna do 30 kwietnia w godzinach otwarcia galerii 
(poniedziałek - piątek w godz. 14:00 - 18:00).

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami ruchowymi:
Amfiteatr / Klub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

     INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI 
     ARTYSTYCZNEJ
      ul. Chrobrego 13

Zapisy i informacje: tel. 95 739 00 07 lub w IPEA 
od poniedziałku do piątku w godzinach od 13:00 do 20:00. 
Na wszystkie warsztaty i spotkania obowiązują zapisy. Liczba 
miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje kolejność 
zgłoszeń.

1, 8, 15, 22, 29 / wtorek / 17:00 - 18:15 / 50 zł na miesiąc
Kurs historii sztuki.
Można jeszcze dołączyć do kursu.
Prowadzenie: Aleksandra Przybyszewska.

10 kwietnia / czwartek / 17:00 - 18:00 / wstęp wolny 
Wykład ilustrowany z cyklu „Spotkania ze sztuką” 
- „Wśród kwiatów Wyspiańskiego”.
Prowadzenie: Aleksandra Przybyszewska.
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WYKŁAD
ILUSTROWANY Z CYKLU

Prowadzenie:
Aleksandra Przybyszewska

Spotkania ze sztuką

Wśród
kwiatów

Wyspiańskiego

INKLUZYWNA PRACOWNIA
EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ MCK

UL. CHROBREGO 13

10KWIETNIA
2025 Godz. 17:00

Wstęp wolny



     ZAPOWIEDZI NA MAJ

5 maja / poniedziałek / 10:30 / wstęp wolny 
Plac Nieznanego Żołnierza („Kwadrat”)
Dzień Godności. Koncert dla dzieci i młodzieży 
z niepełnosprawnościami.
Studio Koincydencje - Viola Kuniej oraz Bębny ze Światła - 
Szymon Konopka zapraszają na koncert i warsztaty muzyki 
etnicznej, w których każdy może wziąć udział. Zagramy 
wspólnie na instrumentach intuicyjnych, które nie wymagają 
praktyki i doświadczenia.

10 maja / sobota / 12:00 - 15:00 / wstęp wolny
Klub Kultury MCK Jedynka, ul. Chrobrego 9
„Szczęściem przywitaj wiosnę! Jak wnieść w życie 
więcej radości?”
Warsztaty motywacyjne w ramach projektu społecznego 
„Wybieram życie!”, wspierającego kobiety w każdym wieku 
i o każdym statusie.
Prowadzenie: Justyna Krajewska.
Zapisy i informacje: tel. 579 832 595.

10 maja / sobota / 14:00 - 20:00 / wstęp wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Wspólne Granie. 
Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych 
i karcianych. Gry możemy przynieść swoje lub skorzystać z puli 
gier na miejscu. Czasu jest dużo więc śmiało można zagrać 
w łatwiejsze, jak i trudniejsze tytuły.

16 maja / piątek / 18:00 / wstęp wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Z cyklu Antropologiczne poznawanie świata 
- „Schyłek. Dziennik 2019-2022”.
Spotkanie z Andą Rottenberg.

24 maja / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Amfiteatr MCK, ul. Drzymały 30 (Park Siemiradzkiego).
Kresoviana 2025.
XXXI Spotkania Wykonawców Piosenki Kresowej im. Piotra 
Frankowa.
Celem imprezy jest prezentacja piosenek związanych 
z Kresami Wschodnimi Rzeczypospolitej. Mimo upływu wielu 
lat od utraty Kresów, popularność piosenek lwowskich, 
wileńskich czy z Polesia nie maleje.

31 maja / sobota / 20:00 / 80 zł
Amfiteatr MCK, ul. Drzymały 30 (Park Siemiradzkiego).
Fisz Emade Tworzywo „25" - Miej Czas na Koncerty.
Jeden z najważniejszych zespołów na polskim rynku 
fonograficznym powraca z nowym albumem, nagranym 25 lat 
od debiutu zespołu - płyty „Polepione Dźwięki”.
Tym koncertem rozpoczynamy cykl Miej Czas na Koncerty.
Bilety do nabycia w kasie MCK (od poniedziałku do piątku, 
w godzinach 9:00 - 15:30) oraz na portalu abilet.pl.



SCHYŁEK.
DZIENNIK 2019-2022.

ANTROPOLOGICZNE
poznawanie świata

16/05/2025 | 18:00 | WSTĘP WOLNY
SALA WIDOWISKOWA MCK | DRZYMAŁY 26

SPOTKANIE Z ANDĄ ROTTENBERG
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