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MCK W LISTOPADZIE

4 listopada/wtorek/18:00 -20:00/ wstep wolny

Miejskie Centrum Kultury Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66A

Z cyklu Antropologiczne poznawanie swiata -
»Pamir Highway by bike, czyli czy da sie przejechaé
trakt pamirski rowerem?”

Spotkanie z Tomaszem Kruczkowskim.

9 listopada/ niedziela/8:00 -13:00/ wstep wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26
Targi Kolekcjonerow.

12 listopada/s$roda/12:00/ wstep wolny

Miejskie Centrum Kultury Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66A
»Dla Niepodlegtej”.

Koncert zespotéw i chéréw seniorskich z okazji Swieta
Niepodlegtosci.

Wystapig zespoty z Klubéw Kultury MCK Zodiak i Jedynka.
Prowadzenie i recytacje: Konrad Stala.

15 listopada/sobota/14:00-20:00/ wstep wolny

sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Wspdlne Granie.

Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych
i karcianych. Gry mozemy przynie$¢ swoje lub skorzystac z puli
gier na miejscu. Czasu jest duzo, wiec $miato mozna zagrac
w tatwiejsze, jak i trudniejsze tytuty.

22 listopada/sobota/16:00/ wstep wolny na zapisy
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Teatralne Podwieczorki dla Najmtodszych.

Teatr TUP TUP z Lwowka Slgskiego. Spektakl muzyczno-
iluzjonistyczny pt. ,Pan Abrakadabra i nowa asystentka”.
Zapisy iinformacje: tel. 601 956 618.

29 listopada/sobota/16:00 -20:00/30 zt

Miejskie Centrum Kultury Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66A
Zabawa andrzejkowa dla senioréw - Lata 60.
Zapraszamy seniorow na szalone lata 60., mile widziane
przebrania z epoki spodni dzwondw, diugich wtosow, dzieci
kwiatow.

Oprawa muzyczna: T&M Dance Tomasz i Mariola Pierzchalscy.
Organizator: Klub Kultury MCK Zodiak.

Patrmtyczne Spiewanie 12 LISTOPADA 2025
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SOWA GORZOW WIELKOPOLSKI

Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
ul. Warszawska 48 (Il pietro)

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie warsztaty obowigzujg
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” - finansowana
jest w ramach dotacji Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, na podstawie
umowy Nr 1/CNK-SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia
przez Centrum Nauki Kopernik 50 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobrazni
iAktywnosci (SOWA) w latach 2021-2028.

Interaktywna wystawa SOWA
(Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci).
Szczegoéty: www.sowa.mckgorzow.pl

SOWA czynna od poniedziatku do czwartku w godzinach
od 9:00 do 13:00 oraz w niedziele w godzinach od 12:00
do 16:00. Nieczynna -10, 11, 17 listopada.

Zapraszamy do skorzystania ze statej oferty warsztatow
edukacyjnych Miejskiego Centrum Kultury dla grup
zorganizowanych. Broszura z naszymi propozycjami znajduje
sie na stronie internetowej mckgorzow.pl

9 listopada/ niedziela/13:00-15:00/20 zt

Eko sztuka z daréw natury - warsztaty familijne.
Niezwykte spotkanie z przyrodg i kreatywnoscig. Odkrywamy
symetrie, ksztatty i sztuke w naturze. Stworzymy witasne,
niepowtarzalne mandale z daréw natury, odkryjemy
mieszkancéw lasu i wspélnie zaprojektujemy ,Drzewo
wdziecznosci”.

Warsztaty dla rodzin zdzie¢miod 6 r.z.

13 listopada / czwartek / 12:00, 13:00, 14:00 / wstep wolny
nazapisy

Miniaturowi architekci Ziemi, czyli jak mieszkancy
morza rzadza klimatem - spotkania z naukowcem.

Dr Natalia Szymanska (Instytut Oceanologii Polskiej Akademii
Nauki) zabierze naszych dorostych zwiedzajagcych w $wiat
organizmow morskich, takich jak plankton i pokaze ich wktad
w ksztattowaniu ziemskiego klimatu.

Wydarzenie w ramach programu ,Nauka ma gtos” Centrum
Nauki Kopernik.

16 listopada / niedziela / 12:00 - 14:00 oraz 14:30 - 16:30 /
wstep wolny na zapisy

Drugie Urodziny SOWA Gorzéw Wielkopolski.

Juz dwa lata mozemy pokazywa¢ Swiat nauki w naszej
interaktywnej wystawie SOWA oraz na warsztatach. Razem
z nami $Swietuje tez Centrum Nauki Kopernik. Przed nami
pokaz, w ktérym ciekty azot i suchy l6d grajg gtbwne role oraz
30 eksperymentéw w 30 minut.

Warsztaty dlarodzin zdzie¢miod 6 r.z.



20 listopada / czwartek / 19:00 / wstep wolny na zapisy
Wieczér dla dorostych - ,,Slady zbrodni”.

Po raz kolejny transmitujemy wyktad z Centrum Nauki
Kopernik. Nie bedzie to jedyng atrakcjg tego wieczoru. Dajcie
sie porwa¢ w Swiat kryminalistyki. Na pewno bedzie ciekawie
i zaskakujgco.

23 listopada/ niedziela/13:00-15:00/20 z}

Czy mozna oszuka¢ moézg? - warsztaty familijne.

Czy wierzysz wtasnym oczom? Przyjdz i sprawdz! Podczas
warsztatéw iluzji optycznych odkryjecie, jak mozna oszukac
mobzg. Zobaczymy serie klasycznych ztudzen optycznych,
stworzymy tajemniczy pok6j Amesa. Przekonaj sie, ze nie
wszystko jest takie, jakie sie wydaje.

Warsztaty dla rodzin zdzieémiod 6 r.z.
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LISTOPAD W KLUBACH MCK

ul. Stoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 10:00 do 19:00. Na wszystkie warsztaty
i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona,
o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

3i17listopada/poniedziatek/17:00/25 zt

Warsztaty ceramiczne dla dzieci.

Zajecia obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie wykonanych prac.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

5listopada/s$roda/17:00/30 zt

Kobiety zADHD to my - wzmacniajgca moc.

Spotkanie wspierajgce dla kobiet z diagnozg ADHD lub
czujgcych, ze neuroréznorodnos¢ moze ich dotyczyc.
Prowadzenie: Matgorzata Chotu;.

6 listopada/czwartek/17:00/10 zt

Dary jesieni - warsztaty dla dzieci.

Na zajeciach dzieci poznajg sztuke malowania na szkle
i wykonajg obraz jesienny namalowany na szkle.

Prowadzenie: lwona Mazur.

7,14,21,28 listopada/ pigtek /18:15/75 zt
Warsztaty taneczne dla dzieci.

Grupa wiekowa od 6 lat. Optata dotyczy 4 spotkan.
Prowadzenie: Oliwia Chrapkiewicz.

7,14,21,28 listopada/ pigtek /17:00/ 40 zt

Kreatywne piatki dla mtodych Tworcow.

Warsztaty dla dzieci z rysunku, papieroplastyki i innych technik
plastycznych.

Optata dotyczy 4 spotkan.

Prowadzenie: Monika Mazurek.

8i24listopada/sobotaiponiedziatek/10:00i17:00/70 zt
Warsztaty ceramiczne dla dorostych

Zajecia obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie wykonanych prac.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

13i14 listopada/czwartek i pigtek /16:30/45 zt
Warsztaty wikliniarskie dla dorostych -
Tacki katalonskie.

Warsztaty wikliniarskie dla dorostych poczatkujgcych obejmujg
dwa spotkania. Poznamy podstawy wikliniarstwa, kazdy
z uczestnikow stworzy tacke katalonska. Organizator zapewnia
materiaty.

Prowadzenie: Marek Batog.



15 listopada/sobota/11:00/ wstep wolny

Familijna Etnorytmika.

Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodzicow.
Etnorytmika, to nie tylko taniec to takze niezwykia podréz
po $wiecie dzwigkow i barw.

Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

15 listopada/sobota/10:00/45 zt

Wege improwizacja - Pomidor w roli gtéwnej.
Spotkanie dotyczgce zdrowego stylu zycia. Porozmawiamy
o zdrowym stylu zycia, skosztujemy przetworéw i potraw, ktére
z powodzeniem kazdy bedzie mogt przygotowac w domu
Prowadzenie: Marta Debska - Pawtosik.

18 listopada/wtorek /17:00/30 zt

Szydetko dla kazdego - warsztaty dla dorostych.
Zajecia, na ktérych uczestnicy poznajg sztuke szydetkowania
i wykonajg kuferek na drobiazgi.

Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

19i20 listopada/s$rodaiczwartek/17:00/120 zt
Warsztaty batiku.

Zajecia trwajgce dwa razy po 3 godziny, na ktérych poznamy
rozne techniki wykonywania batiku, rozne etapy jego tworzenia
oraz wykonamy 4 batiki.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

20 listopada/czwartek/17:00/10 zt

Ozdoba swigteczna metoda scrapbookingu -
warsztaty dla dzieci.

Zapraszamy dzieci na wyjgtkowe zajecia, podczas ktorych
stworzg magiczne papierowe dzieta. Kazdy uczestnik nauczy
sie, jak wtasnorecznie wykonac¢ przestrzenng ozdobe
Swigteczng metodg scrapbookingu.

Prowadzenie: Agnieszka Terlinska.

26 listopada/sroda/17:00/25 zt

,»W kobiecym kregu” pt. ,Emocje, ktore blokujgq”.
Spotkania skierowane sg dla kobiet w réznym wieku, ktore
wzajemnie czerpig ze swej sity i zyciowej madrosci oraz
wspierajg sie w rozwoju.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

27 listopada/czwartek /17:00/10 zt

Naturalne jesienne mydetka zapachowe - warsztaty
dla dzieci.

Podczas zaje¢ uczestnicy poznajg tajniki recznego
wytwarzania kolorowych i pachngcych mydetek glicerynowych.
Kazdy uczestnik wybierze wiasny zestaw zapachowy i wykona
mydto z dodatkiem olejkéw eterycznych, suszonych kwiatow,
zi6ti barwnikow.

Prowadzenie: Jagoda Ggsiorowska.



KLUB KULTURY MCK JEDYNKA

ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacije: tel. 601 956 618 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 12:00 do 20:00. Na wszystkie warsztaty
i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona,
o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

W ramach tzw. ,cichych godzin”’, umozliwimy zwiedzanie
naszej wystawy bez zbednych dzwiekdéw. Aby sie przygotowac,
prosimy o informacje, w ktérym dniu przyjdziesz (poniedziatek -
piatek, godz. 10:00 - 12:00). Skontaktuj sie z koordynatorka
dostepnosci Dajg Weiss pod numerem 782 655 406 (takze
poprzez WhatsApp) lub przez adres mailowy:
daja.weiss@mckgorzow.pl

4,18, 25 listopada/wtorek/15:00-17:00/ wstep wolny
Spotkania Sekcji Emerytow i Rencistow Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego.

Rok 2025 jest rokiem jubileuszowym. ZNP obchodzi 120-lecie
powstania oraz 80. rocznice gorzowskiego Oddziatu.
Przewodniczgca Sekgcji: Janina Kaminska.

4 listopada/wtorek/18:00/ wstep wolny

Literackie ZaDuchy z Teatrem Kottownia.

Monodram Bartosza Bandury ,Pogodzi¢ sie ze Swiatem”.

Pnie drzew, jesienne, pozotkie liscie oraz kartki z kalendarza.
Gdzies pomiedzy tym wszystkim stare radio i kubek herbaty.
Tak prezentuje sie $wiat spektaklu, ktérego tytut pochodzi od
nazwy dziennika prowadzonego przez Edwarda Stachure na
kilka miesiecy przed tragiczng $miercig.

5,12,19, 26 listopada/sroda/17:30 -19:30 / wstep wolny
»Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia
onkologicznego.

Warsztaty rozwoju osobistego - Joanna Alina Neczajewska.
Pisanie ikon - Ewa Szlempo. Decoupage - Agnieszka Kulesza.
Wieczér autorski - Roma Natalia Szulim.

W ostatnig $rode miesigca: Meska rzecz ,Lucynki” - warsztaty
dlamezczyzn.

Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

6,13, 20, 27 listopada/czwartek /12:30-13:30/15 zt
Warsztaty taneczne dla seniorek: salsa i bachata.

To doskonata okazja do aktywnego spedzania czasu w mitym
towarzystwie.

Prowadzenie: Agata Klisowska z klubu tanecznego Sorpresa.

7,14,21,28 listopada/ pigtek/15:30 -17:00 / wstep wolny
»,Warsztaty kreatywne”.

Zajecia dla dzieci w wieku 7 - 12 lat. Mile widziani takze
kreatywnirodzice.

W programie: zajecia plastyczne oraz gry i zabawy ruchowe.
Prowadzenie: Emilia Przybyt.



7,21, 28 listopada/ piatek/17:30 -19:30 / wstep wolny
Spotkania seniorek Carpe diem - ,,Chwytaj dzien”.
Seniorki organizujg spotkania okolicznosciowe oraz wyjscia do
kina, teatru czy opery.

Prowadzenie grupy: Elzbieta Molska i Teresa Mazur.

14 listopada/ piatek/18:00/ wstep wolny

Wernisaz wystawy Pauliny Konarskiej.

Specjalizuje sie w malarstwie artystycznym. Ukonczyta
Akademie Sztuk Pieknych, a jej doswiadczenie obejmuje
wieloletnig prace w dziedzinie arteterapii.

Kurator galerii: Danuta Przybysz.

17 listopada/ poniedziatek / 18:00 -20:00/ 80 zt

Warsztaty naturalnego wydobycia gtosu ,,Dzwieki
dlazdrowia”.

Cwiczenia oddechowe, emisyjne, dzwigkowe. Jesli chcesz
odczu¢ site dzwieku i odkry¢ moc swojego gtosu, zapraszamy
na spotkanie z "dobrymi dzwiekami".

Prowadzenie: Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

23 listopada/ niedziela/18:00-19:00/ 50 zt

Koncert relaksacyjny ,,Kagpiel w dzwiekach”.

Dzwieki mis i gongdébw doskonale oddziatujg na caty nasz
organizm. Kojg nerwy, wyciszajg umyst, redukujg stres
i napiecia.

Potrzebne beda: wygodny stroj, materac lub mata, $piwér, koc.
Prowadzenie: Instytut Dzwiekow Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

25 listopada/wtorek/18:00/wstep wolny

Story Level - Mtodzi czytaja.

Klub czytajacych w wieku 15-18 lat zaprasza na pogadanke
o ksigzkach.

Partnerem wydarzenia jest Ksiegarnia Daniel. Podczas
spotkania odbedzie sie losowanie upominkow ksigzkowych.
Moderatorka: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

29 listopada/sobota/12:00 - 15:00/ wstep wolny
»Swiatlo w ciemnosci - jak zadbaé¢ o siebie
w jesienno-zimowy czas”.

Warsztaty motywacyjne w ramach projektu spotecznego
~Wybieram zycie!”, wspierajacego kobiety w kazdym wieku

i 0 kazdym statusie.

Prowadzenie: Justyna Krajewska.

Zapisy i informacje: tel. 579 832 595.

29 listopada/sobota/17:00 -20:00 / wstep wolny

,,Babski Wieczor”.

Warsztaty rozwojowe, kobiece biznesy i networking, zabiegi
SPAidegustacje, wystepy artystyczne.

Na kolejne spotkanie w ,babskim gronie” zaprasza Aleksandra
Wajda, inicjatorka akcji ,Kupuje na Chrobrego”, promotorka
zdrowego stylu zycia.



MALA GALERIA GTF - MCK

ul. Chrobrego 4

catly listopad / wstep wolny

Wystawa fotografii ,,Danuta Olszewska - W moim
obiektywie”.

Wystawa czynna w godzinach otwarcia galerii (poniedziatek -
pigtek w godz. 14:00 - 18:00).

INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ

ul. Chrobrego 13

7 listopada/ piatek/17:00 - 18:00 / wstep wolny

Wyklad ilustrowany z cyklu ,,Spotkania ze sztuka” -
"Stryjenska”.

Wydarzenie z ttumaczeniem na Polski Jezyk Migowy.
Prowadzenie: Aleksandra Przybyszewska.

21 listopada/ pigtek/18:00 / wstep wolny

Dowody mitosci.

Wernisaz wystawy Justyny Budzyn realizowany w ramach
stypendium kulturalnego miasta Gorzowa Wielkopolskiego
Wernisaz rozpocznie sie we wnetrzu pracowni.

28 listopada/ piatek/17:00-19:30/80 zt

Zetpety - zajecia plastyczno - techniczne

"Z chaosu wytania sie swiat - sprawdz co kryje Twoja
wyobraznia."”

Warsztat tworczy, w ktérym nie liczy sie umiejetno$¢ rysowania,
lecz otwarto$¢ i ciekawos¢. To spotkanie z uwaznoscia,
wyobraznigiradoscig tworzenia.

Prowadzenie: Joanna Sobkowiak - psychoterapeutka
z wieloletnim doswiadczeniem, ktora tgczy psychologie
z arteterapig i mindful art.

ZAPOWIEDZI NA GRUDZIEN

20 grudnia/sobota/16:00/wstep wolny na zapisy

sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Teatralne Podwieczorki dla Najmiodszych.

Teatr rozrywki Trojkat z Zielonej Gory. Spektakl pt. ,Jak Mikotaj
urwat sie z choinki”.

Zapisy iinformacje: tel. 601 956 618.

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi:
(®1 Amfiteatr / Kiub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl



ANTROPOLOGICIZNE

poznawanie swiata

SPOTKANIE Z TOMASZEM KRUCZKOWSKIM

PAMIR HIGHWAY BY BIKE,

CZYLI, CZY DA SIE PRZEJECHAC
TRAKT PAMIRSKI ROWEREM?
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MONODRAM NA PODSTAWIE TWORCZOSCI EDWARDA STACHURY
WYSTEPUJE: BARTOSZ BANDURA
MUZYKA: tUKASZ MICHALSKI

4 listopada 2025 / 18:00 / wstep wolny
Klub Kultury MCK Jedynka
ul. Chrobrego 9
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