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4-28 grudnia
Przestrzeń miejska
Gorzów Blisko Świąt.
Coroczny cykl świątecznych imprez w mieście. Lodowisko 
na Starym Rynku i wiele innych atrakcji. Szczegóły na stronach 
www.mckgorzow.pl oraz www.um.gorzow.pl.

6 grudnia / sobota / 14:00 - 20:00 / wstęp wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Wspólne Granie. 
Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych 
i karcianych. Gry możemy przynieść swoje lub skorzystać z puli 
gier na miejscu. Czasu jest dużo, więc śmiało można zagrać 
w łatwiejsze, jak i trudniejsze tytuły.

7 grudnia / niedziela / 8:00 - 13:00 / wstęp wolny
sala widowiskowa MCK, ul. Drzymały 26
Targi Kolekcjonerów.

13 grudnia / sobota / 15:00 / wstęp wolny
Miejskie Centrum Kultury Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66A
XIX Wigilia Kultur i Narodów.
Podczas tego wyjątkowego wydarzenia spotkamy 
przedstawicieli mniejszości etnicznych i narodowych, którzy 
opowiedzą o swoich zwyczajach świątecznych. Spróbujcie 
tradycyjnych potraw i odkryjcie bogactwo kulturowe, które łączy 
nas w magiczny czas świąt!
Zaprasza Stowarzyszenie Twórców i Przyjaciół Kultury 
Cygańskiej im. Papuszy oraz Miejskie Centrum Kultury 
w Gorzowie Wielkopolskim.

15 grudnia / poniedziałek / 12:00 / wstęp wolny
Miejskie Centrum Kultury Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66A
Wspólne kolędowanie.
Wprowadźcie się z nami w świąteczny klimat Bożego 
Narodzenia. Możecie śpiewać wspólnie z chórami i zespołami 
seniorskimi z Klubów Kultury MCK Zodiak i Jedynka.
Prowadzenie i recytacja: Konrad Stala.

20 grudnia / sobota / 16:00 / wstęp wolny
Miejskie Centrum Kultury Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66A
Teatralne Podwieczorki dla Najmłodszych.
Teatr Rozrywki Trójkąt z Zielonej Góry. Spektakl pt. „Jak Mikołaj 
urwał się z choinki”.
Informacje: tel. 601 956 618.

27 grudnia / sobota / 19:00 / wstęp wolny
Kościół pw. Pierwszych Męczenników Polski, ul. Pluty 7
Koncert Kolęd Gorzowskiej Orkiestry Dętej.
Podczas koncertu usłyszymy najpiękniejsze kolędy i pastorałki 
w wykonaniu muzyków Gorzowskiej Orkiestry Dętej oraz 
solistek Dagmary Barny-Kosowicz i Moniki Makowskiej-
Wiącek. Zapraszamy do wspólnego kolędowania.

MCK W GRUDNIU



     SOWA GORZÓW WIELKOPOLSKI
      Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
      ul. Warszawska 48 (II piętro)

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo 
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie warsztaty obowiązują 
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje 
kolejność zgłoszeń.

Inicjatywa „SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności” - finansowana 
jest w ramach dotacji Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego, na podstawie 
umowy Nr 1/CNK-SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia 
przez Centrum Nauki Kopernik 50 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobraźni 
i Aktywności (SOWA) w latach 2021-2028.

Interaktywna wystawa SOWA
(Strefa Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności).
Szczegóły: www.sowa.mckgorzow.pl

SOWA czynna od poniedziałku do czwartku w godzinach 
od 9:00 do 13:00 oraz w niedzielę w godzinach od 12:00 
do 16:00. Nieczynna - 22 grudnia oraz od 24 grudnia 2025 
do 3 stycznia 2026.

W dniu 23 grudnia w godzinach 9:00 - 13:00 zapraszamy 
na odpoczynek od przedświątecznych zawirowań. Zwiedzanie 
interaktywnej wystawy SOWA zawsze dobrze robi. 

Zapraszamy do skorzystania ze stałej oferty warsztatów 
edukacyjnych Miejskiego Centrum Kultury dla grup 
zorganizowanych. Broszura z naszymi propozycjami znajduje 
się na stronie internetowej mckgorzow.pl

7 i 14 grudnia / niedziela / 13:00 - 15:00 / 20 zł
Świąteczny zawrót głowy - warsztaty familijne.
SOWA Gorzów Wielkopolski przepełniona świątecznym 
nastrojem. Bawimy się w mini-test sensoryczny korzystając 
ze zmysłów węchu i słuchu. Kibicujemy pędzącym małym 
reniferom oraz stworzymy świąteczne budowle i ozdobniki. 
Będzie również stoisko dotyczące zimowych roślin.
Warsztaty dla rodzin z dziećmi od 6 r.ż.



GRUDZIEŃ W KLUBACH MCK

     KLUB KULTURY MCK ZODIAK
      ul. Słoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 10:00 do 19:00. Na wszystkie warsztaty 
i spotkania obowiązują zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, 
o udziale decyduje kolejność zgłoszeń.

1 i 8 grudnia / poniedziałek / 17:00 / 70 zł
Warsztaty ceramiczne dla dorosłych. 
Zajęcia obejmują dwa spotkania: praca z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie wykonanych prac.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

2 grudnia / wtorek / 17:00 / 30 zł
Szydełko dla każdego - warsztaty dla dorosłych.
Zajęcia, na których uczestnicy poznają sztukę szydełkowania 
i wykonają kuferek na drobiazgi.
Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

4 grudnia / czwartek / 17:00 / 10 zł
Świeczki świąteczne - warsztaty dla dzieci.
Podczas zajęć dzieci poznają tajniki ręcznego wykonania 
świeczek. Każde dziecko wykona, przy pomocy wosku 
sojowego, świąteczną świecę zapachową, która będzie 
wspaniałym prezentem dla bliskiej osoby.
Prowadzenie: Jagoda Gąsiorowska.

5, 12, 19 grudnia / piątek / 18:30 / 55 zł
Warsztaty taneczne dla dzieci.
Grupa wiekowa od 6 lat. Opłata dotyczy 3 spotkań.
Prowadzenie: Oliwia Chrapkiewicz.

10 grudnia / środa / 17:00 / 30 zł
Kobiety z ADHD to my - „Wzmacniająca moc”.
Spotkanie wspierające dla kobiet z diagnozą ADHD lub 
czujących, że neuroróżnorodność może ich dotyczyć.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.

11 grudnia / czwartek / 17:00 / 10 zł
Zawieszki na choinkę - warsztaty dla dzieci.
Zapraszamy do udziału w wyjątkowych warsztatach, podczas 
których poczujemy magię nadchodzących Świąt Bożego 
Narodzenia. To idealna okazja, by w przyjemnej, kreatywnej 
atmosferze przygotować unikalne, ręcznie robione dekoracje, 
które ozdobią Twoją choinkę, lub staną się prezentem dla 
bliskiej osoby.
Prowadzenie: Agnieszka Terlińska.



11 i 12 grudnia / czwartek i piątek / 16:30 / 45 zł
Warsztaty wikliniarskie dla dorosłych - ozdoby 
świąteczne z wikliny.
Warsztaty wikliniarskie dla dorosłych początkujących obejmują 
dwa spotkania. Poznamy podstawy wikliniarstwa, każdy 
z uczestników wykona ozdoby świąteczne, które ozdobią dom. 
Organizator zapewnia materiały.
Prowadzenie: Marek Batóg

13 grudnia / sobota / 10:00 / 45 zł
Wege święta - tradycyjne potrawy świąteczne.
Porozmawiamy o zdrowym stylu życia, skosztujemy 
przetworów i potraw, które z powodzeniem każdy będzie mógł 
przygotować w domu. Wymienimy się tradycyjnymi przepisami 
na potrawy świąteczne. Upieczemy piernik „na ostatnią chwilę”.
Prowadzenie: Marta Dębska - Pawłosik.

13 grudnia / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Świąteczne warsztaty rodzinne.
Zajęcia rodzic plus dziecko, na których uczestnicy wykonają 
ozdoby świąteczne.
Prowadzenie: Maria Stefanowska i Ewa Ochocka.

13 grudnia / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Familijna Etnorytmika.
Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodziców. 
Etnorytmika, to nie tylko taniec to także niezwykła podróż 
po świecie dźwięków i barw.
Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

17 grudnia / środa / 17:00 / 25 zł
„W kobiecym kręgu” pt. „Gdy dopadnie Cię złość”.
Spotkania skierowane są dla kobiet w różnym wieku, które 
wzajemnie czerpią ze swej siły i życiowej mądrości oraz 
wspierają się w rozwoju.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.
Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

18 grudnia / czwartek / 17:00 / 10 zł
Świąteczny witraż -  warsztaty dla dzieci.
Na zajęciach dzieci poznają sztukę malowania na szkle 
i wykonają zimowy obraz namalowany na szkle.
Prowadzenie: Iwona Mazur.

KOBIETY Z ADHD
TO MY

Wzmacniająca moc
WARSZTATY DLA DOROSŁYCH

Klub Kultury MCK Zodiak
ul. Słoneczna 62 a

10 grudnia 2025 / 17:00 / 30 zł
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     KLUB KULTURY MCK JEDYNKA
      ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacje: tel. 601 956 618 od poniedziałku do piątku 
w godzinach od 12:00 do 20:00. Na wszystkie warsztaty 
i spotkania obowiązują zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, 
o udziale decyduje kolejność zgłoszeń.
W ramach tzw. „cichych godzin”, umożliwimy zwiedzanie 
naszej wystawy bez zbędnych dźwięków. Aby się przygotować, 
prosimy o informację, w którym dniu przyjdziesz (poniedziałek - 
piątek, godz. 10:00 - 12:00). Skontaktuj się z koordynatorką 
dostępności Dają Weiss pod numerem 782 655 406 (także 
p o p r z e z  W h a t s A p p )  l u b  p r z e z  a d r e s  m a i l o w y : 
daja.weiss@mckgorzow.pl

1 - 22 grudnia / 12:00 - 19:00 / wstęp wolny 
Wystawa Pauliny Konarskiej „Spotkanie”.
Specjalizuje się w malarstwie artystycznym. Ukończyła 
Akademię Sztuk Pięknych, a jej doświadczenie obejmuje 
wieloletnią pracę w dziedzinie arteterapii. Artystka wierzy, 
że poprzez tworzenie lub oglądanie sztuki można doświadczyć 
uzdrowienia, wyciszenia i refleksji.
Kurator galerii: Danuta Przybysz.

2, 9, 16 grudnia / wtorek / 15:00 - 17:00 / wstęp wolny
Spotkania Sekcji Emerytów i Rencistów Związku 
Nauczycielstwa Polskiego.
Rok 2025 jest rokiem jubileuszowym. ZNP obchodzi 120-lecie 
powstania oraz 80. rocznicę gorzowskiego Oddziału. 
Przewodnicząca Sekcji: Janina Kamińska.

3, 10, 17 grudnia / środa / 17:30 - 19:30 / wstęp wolny
„Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia 
onkologicznego.
Liczba miejsc ograniczona. 
Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

4, 11, 18 grudnia / czwartek / 12:30 - 13:30 / 15 zł
Warsztaty taneczne dla seniorek: salsa i bachata.
To doskonała okazja do aktywnego spędzania czasu w miłym 
towarzystwie. 
Prowadzenie: Agata Klisowska z klubu tanecznego Sorpresa.

4, 11, 18 grudnia / czwartek / 15:00 - 16:30 / wstęp wolny
Warsztaty Koła Rękodzieła Artystycznego.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko. 
Udział bezpłatny, zakup materiałów do zajęć we własnym 
zakresie.

4, 11, 18 grudnia / czwartek / 17:00 - 19:00 / wstęp wolny
Próby zespołu kameralnego Sonata.
Zespół poszukuje osób grających na altówce i wiolonczeli.
Zainteresowanych prosimy o kontakt pod numerem telefonu 
502 510 554.



5, 12, 19 grudnia / piątek / 15:30 - 17:00 / wstęp wolny
Warsztaty kreatywne.
Zajęcia dla dzieci w wieku 7 - 12 lat. Mile widziani także 
kreatywni rodzice. 
W programie: zajęcia plastyczne oraz gry i zabawy ruchowe.
Prowadzenie: Emilia Przybył.

5, 12, 19 grudnia / piątek / 17:30 - 19:30 / wstęp wolny
Spotkania seniorek Carpe diem - „Chwytaj dzień”.
Seniorki organizują spotkania okolicznościowe oraz wyjścia 
do kina, teatru czy opery.
Prowadzenie grupy: Elżbieta Molska i Teresa Mazur.

7 grudnia / niedziela / 16:00 / wstęp wolny
Koncert „Dźwięki grające w Twojej duszy”.
Zapraszamy na świąteczny koncert uczniów klasy fortepianu.
W cudownej atmosferze przygotowań do Świąt Bożego 
Narodzenia usłyszymy najpiękniejsze polskie kolędy oraz 
utwory mistrzów muzyki klasycznej.
Wydarzenie przy współpracy z Instytutem Dźwięków oraz 
Lubuskim Uniwersytetem Ludowym.
Prowadzenie: Małgorzata Kamczyc.
Wydarzenie w ramach Gorzów Blisko Świąt.

8 grudnia / poniedziałek / 18:00 - 20:00 / 80 zł
Warsztaty naturalnego wydobycia głosu „Dźwięki 
dla zdrowia”.
Ćwiczenia oddechowe, emisyjne, dźwiękowe. Jeśli chcesz 
odczuć siłę dźwięku i odkryć moc swojego głosu, zapraszamy 
na spotkanie z "dobrymi dźwiękami".
Prowadzenie: Małgorzata Kamczyc.
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

9 grudnia / wtorek / 17:00 / wstęp wolny
Mikołajkowy Turniej Jednego Wiersza.
Poetycka zabawa dla wszystkich chętnych! Przynieście swoje 
wiersze i zaprezentujcie je szerszemu odbiorcy. Głosować 
na kartach do głosowania będą wszyscy. Zgłoszenia 
przyjmujemy także w dniu konkursu, a nagrody pieniężne 
to będzie Mikołajkowa atrakcja.
Prowadzenie: Beata Patrycja Klary - Stachowiak.
Wydarzenie w ramach Gorzów Blisko Świąt.

11 grudnia / czwartek / 16:30 / wstęp wolny
Speed Friending - cześć i ciach!
Nowa, innowacyjna forma integracji dla dorosłych osób 
z niepełnosprawnościami.
Realizatorem projektu jest Fundacja Avalon z Warszawy. 
Wydarzenie organizowane przy współpracy Urzędu Miasta 
Gorzowa Wlkp. - Wydziału Spraw Społecznych oraz Wydziału 
Promocji i Informacji, a także Miejskiego Centrum Kultury. 
Wystąpi zespół kameralny Sonata. 
Zgłoszenia przyjmowane są telefonicznie pod numerem 
95 7355 971 lub e-mailowo wss@um.gorzow.pl.



12 grudnia / piątek / 15:30 - 17:00 / wstęp wolny
Pocztówki na Boże Narodzenie.
Podczas zajęć dzieci stworzą własnoręcznie kartki świąteczne. 
Pomogą im w tym seniorki, które opowiedzą o dawnych 
zwyczajach bożonarodzeniowych.
Prowadzenie: gorzowska malarka Barbara Latoszek.
Wydarzenie w ramach Gorzów Blisko Świąt.

13 grudnia / sobota / 12:00 - 15:00 / wstęp wolny
„Kobieca celebracja końca roku - bliskość, ciepło 
i wspólnota”.
Warsztaty motywacyjne w ramach projektu społecznego 
„Wybieram życie!”, wspierającego kobiety w każdym wieku 
i o każdym statusie.
Prowadzenie: Justyna Krajewska.
Zapisy i informacje: tel. 579 832 595.

13 grudnia / sobota / 17:00 - 20:00 / wstęp wolny
„Babski Wieczór”. 
Warsztaty rozwojowe, kobiece biznesy i networking, zabiegi 
SPA i degustacje, występy artystyczne. 
Na kolejne spotkanie w „babskim gronie” zaprasza Aleksandra 
Wajda, inicjatorka akcji „Kupuję na Chrobrego”, promotorka 
zdrowego stylu życia.

14 grudnia / niedziela / 15:00 / 44,90 zł
Dziadek do orzechów - transmisja z Londynu w HnS! 
Wspólne wyjście seniorów do Kina Helios.
Zapisy i informacje: tel. 601 956 618.

16 grudnia / wtorek / 18:00 / wstęp wolny
Story Level - Młodzi czytają.
Klub czytających w wieku 15-18 lat zaprasza na pogadankę 
o książkach.
Partnerem wydarzenia jest Księgarnia Daniel. Podczas 
spotkania odbędzie się losowanie upominków książkowych. 
Moderatorka: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

20 grudnia / sobota / 18:00 - 19:00 / 50 zł
Koncert relaksacyjny „Kąpiel w dźwiękach”.
Dźwięki mis i gongów doskonale oddziałują na cały nasz 
organizm. Koją nerwy, wyciszają umysł, redukują stres 
i napięcia.
Potrzebne będą: wygodny strój, materac lub mata, śpiwór, koc.
Prowadzenie: Instytut Dźwięków Małgorzata Kamczyc. 
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

22 grudnia / poniedziałek / 17:00 / wstęp wolny
"LandsbergON".
Promocja Gorzowskiego Magazynu Fantastycznego 
i spotkanie z autorami najnowszych numerów czasopisma. 
Moderacja: Mariusz Sobkowiak, Sebastian Górny. 
Zadanie jest współfinansowane ze środków otrzymanych 
z budżetu Miasta Gorzowa Wielkopolskiego.



     MAŁA GALERIA GTF - MCK
      ul. Chrobrego 4

6 grudnia / sobota / 12:00 / wstęp wolny
Otwarcie wystawy XXVI Przeglądu Fotografii Dzieci
i Młodzieży „Minimalizm”.
Przegląd jest organizowany od 2001 roku przez Młodzieżowy 
Dom Kultury i Gorzowskie Towarzystwo Fotograficzne. 
W kolejnych dniach wystawa czynna w godzinach otwarcia 
galerii (poniedziałek - piątek w godz. 14:00 - 18:00).

     INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI 
     ARTYSTYCZNEJ
      ul. Chrobrego 13

12 grudnia / piątek / 17:00 - 20:00 / 60 zł 
Zetpety - zajęcia plastyczno - techniczne dla 
dorosłych, „Udekoruj swoje drzewko na święta. 
Zawieszki na choinkę zdobione metodą decoupage." 
Poziom podstawowy. Każdy uczestnik zabierze ze sobą zestaw 
zawieszek wykonanych podczas warsztatów.
Liczba miejsc ograniczona.
Prowadzenie: Alicja Jóźwiak.
Zapisy i informacje: tel. 95 739 00 07 od poniedziałku do piątku 
w godzinach 14:00 - 19:00.

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami ruchowymi:
Amfiteatr / Klub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA



SOLISTKI:

DAGMARA BARNA-KOSOWICZ
MONIKA MAKOWSKA -WIĄCEK
LAURA TUREK
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Kolęd
Koncert

GORZOWSKIEJ ORKIESTRY DĘTEJ
W WYKONANIU

27 GRUDNIA 
2025

KOŚCIÓŁ PW. 
PIERWSZYCH MĘCZENNIKÓW POLSKI 
W GORZOWIE WLKP.
UL. PLUTY 7

WSTĘP WOLNY

GODZ. 19:00
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