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MCK W GRUDNIU

4-28 grudnia

Przestrzer miejska

Gorzéow Blisko Swiat.

Coroczny cykl $wigtecznych imprez w miescie. Lodowisko
na Starym Rynku i wiele innych atrakcji. Szczegéty na stronach
www.mckgorzow.pl oraz www.um.gorzow.pl.

6 grudnia/sobota/14:00 -20:00/ wstep wolny

sala widowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26

Wspdlne Granie.

Zapraszamy wszystkich wielbicieli gier planszowych
i karcianych. Gry mozemy przynie$¢ swoje lub skorzystac z puli
gier na miejscu. Czasu jest duzo, wiec $miato mozna zagrac
w tatwiejsze, jak i trudniejsze tytuty.

7 grudnia/niedziela/8:00 -13:00/ wstep wolny
salawidowiskowa MCK, ul. Drzymaty 26
Targi Kolekcjonerow.

13 grudnia/sobota/15:00/ wstep wolny

Miejskie Centrum Kultury Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66A
XIX Wigilia Kultur i Narodéw.

Podczas tego wyjgtkowego wydarzenia spotkamy
przedstawicieli mniejszosci etnicznych i narodowych, ktorzy
opowiedzg o swoich zwyczajach $wigtecznych. Sprébujcie
tradycyjnych potraw i odkryjcie bogactwo kulturowe, ktére tgczy
nas w magiczny czas $wiat!

Zaprasza Stowarzyszenie Tworcow i Przyjacidt Kultury
Cyganskiej im. Papuszy oraz Miejskie Centrum Kultury
w Gorzowie Wielkopolskim.

15 grudnia/poniedziatek/12:00/ wstep wolny

Miejskie Centrum Kultury Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66A
Wspodine koledowanie.

Wprowadzcie sie z nami w Swigteczny klimat Bozego
Narodzenia. Mozecie Spiewac wspolnie z chérami i zespotami
seniorskimi z Klubow Kultury MCK Zodiak i Jedynka.
Prowadzenie i recytacja: Konrad Stala.

20 grudnia/sobota/16:00/wstep wolny

Miejskie Centrum Kultury Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66A
Teatralne Podwieczorki dla Najmtodszych.

Teatr Rozrywki Trojkat z Zielonej Gory. Spektakl pt. ,Jak Mikofaj
urwat sie z choinki”.

Informacje: tel. 601 956 618.

27 grudnia/sobota/19:00/ wstep wolny

Kosciot pw. Pierwszych Meczennikéw Polski, ul. Pluty 7
Koncert Koled Gorzowskiej Orkiestry Detej.

Podczas koncertu ustyszymy najpiekniejsze koledy i pastoratki
w wykonaniu muzykéw Gorzowskiej Orkiestry Detej oraz
solistek Dagmary Barny-Kosowicz i Moniki Makowskiej-
Wigcek. Zapraszamy do wspoélnego koledowania.



SOWA GORZOW WIELKOPOLSKI

Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
ul. Warszawska 48 (Il pietro)

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie warsztaty obowigzujg
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” - finansowana
jest w ramach dotacji Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, na podstawie
umowy Nr 1/CNK-SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia
przez Centrum Nauki Kopernik 50 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobrazni
iAktywnosci (SOWA) w latach 2021-2028.

Interaktywna wystawa SOWA
(Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci).
Szczegoéty: www.sowa.mckgorzow.pl

SOWA czynna od poniedziatku do czwartku w godzinach
od 9:00 do 13:00 oraz w niedziele w godzinach od 12:00
do 16:00. Nieczynna - 22 grudnia oraz od 24 grudnia 2025
do 3 stycznia 2026.

W dniu 23 grudnia w godzinach 9:00 - 13:00 zapraszamy
na odpoczynek od przedswigtecznych zawirowan. Zwiedzanie
interaktywnej wystawy SOWA zawsze dobrze robi.

Zapraszamy do skorzystania ze statej oferty warsztatow
edukacyjnych Miejskiego Centrum Kultury dla grup
zorganizowanych. Broszura z naszymi propozycjami znajduje
sie na stronie internetowej mckgorzow.pl

7i14 grudnia/niedziela/13:00-15:00/20 zt

Swiateczny zawroét glowy - warsztaty familijne.

SOWA Gorzéw Wielkopolski przepetniona swigtecznym
nastrojem. Bawimy sie w mini-test sensoryczny korzystajgc
ze zmystow wechu i stuchu. Kibicujemy pedzagcym matym
reniferom oraz stworzymy $wigteczne budowle i ozdobniki.
Bedzie rowniez stoisko dotyczgce zimowych roslin.

Warsztaty dla rodzin zdzie¢miod 6r.z.
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GRUDZIEN W KLUBACH MCK

ul. Stoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 10:00 do 19:00. Na wszystkie warsztaty
i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona,
o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

1i8 grudnia/poniedziatek/17:00/70 zt

Warsztaty ceramiczne dla dorostych.

Zajecia obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie wykonanych prac.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

2 grudnia/wtorek/17:00/30 zt

Szydetko dla kazdego - warsztaty dla dorostych.
Zajecia, na ktorych uczestnicy poznajg sztuke szydetkowania
i wykonajg kuferek na drobiazgi.

Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

4 grudnia/czwartek/17:00/10 zt

Swieczki Swiateczne - warsztaty dla dzieci.

Podczas zaje¢ dzieci poznajg tajniki recznego wykonania
Swieczek. Kazde dziecko wykona, przy pomocy wosku
sojowego, Swigteczng Swiece zapachowg, ktéra bedzie
wspaniatym prezentem dla bliskiej osoby.

Prowadzenie: Jagoda Gasiorowska.

5,12,19 grudnia/ pigtek /18:30/55 zt
Warsztaty taneczne dla dzieci.

Grupa wiekowa od 6 lat. Optata dotyczy 3 spotkan.
Prowadzenie: Oliwia Chrapkiewicz.

10 grudnia/sroda/17:00/30 zt

Kobiety zADHD to my -,,Wzmacniajgca moc”.
Spotkanie wspierajgce dla kobiet z diagnozg ADHD lub
czujgcych, ze neuror6znorodnos¢é moze ich dotyczyc.
Prowadzenie: Matgorzata Chotu;.

11 grudnia/czwartek /17:00/10 zt

Zawieszki na choinke - warsztaty dla dzieci.
Zapraszamy do udziatu w wyjgtkowych warsztatach, podczas
ktorych poczujemy magie nadchodzacych Swigt Bozego
Narodzenia. To idealna okazja, by w przyjemnej, kreatywnej
atmosferze przygotowac unikalne, recznie robione dekoracje,
ktore ozdobig Twojg choinke, lub stang sie prezentem dla
bliskiej osoby.

Prowadzenie: Agnieszka Terlinska.



11i12 grudnia/czwartek i pigtek/16:30/45 z}

Warsztaty wikliniarskie dla dorostych - ozdoby
Swiateczne z wikliny.

Warsztaty wikliniarskie dla dorostych poczatkujgcych obejmujg
dwa spotkania. Poznamy podstawy wikliniarstwa, kazdy
z uczestnikbw wykona ozdoby swigteczne, ktére ozdobig dom.
Organizator zapewnia materiaty.

Prowadzenie: Marek Batdg

13 grudnia/sobota/10:00/45 zt

Wege swieta - tradycyjne potrawy swiagteczne.
Porozmawiamy o zdrowym stylu zycia, skosztujemy
przetworow i potraw, ktére z powodzeniem kazdy bedzie mogt
przygotowa¢ w domu. Wymienimy sie tradycyjnymi przepisami
na potrawy $wigteczne. Upieczemy piernik ,na ostatnig chwile”.
Prowadzenie: Marta Debska - Pawtosik.

13 grudnia/sobota/11:00/ wstep wolny

Swiateczne warsztaty rodzinne.

Zajecia rodzic plus dziecko, na ktérych uczestnicy wykonajg
ozdoby Swigteczne.

Prowadzenie: Maria Stefanowska i Ewa Ochocka.

13 grudnia/sobota/11:00/ wstep wolny

Familijna Etnorytmika.

Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodzicow.
Etnorytmika, to nie tylko taniec to takze niezwykta podréz
po Swiecie dzwiekow i barw.

Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

17 grudnia/sroda/17:00/25 zt

,»W kobiecym kregu” pt. ,,Gdy dopadnie Cie zto$¢”.
Spotkania skierowane sg dla kobiet w réznym wieku, ktore
wzajemnie czerpig ze swej sity i zyciowej madrosci oraz
wspierajg sie w rozwoju.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

18 grudnia/czwartek /17:00/10 zt

Swiateczny witraz - warsztaty dla dzieci.

Na zajeciach dzieci poznajg sztuke malowania na szkle
i wykonajg zimowy obraz namalowany na szkle.

Prowadzenie: Iwona Mazur.
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KLUB KULTURY MCK JEDYNKA

ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacje: tel. 601 956 618 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 12:00 do 20:00. Na wszystkie warsztaty
i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona,
o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

W ramach tzw. ,cichych godzin”’, umozliwimy zwiedzanie
naszej wystawy bez zbednych dzwiekdéw. Aby sie przygotowac,
prosimy o informacje, w ktérym dniu przyjdziesz (poniedziatek -
piatek, godz. 10:00 - 12:00). Skontaktuj sie z koordynatorka
dostepnosci Dajg Weiss pod numerem 782 655 406 (takze
poprzez WhatsApp) lub przez adres mailowy:
daja.weiss@mckgorzow.pl

1-22grudnia/12:00 -19:00/ wstep wolny

Wystawa Pauliny Konarskiej ,,Spotkanie”.
Specjalizuje sie w malarstwie artystycznym. Ukonczyta
Akademie Sztuk Pieknych, a jej doswiadczenie obejmuje
wieloletnig prace w dziedzinie arteterapii. Artystka wierzy,
ze poprzez tworzenie lub ogladanie sztuki mozna do$wiadczy¢
uzdrowienia, wyciszenia i refleks;ji.

Kurator galerii: Danuta Przybysz.

2,9,16 grudnia/wtorek/15:00-17:00/ wstep wolny
Spotkania Sekcji Emerytow i Rencistow Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego.

Rok 2025 jest rokiem jubileuszowym. ZNP obchodzi 120-lecie
powstania oraz 80. rocznice gorzowskiego Oddziatu.
Przewodniczaca Sekcji: Janina Kaminska.

3,10,17 grudnia/s$roda/17:30-19:30/ wstep wolny
»Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia
onkologicznego.

Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

4,11,18 grudnia/czwartek/12:30-13:30/15 zt

Warsztaty taneczne dla seniorek: salsai bachata.

To doskonata okazja do aktywnego spedzania czasu w mitym
towarzystwie.

Prowadzenie: Agata Klisowska z klubu tanecznego Sorpresa.

4,11,18 grudnia/czwartek/15:00 - 16:30/ wstep wolny
Warsztaty Kota Rekodzieta Artystycznego.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz-Sitko.

Udziat bezptatny, zakup materiatbw do zaje¢ we wiasnym
zakresie.

4,11,18 grudnia/czwartek/17:00 -19:00/ wstep wolny
Préby zespotu kameralnego Sonata.

Zespot poszukuje 0s6b grajgcych na altéwce i wiolonczeli.
Zainteresowanych prosimy o kontakt pod numerem telefonu
502510554.



5,12,19 grudnia/ pigtek /15:30-17:00/ wstep wolny
Warsztaty kreatywne.

Zajecia dla dzieci w wieku 7 - 12 lat. Mile widziani takze
kreatywnirodzice.

W programie: zajecia plastyczne oraz gry i zabawy ruchowe.
Prowadzenie: Emilia Przybyt.

5,12,19 grudnia/ piatek/17:30 - 19:30 / wstep wolny
Spotkania seniorek Carpe diem -,,Chwytaj dzien”.
Seniorki organizujg spotkania okolicznosciowe oraz wyjscia
dokina, teatru czy opery.

Prowadzenie grupy: Elzbieta Molska i Teresa Mazur.

7 grudnia/ niedziela/16:00/ wstep wolny
Koncert,,Dzwigki grajace w Twojej duszy”.
Zapraszamy na $wigteczny koncert uczniow klasy fortepianu.
W cudownej atmosferze przygotowan do Swigt Bozego
Narodzenia ustyszymy najpiekniejsze polskie koledy oraz
utwory mistrzéw muzyki klasyczne;.

Wydarzenie przy wspétpracy z Instytutem Dzwiekéw oraz
Lubuskim Uniwersytetem Ludowym.

Prowadzenie: Matgorzata Kamczyc.

Wydarzenie w ramach Gorzow Blisko Swiat.

8 grudnia/poniedziatek/18:00-20:00/80 zt

Warsztaty naturalnego wydobycia gtosu ,,Dzwieki
dlazdrowia”.

Cwiczenia oddechowe, emisyjne, dzwickowe. Jeéli chcesz
odczu¢ site dzwieku i odkry¢ moc swojego gtosu, zapraszamy
na spotkanie z "dobrymi dzwiekami".

Prowadzenie: Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

9 grudnia/wtorek/17:00/ wstep wolny

Mikotajkowy Turniej Jednego Wiersza.

Poetycka zabawa dla wszystkich chetnych! Przyniescie swoje
wiersze i zaprezentujcie je szerszemu odbiorcy. Gtosowac
na kartach do gtosowania bedg wszyscy. Zgtoszenia
przyjmujemy takze w dniu konkursu, a nagrody pieniezne
to bedzie Mikotajkowa atrakcja.

Prowadzenie: Beata Patrycja Klary - Stachowiak.

Wydarzenie w ramach Gorzow Blisko Swigt.

11 grudnia/czwartek/16:30/ wstep wolny

Speed Friending -czes$¢ i ciach!

Nowa, innowacyjna forma integracji dla dorostych osob
z niepetnosprawnosciami.

Realizatorem projektu jest Fundacja Avalon z Warszawy.
Wydarzenie organizowane przy wspétpracy Urzedu Miasta
Gorzowa Wilkp. - Wydziatu Spraw Spotecznych oraz Wydziatu
Promociji i Informacji, a takze Miejskiego Centrum Kultury.
Wystapi zespot kameralny Sonata.

Zgtoszenia przyjmowane sg telefonicznie pod numerem
95 7355 971 lub e-mailowo wss@um.gorzow.pl.



12 grudnia/ piatek/15:30-17:00 / wstep wolny

Pocztowki na Boze Narodzenie.

Podczas zaje¢ dzieci stworzg wtasnorecznie kartki swigteczne.
Pomoga im w tym seniorki, ktére opowiedzg o dawnych
zwyczajach bozonarodzeniowych.

Prowadzenie: gorzowska malarka Barbara Latoszek.
Wydarzenie w ramach Gorzow Blisko Swigt.

13 grudnia/sobota/12:00 - 15:00 / wstep wolny

»Kobieca celebracja konica roku - bliskosé¢, ciepto
iwspolnota”.

Warsztaty motywacyjne w ramach projektu spotecznego
»Wybieram zycie!”, wspierajgcego kobiety w kazdym wieku

i 0 kazdym statusie.

Prowadzenie: Justyna Krajewska.

Zapisy i informacje: tel. 579 832 595.

13 grudnia/sobota/17:00 -20:00 / wstep wolny

,,Babski Wieczor”.

Warsztaty rozwojowe, kobiece biznesy i networking, zabiegi
SPAidegustacje, wystepy artystyczne.

Na kolejne spotkanie w ,babskim gronie” zaprasza Aleksandra
Wajda, inicjatorka akcji ,Kupuje na Chrobrego”, promotorka
zdrowego stylu zycia.

14 grudnia/niedziela/15:00/ 44,90 zt

Dziadek do orzechéw -transmisjaz Londynu w HnS!
Wspdlne wyjscie seniorow do Kina Helios.

Zapisy i informacje: tel. 601 956 618.

16 grudnia/wtorek/18:00/wstep wolny

Story Level - Mlodzi czytaja.

Klub czytajacych w wieku 15-18 lat zaprasza na pogadanke
o ksigzkach.

Partnerem wydarzenia jest Ksiegarnia Daniel. Podczas
spotkania odbedzie si¢ losowanie upominkéw ksigzkowych.
Moderatorka: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.

20 grudnia/sobota/18:00-19:00/50 zt
Koncertrelaksacyjny ,,Kapiel w dzwigkach”.

Dzwigki mis i gongéw doskonale oddziatujg na caty nasz
organizm. Kojg nerwy, wyciszajg umyst, redukujg stres
i napiecia.

Potrzebne bedg: wygodny stréj, materac lub mata, $piwor, koc.
Prowadzenie: Instytut Dzwiekéw Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

22 grudnia/poniedziatek/17:00 / wstep wolny
"LandsbergON".

Promocja Gorzowskiego Magazynu Fantastycznego
i spotkanie z autorami najnowszych numeréw czasopisma.
Moderacja: Mariusz Sobkowiak, Sebastian Gorny.

Zadanie jest wspotfinansowane ze srodkéw otrzymanych
zbudzetu Miasta Gorzowa Wielkopolskiego.



MALA GALERIA GTF - MCK

ul. Chrobrego 4

6 grudnia/sobota/12:00/ wstep wolny

Otwarcie wystawy XXVI Przegladu Fotografii Dzieci
i Mlodziezy ,,Minimalizm”.

Przeglad jest organizowany od 2001 roku przez Mtodziezowy
Dom Kultury i Gorzowskie Towarzystwo Fotograficzne.
W kolejnych dniach wystawa czynna w godzinach otwarcia
galerii (poniedziatek - pigtek w godz. 14:00 - 18:00).

INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ
ul. Chrobrego 13

12 grudnia/ piatek/17:00 -20:00/60 zt

Zetpety - zajecia plastyczno - techniczne dla
dorostych, ,Udekoruj swoje drzewko na swieta.
Zawieszki na choinke zdobione metoda decoupage."
Poziom podstawowy. Kazdy uczestnik zabierze ze sobg zestaw
zawieszek wykonanych podczas warsztatow.

Liczba miejsc ograniczona.

Prowadzenie: Alicja J6zwiak.

Zapisy i informacje: tel. 95 739 00 07 od poniedziatku do pigtku
w godzinach 14:00 - 19:00.

LETPETY

IAJECIA
PLASTYCINO - TECHNICIMNE
. UDEKORUJ SWOIE DRIEWKD
NA SWIETA. ZAWIESIKI NA CHOINKE
IDOBIONE METODA DECOUPAGE"
FROWADIEMIE; ALICJA JOTWIAK

12 grudnia 2025 / 17:00 - 20:00 / 60 zi
Inkluzywna Pracownia Edukac]i
Artystycznej MCE, ul. Chrobrego 13
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Obiekty MCK dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi:
(®1 Amfiteatr / Kiub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl
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Najbardziej
Mikotajowy Mikotaj PONADTO
gry, zabawy,
3 nagrody g}éwne animacje, miéOSki
w kategoriach:
rodzina, osoba dorosta, dziecko

Zgtoszenia: _
do 4 grudnia do 23.59 na Szczegbty na
mikolaj@mckgorzow.pl mckgorzow.pl
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