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Gorzow Wielkopolski

Co to jest SOWA?

Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci, czyliinteraktywna wystawal

Tu sig nie oglada! Tu sig bawimy, doswiadczamy i dziatamy. Do dyspozycji mamy
kilkanascie eksponatow, przy ktorych kazdy poznaje zjawiska przyrodnicze
i tajemnicze” sity naszego Swiata. Mozna budowac mosty, sprawdzic¢ symetrie
twarzy, tworzyc swoj wtasny film animowanyi ... odkrywac swiat.

wigcej szczegotow jak i informacije gdzie nas znalezc:
www.sowa.mckgorzow.pl /tel. 607 505122

Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” finansowana jest w ramach dotacji Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszeg,
na podstawie umowy Nr 1/CNK-SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia przez Centrum Nauki Kopernik 50 lokalnych
Stref Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA) w latach 2021-2028.
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Miejskie Centrum Kultury w Gorzowie Wielkopolskim

Miejskie Centrum Kultury to wyjatkowa przestrzen, gdzie réznorodnos¢ muzyki splata
sie z pasja artystyczng - od energetycznego rocka po wyrafinowane dzwieki muzyki
klasycznej. Od poczatku dziatalnosci w 1994 roku organizujemy nie tylko koncerty
i festiwale, ale takze liczne wydarzenia o zasiegu masowym, tworzac dla kazdego miejsce
artystycznych spotkan.

Nasza misja to wspieranie zarowno twoérczosci amatorskiej, jak i profesjonalnej,
rozwijajac kreatywnos¢ w wielu dziedzinach sztuki. Wspieramy wszechstronny rozwaj
mieszkancéw poprzez warsztaty dopasowane do réznych grup wiekowych - od dzieci
i mtodziezy, przez dorostych, az po senioréw. Nasze zajecia wykraczajg poza tradycyjne
ramy edukacji kulturalnej i muzycznej, obejmujg takze tematy proekologiczne oraz
popularno-naukowe, dbajgc o holistyczny rozwaéj uczestnikow.

W bogatymizréznicowanym harmonogramie wydarzen Miejskiego Centrum Kultury nie
brakuje wyjatkowych festiwali poetyckich, a takze licznych form artystycznych,
obejmujacych szeroko pojeta kulture, teatr i muzyke. Fundamentem naszej dziatalnosci
jest wspotpraca, ktérg pielegnujemy z wielkim zaangazowaniem, taczac sity
z réznorodnymi organizacjami i twércami. To partnerstwo pozwala nam kreowac
inicjatywy o szerokim zasiegu oraz niezwykle urozmaiconej formule, otwierajac drzwi
donowychdoswiadczeniinspiracjidlawszystkich uczestnikéw.

Szczegblne miejsce w naszej ofercie majg kluby - Klub Kultury MCK Jedynka i Klub
Kultury MCK Zodiak, ktére skupiajg aktywnych senioréw, dorostych, mtodziez oraz
dzieci.

Rodziny z dzie¢mi, mtodziez i seniorzy z radoscig odkrywajg fascynujgce mozliwosci
interaktywnej wystawy Strefy Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA), ktéra
stymuluje kreatywnos¢ i zabawe na wielu poziomach. Natomiast Inkluzywna Pracownia
Edukacji Artystycznej oraz Mata Galeria GTF MCK to miejsca z pasjg nastawione
natworcze eksperymenty i rozwaj artystyczny, gdzie swoje talenty moga rozwijaé¢ dorosli
imtodziez.

Tym sposobem Miejskie Centrum Kultury staje sie sercem lokalnej kultury, ktére
oddziatuje inspirujgco na wszystkie pokolenia, promujac sztuke w kazdym jej wymiarze
orazzachecajacdo aktywnego uczestnictwaiwspodttworzeniawspélnoty kulturalne;j.
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STALA OFERTA
WARSZTATOW EDUKACYINYCH

W MIEJSKIM CENTRUM KULTURY
2025/2026
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Z przyjemnosciag prezentujemy Panstwu réznorodng oferte warsztatéw edukacyjnych,
ktore realizujemy nie tylko w Miejskim Centrum Kultury w Gorzowie Wielkopolskim, lecz
takze wychodzimy z nig do mieszkancéw naszego miasta oraz sgsiednich gmin. Nasze
dziatania skierowane sg do wszystkich, ktérzy pragng rozwijac¢ swoje pasje i odkrywac
nowe mozliwosciw obszarze edukacji kulturalne;j.

Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu oraz indywidualnemu podejsciu do kazdej grupy
uczestnikéw, zwtaszcza dzieci, nasi pracownicy tworzg inspirujaca i przyjazng atmosfere
sprzyjajaca tworczemu rozwojowi. W prezentowanej ofercie znajdg Panstwo starannie
przygotowane propozycje warsztatow, ktére wspierajg rozwdj intelektualny,
emocjonalny i spoteczny najmtodszych, a jednoczesnie gwarantujg rados¢ z wspdlnego
dziatania i odkrywania. Serdecznie zachecam do zapoznania sie z nasza oferta
i skorzystaniaz mozliwosci,jakie przygotowalismy.

AnetaGnaczynska
Dyrektor Miejskiego Centrum Kultury

Niniejsza oferta przedstawia propozycje warsztatéw edukacyjnych, ktérych realizacje
moznazamowiéw Miejskim Centrum Kultury.

Propozycja jest skierowana nie tylko do nauczycieli, ale takze oséb prywatnych, firm i
instytucji naterenie miasta Gorzowa Wielkopolskiego i powiatu gorzowskiego.

Warsztaty moga by¢ prowadzone w obiektach Miejskiego Centrum Kultury lub we
wskazanych przez Panstwo lokalizacjach, np. przedszkolach, szkotach lub siedzibach firm.

Chetnie rozszerzymy nasza oferte o nowe, inspirujgce warsztaty. Jesli majg Panstwo
pomyst natematyke, ktdrawpisuje sie w nasza dziatalnos$é, zapraszamy do podzielenia sie
sugestiami. JesteSmy otwarci na kreatywne propozycje i gotowi przygotowac dla
Panstwardéznorodne, ciekawe zajeciadostosowane do Waszych potrzeb.

Cata nasza oferta zostata stworzona w zgodnosci z obowigzujacymi podstawami
programowymi dla klas I-Ill szkoty podstawowej oraz najnowszymi planami
edukacyjnymi przedszkoli. Dzieki temu zapewniamy zajecia, ktére sg nie tylko
wartosciowe merytorycznie, ale takze doskonale dopasowane do potrzeb i oczekiwan
najmtodszych uczniéw.

Inne ciekawe zajeciaogtaszamy na naszejstronieinternetowejinaFacebooku. Warto nas
sledzic!

Ponadto mozecie sie Panstwo zapisa¢ nanasz Newsletter poprzez naszastrone
www.mckgorzow.pl.

W Miejskim Centrum Kultury obowigzuja Standardy Ochrony Matoletnich - informacje
mozna znalezé w kazdej naszej filii oraz na stronie internetowej
https://mckgorzow.bip.gov.pl/.

Warsztaty. muzyczno-taneczne
zapisy: daja.weiss@mckgorzow.pl, tel.: 782 655 406

NiedzwiedZ robi grrrrr...2

Zapraszamy do fascynujacego swiata przyrody, gdzie wyruszymy w podréz po krélestwie zwierzat.
Zaczynamy cicho i powoli, by z czasem nabra¢ tempa i ruszy¢ petnym biegiem. Podczas naszej
wyprawy poznajemy réznorodne zwierzatka, ich odgtosy, ruchy, a nawet tance - wszystko to w
formie petnejenergii,interaktywnej zabawy.

Zajeciatrwajg45 minutisgdedykowane grupom przedszkolnym.
Kosztudziatu: 15 zt/osoba (przy przyjezdzie do Paristwa - 202t/ osoba)

Warsztaty muzyczne
zapisy: daja.weiss@mckgorzow.pl, tel.: 782 655 406

Czyjesteminstrumentem?

W jaki sposdb nasze ciato moze wydawac dzwieki? Odkryjmy razem, jak nasze ciato moze stac sie
niepowtarzalnym instrumentem muzycznym! Poznamy fascynujaca metode Bodypercussion,
grajacwspodlnie znanyiangazujacy utwor, ktérego aranzacjazaskoczy kazdego.

Zapraszamy dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej na 90-minutowe warsztaty petne rytmu
i zabawy. Dla przedszkolakéw od 5. roku zycia przygotowalismy 45-minutowe zajecia o tym samym
inspirujacymtemacie.

Kosztudziatu: 20zt/osoba (przy przyjezdzie do Parstwa - 25 zt/ osoba)

Dzwigk,gdziesie chowasz?

Czy kazda rzecz wydaje dzwiek? A moze nawet kilka réznych? Jak to mozliwe? Te zagadke
rozwigzemy podczaswarsztatéwibedziemywspdlnie tworzyé muzyke, réwniez zapomoca metody
Bodypercussion.

90-minutowe zajeciaprzeznaczone sadlagrupdziecizklas 1-3 szkoty podstawowe].
Dlagrup przedszkolakéw (od 5.r.z.) proponujemy 45-minutowe zajecia tego samego tematu.
Kosztudziatu: 20zt/zaosobe (przy przyjezdzie do Parstwa - 25zt / osobal.

Warsztaty artystyczne

zapisy: daja.weiss@mckgorzow.pl, tel.: 782 655 406

Precz z prostych linii i katow

Bawimy sie kolorami, liniami i ksztattami, odkrywajac przy tym fascynujacy $wiat twoérczosci

znanego malarzaiarchitekta FriedensreichaHundertwassera.

Zapraszamy dzieci z klas 1-3 na petne przygdd 90-minutowe zajecia, ktore rozbudza kreatywnosc i
wyobraZnie. Natomiast dla przedszkolakéw od 5. roku zycia przygotowalismy krétsze, 45-
minutowe spotkania,idealne do pierwszych artystycznych odkryc.

Koszt udziatu: 20 zt/osoba (przy przyjezdzie do Parstwa - 25 zt/ osoba)

Popularno-naukowe warsztaty.w.Strefie Odkrywania,
Wyobrazni i Aktywnosci (SOWA)

w Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu (CEZiB), ul. Warszawska 48, Budynek C
www.sowa.mckgorzow.pl

zapisy: sowa@mckgorzow.pl lub tel.: 607 505 122 %
Mézgwzywa napomoc,czylipoznajemy swiat poprzezzmysty

Zapraszamy na fascynujacg podréz do wnetrza ludzkiego mézgu i jego tajemnic! Podczas
45-minutowej zabawy dzieci z klas 1-3 szkoty podstawowej wcielg sie w odkrywcow
zmystow - wzroku, stuchu i dotyku. Wspélnie wykonamy wyjatkowe misje, ktore pokaza,
jak mozg odbiera swiat i jak zmysty wspotpracuja, bysmy mogli poznawad rzeczywistosé
petnig mozliwosci. Na koniec ,uzdrowimy” nasz mézg, udowadniajac, ze zmysty najlepiej

dziatajgrazem.
Optatato 20ztzaosobe,aw przypadkudojazdudo Panstwa- 25 zt zaosobe.

Dlaczego $pimy? Rytmdniainocy

Czy wiesz, dlaczego gdy zapada zmrok, robimy sie senni? Skad nasz organizm wie, kiedy
trzeba spa¢, a kiedy dziata¢? Odkryjemy niezwykty mechanizm, ktéry pomaga nam
zachowac zdrowy rytm dnia i nocy oraz sprawdzimy, dlaczego sen jest tak wazny dla
naszej energii i dobrego samopoczucia. 45-minutowe warsztaty prowadza dzieci klasy 1-
3szkoty podstawowejw naukowakraine snéw.

Optatato 20ztzaosobe,awprzypadkudojazdudo Panstwa- 25 zt zaosobe.

Cotojesteksperyment?Jak poznajemy swiat przezprébyibadania.

Poznajemy swiat eksperymentéwiodkryé! Podczas 45-minutowych zaje¢ dladziecizklas
1-3 szkoty podstawowej mali naukowcy dowiedzg sie, czym jest eksperyment i jak dzieki
prébom, obserwacjomoraz nauce na btedach moznazgtebiac tajemnice otaczajgcego nas
Swiata. Dzieci same bedg planowac i przeprowadzad proste, fascynujgce doswiadczenia,
uczac sie przy tym cierpliwosci i znaczenia powtarzania badan, aby zdoby¢ wiarygodne
wyniki.

Kosztudziatuwynosi 20 zt zaosobe, a przy dojezdzie do Paristwa - 25 zt za osobe.

Ciato-instrukcjaobstugi- pokaz

Zapraszamy dzieci z klas 1-3 na fascynujacg podréz do wnetrza ludzkiego ciata! Dzieki
realistycznemu modelowi odkryjemy, jak dziatajg narzady ukryte pod skérg i poznamy
codzienne tajemnice naszego organizmu - jak oddycha, trawi, filtruje i pompuje. Dowiemy
sie, ktoredy wedruje zjedzony banan i zobaczymy, co dzieje sie w ptucach, gdy dmuchamy
balon. Te petne ciekawostek i zabawy 45-minutowe zajecia to swietna okazja, by
zrozumie¢, jak dziatanasze ciato,aprzy tymdobrze sie bawic!

Kosztudziatuwynosi 20 zt za osobe, a przy dojeZdzie do Paristwa - 25 zt za osobe.



