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MCK W STYCZNIU

16 stycznia/ pigtek/19:00/ wstep wolny

Katedra pw. Wniebowzigcia Najswietszej Maryi Panny,
ul. Obotrycka 12B

Koncert Koled

Zapraszamy na koncert koled w wykonaniu Chéru Cantabile
z towarzyszeniem Kwartetu Smyczkowego Con Amabile.

17 stycznia/sobota/16:00 -20:00/30 zt

Miejskie Centrum Kultury Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66A
Senior Dance -Zabawa Karnawatowa

Karnawat to czas dobrej zabawy. Zapraszamy na zabawe
dla seniorow.

Oprawa muzyczna: Stefan Kalina.

Bilety do nabycia w Klubie Kultury MCK Zodiak przy
ul. Stonecznej 62a od 7 stycznia 2026, tel. 785 187 282.

18 stycznia/ niedziela/19:00/ wstep wolny

Parafia pw. Sw. Antoniego z Padwy i $w. Stanistawa Kostki,
ul. Plac Staromiejski 1

Koncert Koled

Zapraszamy na koncert koled w wykonaniu Chéru Cantabile.

25 stycznia/ niedziela/13:00 -22:00 / wstep wolny

scena na Starym Rynku i

34. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy
Koncerty i licytacje na coroczng akcje Fundacji WOSP - finat
miejski.

30 stycznia/ piatek/19:00/130 zt

sala widowiskowa Miejskiego Centrum Kultury,
ul. Hawelanska 6A

Koncert zespotu AudioFeels

Wystep w ramach otwarcia nowe;j siedziby Miejskiego Centrum
Kultury.

Bilety do kupienia na Abilet.pl lub w MCK (ul. Hawelanska 6A)
od 9 stycznia 2026.

31 stycznia/sobota/12:00-16:00/ wstep wolny

Miejskie Centrum Kultury, ul. Hawelanska 6a

Zwiedzanie nowej siedziby

Prezentacja wszystkich sekgji dziatajgcych w MCK, m. in. Klubu
Kultury MCK Jedynka:

- warsztaty motywacyjne ,Z mapg marzen w tle”, prowadzenie:
Justyna Krajewska - projekt ,Wybieram zycie!”;

- warsztaty kreatywne dla dzieci ,Kwiatki z bibuty”,
prowadzenie: Irena Strupinska oraz seniorki z grupy ,Carpe
Diem”.

31 stycznia/sobota/14:00-16:00/ wstep wolny

sala widowiskowa Miejskiego Centrum Kultury,
ul. Hawelanska 6A

Otwarta préoba Gorzowskiej Orkiestry Detej
Przygotowanie do koncertu karnawatowego.



31 stycznia/sobota/19:00/80 zt

sala widowiskowa Miejskiego Centrum Kultury,
ul. Hawelanska 6A

Koncert Karnawatowy Gorzowskiej Orkiestry Detej
Oficjalne otwarcie Miejskiego Centrum Kultury.

Gorzowska Orkiestra Deta pod batutg dyrygent Anny
Wisniewskiej zaprasza na coroczny koncert, podczas ktérego
ustyszymy utwory typowe dla karnawatu, jak réwniez
najpiekniejsze przeboje polskiej i zagranicznej sceny
muzycznej, opracowania muzyki filmowej, rozrywkowej
w towarzystwie choreografii tanecznej przygotowanej przez
zespot tanca artystycznego Buziaki oraz oprawie wokalnej
lokalnych artystow i wiele innych wspétczesnych aranzaciji.
Bilety do kupienia na Abilet.pl lub w MCK (ul. Hawelanska 6A)
od 9 stycznia 2026.

SOWA GORZOW WIELKOPOLSKI
Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
ul. Warszawska 48 (Il pietro)

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie warsztaty obowigzujg
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” - finansowana
jest w ramach dotacji Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, na podstawie
umowy Nr 1/CNK-SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia
przez Centrum Nauki Kopernik 50 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobrazni
iAktywnoséci (SOWA) w latach 2021-2028.

Interaktywna wystawa SOWA
(Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci).
Szczegoty: www.sowa.mckgorzow.pl

SOWA czynna od poniedziatku do czwartku w godzinach
od 9:00 do 13:00 oraz w niedziele w godzinach od 12:00
do 16:00. Nieczynna -1, 5, 6 stycznia.

Zapraszamy do skorzystania ze statej oferty warsztatow
edukacyjnych Miejskiego Centrum Kultury dla grup
zorganizowanych. Broszura z naszymi propozycjami znajduje
sie na stronie internetowej mckgorzow.pl

1125 stycznia/niedziela/13:00-15:00/20 zt

Snieg pod lupg - warsztaty familijne

Zapraszamy cate rodziny na warsztaty familijne, podczas
ktorych poeksperymentujemy ze Sniegiem, przyjrzymy sie
blizej stanom skupienia wody i wykonamy zimowy obraz.
Warsztaty dlarodzin zdzieémiod 6 r.z.

il nister Nauki CENTR!"'M
se m 7 zkolnictwa Wyzszego NAUKI

Sorziw W i KOPERNIK




ROBIMY swwir '

ﬂlll ZDROWIA I BEZPIECZENSTWA Pﬂlﬂl(ﬂw -

(‘ \® ( O
wielka oduestra
SwmteczneJ

pomocy ~ ,

NAE: (7))
SZTAB *) (@)

GORzZOW)
l‘" o @
zd&om/ &wn& mm(/( /d)bgbo

CHOROBY PRZEWODU POKARMOWEGO U DZIECI

‘ I I I Jakos¢ i wieloletnie doswiadczenie
r O p p O re 0 w trosce o Twoj komfort...
{ | by TREY -

rolety | plisy | zaluzje | okna | zastony | moskitiery | markizy



STYCZEN W KLUBACH MCK

ul. Stoneczna 62a

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 10:00 do 19:00. Na wszystkie warsztaty
i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona,
o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

7 stycznia/$roda/17:00/30 zt

Kobiety zADHD to my -,,W dobrej relacji”

Spotkanie wspierajgce dla kobiet z diagnozg ADHD lub
czujgcych, ze neuror6znorodnos¢ moze ich dotyczyc.
Prowadzenie: Matgorzata Chotu;.

9,16, 23 stycznia/ piatek/18:30/55 zt
Warsztaty taneczne dla dzieci

Grupa wiekowa od 6 lat. Optata dotyczy 3 spotkan.
Prowadzenie: Oliwia Chrapkiewicz.

10 oraz 19 stycznia / sobota oraz poniedziatek / 10:00 oraz
17:00/25zt

Warsztaty ceramiczne dla dzieci

Zajecia obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie wykonanych prac.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

10 stycznia/sobota/11:00 / wstep wolny

Familijna Etnorytmika

Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodzicow.
Etnorytmika to nie tylko taniec, to takze niezwykfa podréz
po Swiecie dzwiekoéw i barw.

Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.

12i26 stycznia/ poniedziatek/17:00/70 zt

Warsztaty ceramiczne dla dorostych

Zajecia obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie wykonanych prac.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

12i26 stycznia/ poniedziatek/17:00/70 zt

Warsztaty ceramiczne dla dorostych

Zajecia obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie wykonanych prac.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

14 stycznia/sroda/17:00/25 zt

»W kobiecym kregu” pt. ,,Nie lekaj sie leku”

Spotkania skierowane sg dla kobiet w réznym wieku, ktore
wzajemnie czerpig ze swej sity i zyciowej madrosci oraz
wspierajg sie w rozwoju.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.



14 stycznia/sroda/17:00/15 zt

Wazonik na Dzien Babci i Dziadka - warsztaty
dladzieci

Na zajeciach dzieci poznajg sztuke malowania na szkle
i pomalujg wazonik na Dzien Babci i Dziadka, ktéry bedzie
doskonatym prezentem.

Prowadzenie: lwona Mazur.

15 stycznia/czwartek/17:00/15 zt

Zaktadki do ksigzki - warsztaty dla dzieci

Zapraszamy do udziatu w wyjatkowych zajeciach, podczas
ktérych wykonamy zaktadki do ksigzek. Bedg to Swietne
prezenty na nadchodzgce $Swieta: Dzien Babci i Dziadka.
Prowadzenie: Agnieszka Terlinska.

15 stycznia/ czwartek /16:00/ wstep wolny

Spotkanie Noworoczne

Klub Kultury MCK Zodiak zaprasza na Spotkanie Noworoczne,
na ktérym wystgpig zespoty dziatajgce w Klubie Zodiak.
Prowadzenie i recytacja: Aniela Kwiatkowska - Pilch.

16 stycznia/ pigtek /17:00/15 zt

Szyjemy prezenty na Dzien Babci i Dziadka -
warsztaty dla dzieci

Na zajeciach dzieci uszyjg prezenty z okazji Dnia Babci
i Dziadka, ktére moga by¢ wspaniatym prezentem.
Prowadzenie: Maria Stefanowska.

20 stycznia/wtorek/17:00/30 zt

Szydetko dla kazdego - warsztaty dla dorostych
Zajecia, na ktérych uczestnicy poznajg sztuke szydetkowania i
wykonajg kuferek na drobiazgi.

Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

22 stycznia/czwartek/16:30/45 zt

Makrama - warsztaty dla dorostych

Zajecia, na ktérych uczestnicy nauczg sie technik makramy
oraz poznajg rézne wezty i sploty.

Prowadzenie: Ewa Ochocka.

24 stycznia/sobota/10:00/45 zt

Wege karnawat

Spotkanie dotyczgce zdrowego stylu zycia. Porozmawiamy
o zdrowym stylu zycia, skosztujemy przetworéw i potraw, ktére
z powodzeniem kazdy bedzie mogt przygotowa¢ w domu.
Wymienimy sie tradycyjnymi przepisami na potrawy
karnawatowe.

Prowadzenie: Marta Debska - Pawtosik.

28i29 stycznia/srodaiczwartek/16:30/45 zt

Warsztaty wikliniarskie dla dorostych

Warsztaty wikliniarskie dla dorostych poczatkujgcych obejmuja
dwa spotkania. Poznamy podstawy wikliniarstwa, kazdy
z uczestnikow wyplecie koszyczek. Organizator zapewnia
materiaty.

Prowadzenie: Marek Batég.



KLUB KULTURY MCK JEDYNKA

ul. Chrobrego 9

Zapisy i informacije: tel. 601 956 618 od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 12:00 do 20:00. Na wszystkie warsztaty
i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona,
o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

W ramach tzw. ,cichych godzin”’, umozliwimy zwiedzanie
naszej wystawy bez zbednych dzwiekdéw. Aby sie przygotowac,
prosimy o informacje, w ktérym dniu przyjdziesz (poniedziatek -
piatek, godz. 10:00 - 12:00). Skontaktuj sie z koordynatorka
dostepnosci Dajg Weiss pod numerem 782 655 406 (takze
poprzez WhatsApp) lub przez adres mailowy:
daja.weiss@mckgorzow.pl

4 stycznia/niedziela/17:00/ wstep wolny

Finisaz wystawy Pauliny Konarskiej ,,Spotkanie”
Specjalizuje sie w malarstwie artystycznym. Ukonczyta
Akademie Sztuk Pieknych, a jej doswiadczenie obejmuje
wieloletnig prace w dziedzinie arteterapii.

Kurator galerii: Danuta Przybysz.

5 stycznia/poniedzialek/17:00-21:00/120 zt

Mapa Marzen 2026 - zatrzymaj sie na chwile dla siebie
Poczatek roku to idealny moment, by zatrzymac sie na chwile i
spojrze¢ z czutoscig na to, dokad chcemy is¢ dalej. Tworzenie
Mapy Marzeh pomaga zobaczy¢ nasze potrzeby, cele
i marzenia w jasny, namacalny sposob.

Prowadzenie: Paulina Konarska - artystka malarka,
arteterapeutka.

Zapisy iinformacje: tel. 601 956 618.

7,14,21,28 stycznia/Sroda/17:30 - 19:30 / wstep wolny
»Lucynki” - warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia
onkologicznego.

W ostatnig $rode miesigca: ,Meska Rzecz” - warsztaty
dla mezczyzn.

Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com..

8,15, 22,29 stycznia/czwartek/12:30-13:30/15 z}
Warsztaty taneczne dla seniorek: salsai bachata.

To doskonata okazja do aktywnego spedzania czasu w mitym
towarzystwie.

Prowadzenie: Agata Klisowska z klubu tanecznego Sorpresa.

8,15, 22,29 stycznia/czwartek/15:00 -16:30 / wstep wolny
Warsztaty Kota Rekodzieta Artystycznego
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

Udziat bezptatny, zakup materiatbw do zaje¢ we wiasnym
zakresie.

8,15, 22,29 stycznia/czwartek/17:00 -19:00 / wstep wolny
Préby zespotu kameralnego Sonata

Zespot poszukuje oséb grajgcych na altdwce i wiolonczeli.
Zapisy iinformacje: tel. 502 510 554.



9,16, 23, 30 stycznia/ piatek/15:30-17:00/ wstep wolny
Warsztaty kreatywne

Zajecia dla dzieci w wieku 7 - 12 lat. Mile widziani takze
kreatywnirodzice.

W programie: zajecia plastyczne oraz gry i zabawy ruchowe.
Prowadzenie: Emilia Przybyt.

9,16, 23, 30 stycznia/ piatek/17:30 - 19:30 / wstep wolny
Spotkania seniorek Carpe diem -,,Chwytaj dzien”
Seniorki organizujg spotkania okolicznosciowe oraz wyjscia
dokina, teatru czy opery.

Prowadzenie grupy: Elzbieta Molska i Teresa Mazur.

10 stycznia/sobota/17:00/ wstep wolny

Wernisaz wystawy Matgorzaty Rynarzewskiej ,,Méj
ulotny swiat"

Autorka studiowata na Akademii Ekonomicznej i Akademii
Sztuk Wizualnych w Poznaniu, gdzie zdobyta dyplom
z projektowania wnetrz i ogrodow oraz konserwacji obrazéw.
Obecnie pracuje jako plastyk w Muzeum Zamek Gorkow
w Szamotutach.

Kurator galerii: Danuta Przybysz.

13, 20, 27 stycznia/wtorek/15:00-17:00 / wstep wolny
Spotkania Sekcji Emerytow i Rencistow Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego

Przewodniczgca Sekcji: Janina Kaminska.

24 stycznia/sobota/18:00-19:00/50 zt
Koncertrelaksacyjny ,,Kapiel w dzwigkach”

Dzwigki mis i gongéw doskonale oddziatujg na caty nasz
organizm. Kojg nerwy, wyciszajg umyst, redukujg stres
i napiecia.

Potrzebne beda: wygodny stroj, materac lub mata, $piwér, koc.
Prowadzenie: Instytut Dzwiekéw Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

26 stycznia/poniedziatek/18:00 -20:00/80 zt

Warsztaty naturalnego wydobycia gtosu ,,Dzwieki
dlazdrowia”

Cwiczenia oddechowe, emisyjne, dzwickowe. Jesli chcesz
odczu¢ site dzwieku i odkry¢ moc swojego gtosu, zapraszamy
na spotkanie z "dobrymi dzwiekami".

Prowadzenie: Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

27 stycznia/wtorek/18:00/ wstep wolny

Zcyklu ,Literackie Wtorki”: spotkanie autorskie Jacka
Bieruta

Prozaik, poeta, dramaturg, autor siedmiu powiesci, tomu
opowiadan, pieciu toméw wierszy, tomu dramatéw, a takze
tomu esejéw. Jego ksigzki byty nominowane do nagréd
Silesius, Angelusiinnych. Laureat | nagrody Stref Kontaktu.
Moderacja: Beata Patrycja Klary-Stachowiak.



MALA GALERIA GTF - MCK

ul. Chrobrego 4

caly styczen/wstep wolny

Wystawa fotografii XXVI Przeglagdu Fotografii Dzieci
i Mlodziezy ,,Minimalizm”

Wystawa czynna w godzinach otwarcia galerii (poniedziatek -
pigtek w godz. 14:00 - 18:00).

INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ

ul. Chrobrego 13

16 stycznia/ pigtek/17:00 - 18:00 / wstep wolny

Wyklad ilustrowany z cyklu Spotkania ze sztuka
,»O brzydkiej sztuce - piekno poza kanonem"
Porozmawiamy o estetycznych przewrotach, artystycznych
prowokacjach i o tym, dlaczego ,brzydota” w sztuce potrafi
fascynowac réwnie mocno jak klasyczne piekno.

Prowadzenie: Aleksandra Przybyszewska.

Wyktad z ttumaczeniem na Polski Jezyk Migowy.

Ttumaczenie: Joanna Grochala.

23 stycznia/ piatek/16:30-19:30/80 zt

Zetpety - zajecia plastyczno - techniczne: ,Haft
ludowy - haft patucki. Poziom podstawowy”
Prowadzenie: Teresa Nuckowska.

llo$¢ miejsc ograniczona, obowigzujg zapisy.

Zapisy iinformacje: tel. 95739 00 07 (w godz: 14:00 - 19:00).

ZAPOWIEDZI NA LUTY

7 lutego/sobota/11:00 -19:00 / wstep wolny

sala widowiskowa Miejskiego Centrum Kultury,
ul. Hawelanska 6A

Zakochaj sie w Lubuskiem - zdrowo i aktywnie

Swieto to $wietna okazja, zeby wspélinie sie pobawi¢!
Zapraszajg Fundacja Pozytywka oraz Miejskie Centrum
Kultury w Gorzowie.

Zapisy i informacje: link do formularza na stronie wydarzenia
na Facebooku.

14 lutego / sobota/16:00 -20:00/30 zt

Miejskie Centrum Kultury Zawarcie, ul. Wawrzyniaka 66A
Senior Dance - Zabawa Walentynkowa

Zapraszamy na zabawe walentynkowa dla senioréw.

Bilety do nabycia w Klubie Kultury MCK Zodiak przy
ul. Stonecznej 62a, tel. 785 187 282.

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi:
O Amfiteatr / Klub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie /| SOWA

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl



Koncert zespotu

AUDIGFEILS

na otwarcie nowej siedziby
Miejskiego Centrum Kultury
w Gorzowie Wielkopolskim

30 stycznia / piatek / 19:00 / 130 zt
sala widowiskowa Miejskiego Centrum Kultury
ul. Hawelanska 6A
Bilety do kupienia na Abilet.pl

GrupaGezet ([l Topporelia @ ABILET..




OK (X&:Wuﬁ
GORZOWSKIEJ g

ORKIESTRY DETEJ

Oficjalne otwarcie nowej siedziby
Migjskiego Centrum Kultury

31 STYCZNIA 2026 / sobota/ 19:00 / 80 Zt

SALA WIDOWISKOWA MIEJSKIEGD CENTRUM KULTURY

UL HAWELANSKA BA NYEJSCIE OD STROMY FOMTANMY. LIL. JAGIELLY)
BILETY DO WABYCLA W KASIE MIESKIEGD CEMTRUM KULTURY
LA N PORTALLE ABILET PL
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