
luty
2026

Kalendarz wydarzeń

Miejskiego
Centrum

Kultury

/mckgorzow mckgorzow.pl

/mckgorzow/gorzowmck



     MIEJSKIE CENTRUM KULTURY
     nowa siedziba: ul. Hawelańska 6a
      +48 95 720 29 11
      info@mckgorzow.pl

Zapraszamy Państwa do nowej siedziby Miejskiego Centrum 
Kultury, która stanowi innowacyjne zaplecze dla różnorodnych 
form aktywności kulturalnej. To nowoczesna przestrzeń 
w centrum miasta, z profesjonalnym sprzętem nagłoś-
nieniowym i oświetleniowym. W obiekcie są sale artystyczne, 
edukacyjne oraz muzyczne, w których odbywać się będą liczne 
zajęcia i warsztaty rozwijające kreatywność. Tutaj znajduje się 
także najnowocześniejsze studio nagrań.

I serce obiektu - sala widowiskowa, w której zorganizujemy dla 
Państwa niezapomniane koncerty, stand-upy, recitale, 
spektakle, pokazy i wiele innych wydarzeń, które dostarczą 
bogactwa emocji i kulturalnych przeżyć.

fot. Łukasz Kulczyński



     SALA WIDOWISKOWA MIEJSKIEGO
     CENTRUM KULTURY
     ul. Hawelańska 6a

9 lutego / poniedziałek / 18:00 / wstęp wolny
Antropologiczne poznawanie świata - „Syria 
po wojnie”
Spotkanie z Rafałem Grzenią. Opowieść o podróży 
w warunkach powojennych.

21 lutego / sobota / 18:00 / 10 zł
Premiera spektaklu „SkrzywdzONE”
Grupa Teatralna Lun-Art.

28 lutego / sobota / 17:30 / 100 - 130 zł
Koncert „Mocne Brzmienia”: Rebel Nation, 
Blackend, Luxtorpeda
Bilety w przedsprzedaży 100 złotych, w dniu koncertu 
130 złotych do nabycia na abilet.pl oraz w kasie Miejskiego 
Centrum Kultury przy ul. Hawelańskiej 6A.

W marcu w sali widowiskowej Miejskiego Centrum Kultury 
wystąpią:

8 marca (niedziela)
Anita Lipnicka - O miłości 2
13 marca (piątek)
Gorzów Jazz Celebrations / Kathrine Windfeld 
Big - Band
17 marca (wtorek)
kabaret Hrabi

fot. Łukasz Kulczyński



     AMFITEATR MIEJSKIEGO CENTRUM KULTURY
      ul. Drzymały 30

Amfiteatr wybudowany został w latach 1973-1974 
w ramach czynu społecznego przez pracowników 
Gorzowskiego Przedsiębiorstwa Budownictwa 
Przemysłowego (GPBP). Niezwykle malowniczy obiekt, 
świetnie wkomponowany w zieleń parku im. Henryka 
Siemiradzkiego, robi wrażenie na publiczności 
i goszczących w nim artystach. Na skalę ogólnopolską 
rozsławiły go festiwale Reggae nad Wartą i Romane 
Dyvesa. 

Amfiteatr w miesiącach letnich to miejsce koncertów 
wielkich gwiazd i nazwisk z pierwszych stron gazet. 
Oprócz biletowanych imprez w obiekcie możecie wziąć 
udział w letnich warsztatach dla dzieci.

      +48 693 119 100
      amfiteatr@mckgorzow.pl

     PRACOWNIA EDUKACJI KULTURALNEJ
      ul. Hawelańska 6a (I piętro)

Nowa przestrzeń do działań kulturalno-edukacyjno-
artystycznych. Miejsce do aktywnego spędzania czasu 
dla osób w każdym wieku. Podczas warsztatów poznamy 
świat kultury z różnych stron. Prowadzimy cykliczne 
zajęcia dla stałych grup i wydarzenia okolicznościowe. 
Zapraszamy do zapoznania się z ofertą, którą 
znajdziecie pod kodem QR.

Macie swoje pomysły? Zgłaszajcie je nam! Jesteśmy 
otwarci na każdą współpracę. 

      +48 782 655 406
      daja.weiss@mckgorzow.pl

OFERTA WARSZTATÓW:



4 lutego / środa / 10:00 - 11:00 / 20 zł
Bawmy się - na wesoło! Poznajemy świat kolorów
Warsztaty dla dzieci w wieku 2-3 lat wraz z rodzicami.
Na zewnątrz zima, a u nas? Kolorowo! Sortujemy, mieszamy, 
oglądamy, doświadczamy. Dajcie się porwać w kolorowy wir!
Zapisy i informacje: daja.weiss@mckgorzow.pl, tel.: 782 655 
406.

18 lutego / środa / 10:00 - 11:00 / 20 zł
Bawmy się - na wesoło! Było kiedyś takie zwierzę
Warsztaty dla dzieci w wieku 2-3 lat wraz z rodzicami.
Zabawy z dinozaurami i przygody w prehistorycznym świecie.
Zapisy i informacje: daja.weiss@mckgorzow.pl, tel.: 782 655 
406.

     CHÓR CANTABILE
      ul. Hawelańska 6a

Chór Cantabile to zespół z ponad 30-letnią tradycją. 
Podczas zajęć chórzyści rozwijają swoje umiejętności 
wokalne, uczą się prawidłowej emisji głosu, pracy 
zespołowej oraz interpretacji utworów chóralnych 
z różnych epok i gatunków muzycznych. Zespół 
regularnie przygotowuje repertuar koncertowy i aktywnie 
uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych.

Chórem dyryguje Dagmara Barna-Kosowicz.

Próby odbywają się w każdy poniedziałek, 18:00 - 19:30, 
środę - 18:30 - 20:00.

      +48 781 878 404
     cantabile@mckgorzow.pl

Salon firmowy Maszewo Maszewo, ul. Kręta 3a
66-446 Deszczno
tel.  509 695 760
www.tapparella-gorzow.pl



     GORZOWSKA ORKIESTRA DĘTA
      ul. Hawelańska 6a

Gorzowska Orkiestra Dęta to muzyczna wizytówka 
miasta od lat kształtująca jego kulturalny krajobraz. Jest 
zespołem wielopokoleniowym - skupia pasjonatów 
muzyki w różnym wieku, zarówno doświadczonych 
muzyków, jak i młode talenty, których łączy miłość 
do brzmienia instrumentów dętych i perkusyjnych.

Orkiestra z powodzeniem wykonuje repertuar obej-
mujący muzykę rozrywkową, filmową, marszową, 
klasyczną oraz aranżacje utworów popularnych. 
Regularnie uświetnia miejskie uroczystości, święta 
państwowe, wydarzenia plenerowe, koncerty okoliczno-
ściowe i festyny, budując silną więź z lokalną 
społecznością.

GOD prowadzi próby w każdy poniedziałek i czwartek, 
19:00 - 21:00.

      +48 723 905 792 - kapelmistrz Anna Wiśniewska
      anna.wisniewska@mckgorzow.pl

     GRUPA TEATRALNA LUN-ART  (DOROŚLI), 
     GRUPA TEATRALNA GORZOWSKIE AURUM
     (DZIECI I MŁODZIEŻ)
      ul. Hawelańska 6a

Twoje dziecko marzy o karierze aktorskiej, a może sami 
zastanawiacie się, jak to jest grać na scenie? 
Zapraszamy młodzież i osoby dorosłe chętne do tego, 
aby przeżyć przygodę życia i zaprezentować się szerszej 
publiczności.
 
Zajęcia prowadzi Konrad Stala.

      +48 513 630 691
      konrad.stala@mckgorzow.pl

     MIEJSKIE CENTRUM KULTURY ZAWARCIE
      ul. Wawrzyniaka 66A

6 lutego / piątek / 12:00 / wstęp wolny
Kochać można nie raz - Koncert Walentynkowy
Wystąpią chóry i zespoły seniorskie, które na co dzień działają 
w Klubach Kultury MCK Jedynka i Zodiak.
Prowadzenie: Konrad Stala.

      zawarcie@mckgorzow.pl



     ZESPÓŁ TAŃCA LUDOWEGO „GORZOWIACY”
      ul. Wawrzyniaka 66A

Od 1978 roku „Gorzowiacy” prezentują tańce i muzykę 
ludową kilkunastu regionów Polski. Profesjonalne 
opracowanie choreograficzne i muzyczne uwypuklające 
piękno i charakterystyczne cechy polskiego folkloru, 
bogactwo strojów, niepowtarzalne brzmienie unikalnych 
instrumentów ludowych - to główne podstawy sukcesów 
zespołu na scenach niemal całej Europy.

Nadrzędnym zadaniem przy budowie programu stało 
się przybliżenie odbiorcy elementów polskiego folkloru 
w formie mocno związanej z ludowym pierwowzorem. 
Kroki taneczne, przyśpiewki, gwara, brzmienie kapeli, 
stroje itp. są odtwarzane z możliwie największą 
starannością przy współpracy specjalistów z poszcze-
gólnych regionów.

Zespół występuje na krajowych i międzynarodowych 
festiwalach folklorystycznych (m. in. w Niemczech, 
Francji, Hiszpanii, Turcji, Rumunii, Rosji, Czechach, 
Egipcie, Portugalii, we Włoszech na Sardynii i Sycylii 
oraz na Cyprze i na Węgrzech).

Kierownikiem artystycznym zespołu jest Bogdan 
Puścizna.

ZTL „Gorzowiacy” organizują nabór uzupełniający 
młodzieży do sekcji tanecznej w każdy poniedziałek 
i czwartek lutego oraz 2 i 5 marca 2026 r. o 17:30. 
Wszystkich chętnych zapraszamy do MCK Zawarcie 
przy ul.  Wawrzyniaka 66A. 

      +48 604 536 535
      gorzowiacy@o2.pl

Zespół tańca Ludowego “Gorzowiacy”

ztlgorzowiacy

Z E S P Ó Ł  T A Ń C A  L U D O W E G O
G O R Z O W I A C Y

zaprasza młodzież (uczniów szkół średnich i studentów) do sekcji tanecznej

ztlgorzowiacy



     SOWA GORZÓW WIELKOPOLSKI
      Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
      ul. Warszawska 48 (II piętro)

Strefa Odkrywania Wyobraźni i Aktywności to interaktywna 
wystawa popularno-naukowa. Od ponad 2 lat można 
tu samodzielnie odkrywać zjawiska przyrodnicze, z którymi 
spotykamy się na co dzień, choć często nie zdajemy sobie 
z tego sprawy. Służy do tego m. in. kilkanaście stanowisk 
badawczych, ale SOWA to o wiele więcej.

Prowadzimy warsztaty dla dzieci i dla całych rodzin, 
organizujemy wieczory dla dorosłych z transmisją wykładów 
z Centrum Nauki Kopernik, prowadzimy warsztaty podczas ferii 
i wakacji oraz inne wydarzenia jak spotkania z naukowcami itp.

Częścią SOWA jest także Majsternia - miejsce dla tych, którzy 
lubią główkować. Tu nie ma instrukcji ani podpowiedzi. 
Są wyzwania i zestawy akcesoriów, ułatwiających mierzenie 
się z nimi. Co z tego wyjdzie? To zależy od śmiałków. SOWA, 
wspierana przez Centrum Nauki Kopernik, pomaga dzieciom 
i dorosłym poczuć radość z doświadczania i zdobywania 
wiedzy przez swobodne eksperymentowanie.

Zapraszamy: poniedziałek - czwartek 9:00 - 13:00; niedziela 
12:00 - 16:00. W niedziele można odwiedzić wystawę bez 
konieczności zapisów.

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo 
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie warsztaty obowiązują 
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje 
kolejność zgłoszeń.

Zapraszamy do skorzystania ze stałej oferty warsztatów 
edukacyjnych Miejskiego Centrum Kultury dla grup 
zorganizowanych. Broszura z naszymi propozycjami znajduje 
się na stronie internetowej mckgorzow.pl

8 lutego / niedziela / 13:00 - 15:00 / wstęp wolny
Warsztaty familijne „Mali inżynierowie: maszyny, 
które pomagają zimą”
Podczas warsztatów poznamy maszyny, które pomagają 
ludziom zimą. Wcielimy się również w role małych inżynierów 
i zaprojektujemy własne pojazdy.
Warsztaty dla rodzin z dziećmi w wieku 5-8 lat.
Zajęcia realizowane są w ramach konkursu dzięki wsparciu 
Fundacji Deloitte.

15 lutego / niedziela / 13:00 - 15:00 / wstęp wolny
Warsztaty familijne „Moje magiczne ciało”
Czy Twoje ciało ma supermoce? Zajrzymy do wnętrza 
ludzkiego ciała i odkryjemy jak działają narządy.
Warsztaty dla rodzin z dziećmi w wieku 5-8 lat.
Warsztaty familijne realizowane są w ramach konkursu dzięki 
wsparciu Fundacji Deloitte.



26 lutego / czwartek / 18:00 - 21:00 / wstęp wolny
Wieczór dla Dorosłych: Anatomia relacji
Jakie relacje nawiązujemy w ciągu całego życia? Przed wami 
wieczór inspirujących rozmów i transmisja wykładu 
dr hab. Leszka Błaszkiewicza z Centrum Nauki Kopernik.

Odkrywcze ferie w SOWA - warsztaty dla dzieci 7+
24 lutego / wtorek / 10:00 - 12:00 / 20 zł
Galaktyczna gra
Wyrusz z nami w międzyplanetarną podróż tworząc własną grę 
planszową!

25 lutego / środa / 10:00 - 12:00 / 20 zł
Budujemy maszynę Rube'a Goldberga
Czy da się zrobić bardzo prostą rzecz w bardzo trudny sposób? 
Spróbujemy się tego dowiedzieć projektując maszynę 
o skomplikowanym mechanizmie.

26 lutego / czwartek / 10:00 - 12:00 / 20 zł
Rytm dnia i nocy
Skąd nasz organizm wie kiedy trzeba spać? Odkryjemy 
mechanizm który pomaga nam zachować zdrowy rytm dnia 
i nocy.

Inicjatywa „SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobraźni i Aktywności” - finansowana 
jest w ramach dotacji Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego, na podstawie 
umowy Nr 1/CNK-SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia 
przez Centrum Nauki Kopernik 50 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobraźni 
i Aktywności (SOWA) w latach 2021-2028.



     KLUB KULTURY MCK ZODIAK
      ul. Słoneczna 62a

Klub istnieje na gorzowskim osiedlu Słonecznym od ponad 
30 lat. Na przestrzeni tych lat prowadzona w nim była 
różnorodna działalność kulturalna. Obiekt dostosowany jest dla 
osób ze szczególnymi potrzebami.

Klub prowadzi zróżnicowaną działalność kulturalną skierowaną 
do szerokiego grona odbiorców: dzieci, młodzieży, dorosłych, 
seniorów. W ofercie klubu znajdują się: warsztaty dla dzieci, 
warsztaty dla grup zorganizowanych, warsztaty ceramiczne, 
przygoda z szydełkiem, taniec, tkanina, ceramiczne, 
rękodzieła. W klubie działają zespoły wokalne, teatr oraz 
organizowane są imprezy okolicznościowe.
 
Menagerem Klubu jest Ewa Ochocka.
      +48 785 187 282
      zodiak@mckgorzow.pl

Na wszystkie warsztaty i spotkania obowiązują zapisy. Liczba 
miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje kolejność 
zgłoszeń.

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282, poniedziałek - piątek 
10:00 - 19:00.

2 i 16 lutego / poniedziałek / 17:00 / 25 zł
Warsztaty ceramiczne dla dzieci
Zajęcia obejmują dwa spotkania: praca z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie wykonanych prac.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

5 lutego / czwartek / 16:30 / 45 zł
Makrama, walentynkowe serca -  warsztaty 
dla dorosłych
Zajęcia z makramy dla dorosłych, na których uczestnicy nauczą 
się technik makramy, poznają różne węzły i sploty oraz 
wykonają walentynkowe serce.
Prowadzenie: Ewa Ochocka.

6, 13, 20, 27 lutego / piątek / 18:30 / 75 zł
Warsztaty taneczne dla dzieci
Grupa wiekowa od 6 lat. Opłata dotyczy 4 spotkań.
Prowadzenie: Oliwia Chrapkiewicz.

7 lutego / sobota / 10:00 / 45 zł
Walentynkowe wege
Spotkanie dotyczące zdrowego stylu życia. Porozmawiamy 
o zdrowym stylu życia, skosztujemy przetworów i potraw, które 
z powodzeniem każdy będzie mógł przygotować w domu. 
Wymienimy przepisami od serca. 
Prowadzenie: Marta Dębska - Pawłosik.



7 lutego / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Walentynkowe warsztaty rodzinne
Uczestnicy wykonają walentynkowe serduszka różnymi 
metodami.
Prowadzenie: Maria Stefanowska, Ewa Ochocka.

9, 23 lutego / poniedziałek / 17:00 / 70 zł
Warsztaty ceramiczne dla dorosłych
Zajęcia obejmują dwa spotkania: praca z masą ceramiczną 
oraz szkliwienie wykonanych prac.
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

10 lutego / wtorek / 17:00 / 30 zł
Szydełko dla każdego - warsztaty dla dorosłych
Zajęcia, na których uczestnicy poznają sztukę szydełkowania 
i wykonają kuferek na drobiazgi.
Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

12 lutego / czwartek / 17:00 / 15 zł
Walentynkowy obrazek -  warsztaty dla dzieci
Na zajęciach dzieci poznają sztukę sztuka malowania na szkle
i namalują walentynkowy obrazek, który będzie doskonałym 
prezentem dla kochanej osoby.
Prowadzenie: Iwona Mazur.

13 lutego / piątek / 17:00 / 60 zł
Warsztaty biżuterii artystycznej
Na zajęciach uczestnicy wykonają wisiorki z suszonymi 
kwiatami zalanymi żywicą.
Instruktorka opowie o różnych rodzajach żywicy, o sposobie 
przygotowania materiałów roślinnych, a następnie wykona 
jeden wisiorek
Prowadzenie: Izabela Berdowska.

16 - 20 lutego / poniedziałek - piątek / 10:00 - 14:00 / 130 zł
Akcja „Słoneczna zima” - warsztaty dla dzieci
w wieku 7 - 12 lat
Zajęcia kreatywne: plastyczne, muzyczne, ruchowe, bal 
karnawałowy, wyjście do kina i do muzeum. 
Zapisy i informacje: od 2 lutego, tel. 785 187 282.

19 lutego / czwartek / 17:00 / 15 zł
Mini album harmonijka - warsztaty dla dzieci
Zapraszamy do udziału w wyjątkowych warsztatach, podczas 
których wykonamy mini album do zdjęć.
Prowadzenie: Agnieszka Terlińska.

21 lutego / sobota / 11:00 / wstęp wolny
Familijna Etnorytmika
Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodziców. 
Etnorytmika to nie tylko taniec, to także niezwykła podróż 
po świecie dźwięków i barw.
Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.



25 lutego / środa / 17:00 / 25 zł 
„W kobiecym kręgu” pt. „Nie daj się poczuciu winy”
Spotkania skierowane są dla kobiet w różnym wieku, które 
wzajemnie czerpią ze swej siły i życiowej mądrości oraz 
wspierają się w rozwoju.
Prowadzenie: Małgorzata Chołuj.
Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.  

26 i 27 lutego / czwartek i piątek / 16:30 / 45 zł
Warsztaty wikliniarskie dla dorosłych
Warsztaty wikliniarskie dla dorosłych początkujących obejmują 
dwa spotkania. Poznamy podstawy wikliniarstwa, każdy 
z uczestników wyplecie koszyczek. Organizator zapewnia 
materiały.
Prowadzenie: Marek Batóg.



     KLUB KULTURY MCK JEDYNKA
      ul. Chrobrego 9

Klub Kultury MCK Jedynka jest miejscem spotkań głównie 
seniorów, jednak z oferty korzystają również dzieci. Młodsi 
biorą udział w cotygodniowych warsztatach kreatywnych, 
a w odbywających się tu cyklicznie imprezach kulturalnych 
uczestniczą osoby w każdym wieku. 

Klub jest miejscem spotkań zespołów i chórów seniorskich: 

Chóru Wrzosy i zespołu śpiewaczego Echo Kresów
Próby odbywają się w każdy poniedziałek 12:30 - 14:30 
(Wrzosy) i 14:30 - 16:30 (Echo Kresów). Kierownikiem 
zespołów jest Anna Kamczyc. 

Chóru Cantare
Chórem dyryguje Zofia Raubo, a akompaniuje Stanisław 
Dobrzański. Próby odbywają się w środy 14:30 - 16:30.

Zespołu wokalno-instrumentalnego Serenada 
Kierownikiem jest Barbara Jaworek. 
Próby odbywają się każdy wtorek 12:00 - 14:00.

Zespołu kameralnego Sonata 
Kierownikiem zespołu jest Krystyna Jurdzińska. Próby 
odbywają się we wtorki i czwartki 17:00 - 19:30. 

Zespołu wokalnego Optymistki 
Liderką zespołu jest Ewa Mączyńska. Próby odbywają się 
w środy i w piątki 12:15 - 14:15.

Menagerem Klubu Jedynka jest Marzena Maćkała 
      +48 601 956 618
      jedynka@mckgorzow.pl, 

Zapisy i informacje: 601 956 618 od poniedziałku do piątku 
12:00 - 20:00. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale 
decyduje kolejność zgłoszeń.

W ramach tzw. „cichych godzin”, umożliwimy zwiedzanie 
naszej wystawy bez zbędnych dźwięków. Aby się przygotować, 
prosimy o informację, w którym dniu przyjdziesz (poniedziałek - 
piątek, 10:00 - 12:00). Skontaktuj się z koordynatorką 
dostępności:
Daja Weiss, tel. 782 655 406 lub daja.weiss@mckgorzow.pl

 3, 10, 17, 24 lutego / wtorek / 15:00 - 17:00 / wstęp wolny
Spotkania Sekcji Emerytów i Rencistów Związku 
Nauczycielstwa Polskiego
Przewodnicząca Sekcji: Janina Kamińska.



 3, 10, 17, 24 lutego / wtorek / 15:00 - 17:00 / wstęp wolny
Spotkania Sekcji Emerytów i Rencistów Związku 
Nauczycielstwa Polskiego
Przewodnicząca Sekcji: Janina Kamińska.

4, 11, 25 lutego / środa / 17:30 - 19:30 / wstęp wolny
„Lucynki”
Warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia onkologicznego.
W ostatnią środę miesiąca: „Męska Rzecz” - warsztaty 
dla mężczyzn. 
Liczba miejsc ograniczona. 
Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

5, 12, 19, 26 lutego / czwartek / 12:30 - 13:30 / 15 zł
Warsztaty taneczne dla seniorek: salsa i bachata
To doskonała okazja do aktywnego spędzania czasu w miłym 
towarzystwie. 
Prowadzenie: Agata Klisowska z klubu tanecznego Sorpresa.

5, 12, 19, 26 lutego / czwartek / 15:00 - 16:30 / wstęp wolny
Warsztaty Koła Rękodzieła Artystycznego
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko. 
Udział bezpłatny, zakup materiałów do zajęć we własnym 
zakresie.

5, 12, 19, 26 lutego / czwartek / 17:00 - 19:00 / wstęp wolny
Próby zespołu kameralnego Sonata
Zespół poszukuje osób grających na altówce i wiolonczeli.
Zapisy i informacje: tel. 502 510 554.

6, 13, 27 lutego / piątek / 15:30 - 17:00 / wstęp wolny
Warsztaty kreatywne
Zajęcia dla dzieci w wieku 7 - 12 lat. Mile widziani także 
kreatywni rodzice. 
W programie: zajęcia plastyczne oraz gry i zabawy ruchowe.
Prowadzenie: Emilia Przybył.

6, 13, 27 lutego / piątek / 17:30 - 19:30 / wstęp wolny
Spotkania seniorek Carpe diem - „Chwytaj dzień”
Seniorki organizują spotkania okolicznościowe oraz wyjścia 
do kina, teatru czy opery.
Prowadzenie grupy: Elżbieta Molska i Teresa Mazur.

9 lutego / poniedziałek / 18:00 - 20:00 / 80 zł
Warsztaty naturalnego wydobycia głosu „Dźwięki 
dla zdrowia”
Ćwiczenia oddechowe, emisyjne, dźwiękowe. Jeśli chcesz 
odczuć siłę dźwięku i odkryć moc swojego głosu, zapraszamy 
na spotkanie z "dobrymi dźwiękami".
Prowadzenie: Małgorzata Kamczyc.
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.



10 lutego / wtorek / 18:00 / wstęp wolny
Literackie wtorki: Joanna Babiarz i Janusz Szot 
„Czas miłowania”
Będzie to rozmowa poetycka - dialog złożony z wierszy oraz 
piosenek - o uczuciach, radości bycia razem. Również o miłości 
dobrej i złej, budującej i niszczącej, o miłości, która jest źródłem 
siły, spokoju i bezpieczeństwa. Joanna i Janusz są małżeń-
stwem i razem od 8 lat stanowią Zespół Piosenki Poetyckiej 
Dookoła.

14 lutego / sobota / 18:00 - 19:00 / 60 zł
Koncert relaksacyjny „Kąpiel w dźwiękach”
Dźwięki mis i gongów doskonale oddziałują na cały nasz 
organizm. Koją nerwy, wyciszają umysł, redukują stres 
i napięcia.
Potrzebne będą: wygodny strój, materac lub mata, śpiwór, koc.
Prowadzenie: Instytut Dźwięków Małgorzata Kamczyc. 
Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

16 - 20 lutego / poniedziałek - piątek / 10:00 - 14:00 / 130 zł
Akcja „Zima w mieście” - warsztaty dla dzieci
w wieku 7 - 12 lat
Zajęcia kreatywne: plastyczne, muzyczne, ruchowe, bal 
karnawałowy, wyjście do kina i do muzeum. 
Zapisy i informacje: od 2 lutego, tel. 601 956 618.

21 lutego / sobota / 12:00 - 15:00 / 50 zł
„Jak działać w zgodzie ze sobą i spełniać marzenia 
realizując swoje cele?”
Warsztaty motywacyjne w ramach projektu społecznego 
„Wybieram życie!”, wspierającego kobiety w każdym wieku 
i o każdym statusie.
Prowadzenie: Justyna Krajewska.
Zapisy i informacje: tel. 579 832 595.

27 lutego / piątek / 18:00 / wstęp wolny
Elwira Tarkowska - Malarstwo 
Artystka o sobie mówi: „Malarstwo to jedna z moich ogromnych 
pasji, chociaż była przerwana na czas prawie 40 lat dla pracy 
zawodowej w architekturze.”
Kurator galerii: Danuta Przybysz.

28 lutego / sobota / 17:00 - 20:00 / wstęp wolny
„Babski Wieczór”
Warsztaty rozwojowe, kobiece biznesy i networking, zabiegi 
SPA i degustacje, występy artystyczne. 
Zaprasza Aleksandra Wajda, inicjatorka akcji „Kupuję 
na Chrobrego”, promotorka zdrowego stylu życia.



     MAŁA GALERIA GTF - MCK
      ul. Chrobrego 4

Mała Galeria GTF-MCK to siedziba Gorzowskiego 
Towarzystwa  Fotograficznego, funkcjonująca od przeszło 50 
lat. Jest miejscem organizacji i prezentacji wystaw nie tylko 
fotograficznych. Odbywają się tutaj spotkania, wykłady i pokazy 
sztuki. Gorzowskie  Towarzystwo funkcjonuje w mieście 
od 1954 roku.

Główne imprezy to  doroczne wystawy  fotograficzne 
i organizowane od 1969 roku  Konfrontacje Fotograficzne, 
sympozja i pokazy zdjęć. Towarzystwo jest w posiadaniu 
ok. 5000 zdjęć z wystaw dorocznych, a także zbiorów fotografii 
i materiałów po zlikwidowanej Polskiej Federacji Stowarzyszeń 
Fotograficznych w Warszawie. 

Mała Galeria jest czynna od poniedziałku do piątku 14:00 - 
18:00.
      +48 95 736 76 67
      gtf-galeria@o2.pl

7 lutego / sobota / 12:00 / wstęp wolny
Otwarcie wystawy rysunku i malarstwa „Piękno 
martwej natury”
Prace z pracowni plastycznej MDK. Wystawa czynna 
do 28 lutego w godzinach otwarcia galerii (poniedziałek - piątek 
w godz. 14:00 - 18:00).

     INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI 
     ARTYSTYCZNEJ
      ul. Chrobrego 13

IPEA to przestrzeń otwarta na twórczy rozwój młodzieży 
i dorosłych. Program pracowni obejmuje kompleksową naukę 
malarstwa oraz rysunku, pozwalając uczestnikom na 
doskonalenie warsztatu pod okiem profesjonalistów.

Oferujemy także zajęcia z zakresu fotografii oraz inspirujące 
wykłady z historii sztuki. Uczestnicy mają okazję eksperymen-
tować z różnorodnymi technikami plastycznymi, między innymi 
podczas Zetpetów - zajęć plastyczno - technicznych, co sprzyja 
odkrywaniu indywidualnego potencjału twórczego. Dzięki 
inkluzywnemu podejściu, pracownia stanowi miejsce integracji, 
w którym pasja do sztuki łączy ludzi o różnym stopniu 
zaawansowania i doświadczenia.

Menagerem IPEA jest Anna Modrzejewska
      +48 95 739 00 07
      ipea@mckgorzow.pl



6 lutego / piątek / 17:00 / wstęp wolny
Wykład ilustrowany z cyklu Spotkania ze sztuką 
„O renesansie"
Zapraszamy na ilustrowany wykład poświęcony początkom 
renesansu - epoki, która na nowo zdefiniowała sztukę, 
człowieka i sposób patrzenia na świat. Podczas spotkania 
odkryjemy przełomowe dzieła i idee, które zapoczątkowały 
wielką zmianę w kulturze europejskiej. Wykład łączy 
przystępną narrację z bogatym materiałem wizualnym, dzięki 
czemu sztuka ożywa na oczach uczestników. To doskonała 
okazja, by poszerzyć wiedzę i doświadczyć historii sztuki 
w inspirującej atmosferze.
Wykład z tłumaczeniem na Polski Język Migowy.

13 lutego / piątek / 17:00 / wstęp wolny
Artystka z sąsiedztwa - Urszula Zydorczak
Zapraszamy na pierwsze spotkanie w nowym cyklu wydarzeń 
IPEA, czyli spotkania z artystami z Gorzowa i okolic. 
13 lutego porozmawiamy z fotografką Urszulą Zydorczak, która 
od kilkunastu lat zamyka w kadrach to, co ją zadziwia, 
zachwyca i zaskakuje. W 2022 roku ukończyła Akademię 
Tomasza Tomaszewskiego.
Należy do PolishWomenPhotographers oraz uczestniczy 
w projekcie 52 flickers. W roku 2022 miała autorską wystawę 
w prestiżowej LeicaStore&Gallery w Warszawie. W roku 2025 
jej zdjęcia można było podziwiać w Galerii „Formaty” w Lublinie.

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl

Obiekty MCK dostosowane do potrzeb osób z niepełnosprawnościami ruchowymi:
MCK / Amfiteatr / Klub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

WYKŁAD
ILUSTROWANY Z CYKLU

Spotkania ze sztuką

O RENESANSIE

INKLUZYWNA PRACOWNIA
EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ MCK

UL. CHROBREGO 13
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Prowadzenie:
Aleksandra Przybyszewska

Wykład z tłumaczeniem
na Polski Język Migowy

LUTEGO
2026 Godz. 17:00

Wstęp wolny6
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28 lutego (sobota), godz. 17:30
sala widowiskowa Miejskiego Centrum Kultury

ul. Hawelańska 6a

Bilety: 100 (przedsprzedaż), 130 zł (w dniu koncertu)
do nabycia na www.abilet.pl oraz

w kasie Miejskiego Centrum Kultury przy ul. Hawelańskiej 6a
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