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MIEJSKIE CENTRUM KULTURY

nowa siedziba: ul. Hawelanska 6a
® +489572029 11
© info@mckgorzow.pl

Zapraszamy Panstwa do nowej siedziby Miejskiego Centrum
Kultury, ktéra stanowi innowacyjne zaplecze dla r6znorodnych
form aktywnosci kulturalnej. To nowoczesna przestrzen
w centrum miasta, z profesjonalnym sprzetem nagto$-
nieniowym i oswietleniowym. W obiekcie sg sale artystyczne,
edukacyjne oraz muzyczne, w ktérych odbywac sie beda liczne
zajecia i warsztaty rozwijajgce kreatywnosc¢. Tutaj znajduje sie
takze najnowoczesniejsze studio nagran.

| serce obiektu - sala widowiskowa, w ktorej zorganizujemy dla
Panstwa niezapomniane koncerty, stand-upy, recitale,
spektakle, pokazy i wiele innych wydarzen, ktére dostarczg
bogactwa emocijii kulturalnych przezyc.

fot. Lukasz Kulczynski



SALAWIDOWISKOWA MIEJSKIEGO
CENTRUM KULTURY
ul. Hawelanska 6a

9 lutego / poniedziatek / 18:00 / wstep wolny
Antropologiczne poznawanie sSwiata - ,,Syria
po wojnie”

Spotkanie z Rafatem Grzenig. Opowies¢ o podrozy
w warunkach powojennych.

21 lutego/sobota/18:00/10 zt
Premiera spektaklu ,,SkrzywdzONE”
Grupa Teatralna Lun-Art.

28 lutego/sobota/17:30/100-130 zt

Koncert ,,Mocne Brzmienia”: Rebel Nation,
Blackend, Luxtorpeda

Bilety w przedsprzedazy 100 ztotych, w dniu koncertu

130 ztotych do nabycia na abilet.pl oraz w kasie Miejskiego
Centrum Kultury przy ul. Hawelanskiej 6A.

W marcu w sali widowiskowej Miejskiego Centrum Kultury
wystapia:

8 marca (niedziela)

Anita Lipnicka - O mitosci 2

13 marca (piatek)

Gorzéw Jazz Celebrations / Kathrine Windfeld
Big -Band

17 marca (wtorek)

kabaret Hrabi




AMFITEATR MIEJSKIEGO CENTRUM KULTURY

ul. Drzymaty 30

Amfiteatr wybudowany zostat w latach 1973-1974
w ramach czynu spotecznego przez pracownikow
Gorzowskiego Przedsiebiorstwa Budownictwa
Przemystowego (GPBP). Niezwykle malowniczy obiekt,
Swietnie wkomponowany w zielen parku im. Henryka
Siemiradzkiego, robi wrazenie na publicznosci
i goszczgcych w nim artystach. Na skale ogdlnopolskg
rozstawity go festiwale Reggae nad Wartg i Romane
Dyvesa.

Amfiteatr w miesigcach letnich to miejsce koncertéw
wielkich gwiazd i nazwisk z pierwszych stron gazet.
Oproécz biletowanych imprez w obiekcie mozecie wzigé
udziat w letnich warsztatach dla dzieci.

® +48693 119100
® amfiteatr@mckgorzow.pl

PRACOWNIA EDUKACJI KULTURALNEJ

ul. Hawelanska 6a (I pietro)

Nowa przestrzen do dziatan kulturalno-edukacyjno-
artystycznych. Miejsce do aktywnego spedzania czasu
dla os6b w kazdym wieku. Podczas warsztatow poznamy
Swiat kultury z réznych stron. Prowadzimy cykliczne
zajecia dla statych grup i wydarzenia okolicznosciowe.
Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg, ktérg
znajdziecie pod kodem QR.

Macie swoje pomysty? Zgtaszajcie je nam! JesteSmy
otwarci na kazdg wspotprace.

® +48782655406
© daja.weiss@mckgorzow.pl

OFERTA WARSZTATOW:




4 lutego/sroda/10:00-11:00/20 zt

Bawmy sie - nawesoto! Poznajemy Swiat koloréw
Warsztaty dla dzieci w wieku 2-3 lat wraz z rodzicami.

Na zewnatrz zima, a u nas? Kolorowo! Sortujemy, mieszamy,
ogladamy, doswiadczamy. Dajcie sie porwac w kolorowy wir!
Zapisy i informacje: daja.weiss@mckgorzow.pl, tel.: 782 655
406.

18 lutego/sroda/10:00-11:00/20 zt

Bawmy sie - na wesoto! Byto kiedys takie zwierze
Warsztaty dla dzieci w wieku 2-3 lat wraz z rodzicami.

Zabawy z dinozaurami i przygody w prehistorycznym Swiecie.
Zapisy i informacje: daja.weiss@mckgorzow.pl, tel.: 782 655
406.

CHOR CANTABILE

ul. Hawelanska 6a

Chor Cantabile to zespét z ponad 30-letnig tradycja.
Podczas zaje¢ choérzysci rozwijajg swoje umiejetnosci
wokalne, uczg sie prawidtowej emisji gtosu, pracy
zespotowej oraz interpretacji utworéw choéralnych
z réznych epok i gatunkow muzycznych. Zespot
regularnie przygotowuje repertuar koncertowy i aktywnie
uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych.

Chérem dyryguje Dagmara Barna-Kosowicz.

Préby odbywaija sie w kazdy poniedziatek, 18:00 - 19:30,
Srode - 18:30 - 20:00.

® +48781878404
@ cantabile@mckgorzow.pl
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GORZOWSKA ORKIESTRADETA

ul. Hawelanska 6a

Gorzowska Orkiestra Deta to muzyczna wizytéwka
miasta od lat ksztattujgca jego kulturalny krajobraz. Jest
zespotem wielopokoleniowym - skupia pasjonatow
muzyki w réznym wieku, zarébwno doswiadczonych
muzykéw, jak i mtode talenty, ktoérych tgczy mito$c
do brzmienia instrumentow detych i perkusyjnych.

Orkiestra z powodzeniem wykonuje repertuar obej-
mujgcy muzyke rozrywkowsg, filmowa, marszowa,
klasyczng oraz aranzacje utworéw popularnych.
Regularnie uswietnia miejskie uroczystosci, Swieta
panstwowe, wydarzenia plenerowe, koncerty okoliczno-
Sciowe i festyny, budujgc silng wiez z lokalng
spotecznoscia.

GOD prowadzi préby w kazdy poniedziatek i czwartek,
19:00-21:00.

® +48723905 792 - kapelmistrz Anna Wisniewska
anna.wisniewska@mckgorzow.pl

GRUPA TEATRALNA LUN-ART (DOROSLI),
GRUPA TEATRALNA GORZOWSKIE AURUM
(DZIECI | MLODZIEZ)

ul. Hawelanska 6a

Twoje dziecko marzy o karierze aktorskiej, a moze sami
zastanawiacie sie, jak to jest gra¢ na scenie?
Zapraszamy mtodziez i osoby doroste chetne do tego,
aby przezy¢ przygode zycia i zaprezentowac sie szerszej
publicznosci.

Zajecia prowadzi Konrad Stala.

® +48513630691
® konrad.stala@mckgorzow.pl

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY ZAWARCIE

ul. Wawrzyniaka 66A

6 lutego/ piatek/12:00 / wstep wolny

Kochaé¢ mozna nie raz - Koncert Walentynkowy
Wystgpig chory i zespoty seniorskie, ktére na co dzien dziatajg
w Klubach Kultury MCK Jedynka i Zodiak.

Prowadzenie: Konrad Stala.

® zawarcie@mckgorzow.pl



ZESPOL TANCALUDOWEGO ,,GORZOWIACY”

ul. Wawrzyniaka 66A

Od 1978 roku ,Gorzowiacy” prezentujg tance i muzyke
ludowg kilkunastu regionéw Polski. Profesjonalne
opracowanie choreograficzne i muzyczne uwypuklajgce
piekno i charakterystyczne cechy polskiego folkloru,
bogactwo strojéw, niepowtarzalne brzmienie unikalnych
instrumentéw ludowych - to gtéwne podstawy sukceséw
zespotu na scenach niemal catej Europy.

Nadrzednym zadaniem przy budowie programu stato
sie przyblizenie odbiorcy elementéw polskiego folkloru
w formie mocno zwigzanej z ludowym pierwowzorem.
Kroki taneczne, przy$piewki, gwara, brzmienie kapeli,
stroje itp. sg odtwarzane z mozliwie najwiekszg
starannoscig przy wspotpracy specjalistbw z poszcze-
goInych regionow.

Zespot wystepuje na krajowych i miedzynarodowych
festiwalach folklorystycznych (m. in. w Niemczech,
Francji, Hiszpanii, Turcji, Rumunii, Rosji, Czechach,
Egipcie, Portugalii, we Wtoszech na Sardynii i Sycylii
oraz na Cyprze ina Wegrzech).

Kierownikiem artystycznym zespotu jest Bogdan
Puscizna.

ZTL ,Gorzowiacy” organizujg nabor uzupetniajgcy
mtodziezy do sekcji tanecznej w kazdy poniedziatek
i czwartek lutego oraz 2 i 5 marca 2026 r. o 17:30.
Wszystkich chetnych zapraszamy do MCK Zawarcie
przy ul. Wawrzyniaka 66A.

® +48604 536535
® gorzowiacy@o2.pl

ZESPOt TANCA LUDOWEGO
GORZOWIACY

o dosekcjitaneczne]

aigorzowiacy

f Zespot tanica Ludowego “Gorzowiacy”

atgorzomiacy



SOWA GORZOW WIELKOPOLSKI

Centrum Edukacji Zawodowej i Biznesu, budynek C,
ul. Warszawska 48 (Il pietro)

Strefa Odkrywania Wyobrazni i Aktywnosci to interaktywna
wystawa popularno-naukowa. Od ponad 2 lat mozna
tu samodzielnie odkrywac zjawiska przyrodnicze, z ktorymi
spotykamy sie na co dzien, cho¢ czesto nie zdajemy sobie
z tego sprawy. Stuzy do tego m. in. kilkanascie stanowisk
badawczych, ale SOWAto o wiele wiece;.

Prowadzimy warsztaty dla dzieci i dla catych rodzin,
organizujemy wieczory dla dorostych z transmisjg wyktadow
z Centrum Nauki Kopernik, prowadzimy warsztaty podczas ferii
iwakacji oraz inne wydarzenia jak spotkania z naukowcamiiitp.

Czescig SOWA jest takze Majsternia - miejsce dla tych, ktorzy
lubig gtowkowaé. Tu nie ma instrukcji ani podpowiedzi.
Sa wyzwania i zestawy akcesoriow, utatwiajgcych mierzenie
sie z nimi. Co z tego wyjdzie? To zalezy od $miatkbw. SOWA,
wspierana przez Centrum Nauki Kopernik, pomaga dzieciom
i dorostym poczu¢ rado$¢ z doswiadczania i zdobywania
wiedzy przez swobodne eksperymentowanie.

Zapraszamy: poniedziatek - czwartek 9:00 - 13:00; niedziela
12:00 - 16:00. W niedziele mozna odwiedzi¢ wystawe bez
koniecznosci zapisow.

Zapisy i informacje: tel. 607 505 122 lub mailowo
sowa@mckgorzow.pl. Na wszystkie warsztaty obowigzujg
zapisy. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

Zapraszamy do skorzystania ze statej oferty warsztatow
edukacyjnych Miejskiego Centrum Kultury dla grup
zorganizowanych. Broszura z naszymi propozycjami znajduje
sie na stronie internetowej mckgorzow.pl

8 lutego/niedziela/13:00 - 15:00 / wstep wolny

Warsztaty familijne ,,Mali inzynierowie: maszyny,
ktore pomagajg zimg”

Podczas warsztatbw poznamy maszyny, ktére pomagajg
ludziom zimg. Wcielimy sie réwniez w role matych inzynieréw
i zaprojektujemy wtasne pojazdy.

Warsztaty dla rodzin z dzie¢mi w wieku 5-8 lat.

Zajecia realizowane sg w ramach konkursu dzieki wsparciu
Fundacji Deloitte.

15 lutego/niedziela/13:00 -15:00/ wstep wolny
Warsztaty familijne ,,Moje magiczne ciato”

Czy Twoje cialo ma supermoce? Zajrzymy do wnetrza
ludzkiego ciata i odkryjemy jak dziatajg narzady.

Warsztaty dla rodzin z dzie¢mi w wieku 5-8 lat.

Warsztaty familijne realizowane sg w ramach konkursu dzigki
wsparciu Fundacji Deloitte.



26 lutego/ czwartek /18:00-21:00/ wstep wolny

Wieczér dla Dorostych: Anatomia relacji

Jakie relacje nawigzujemy w ciggu catego zycia? Przed wami
wieczor inspirujgcych rozmow i transmisja wyktadu
dr hab. Leszka Btaszkiewicza z Centrum Nauki Kopernik.

Odkrywcze ferie w SOWA - warsztaty dla dzieci 7+

24 lutego/wtorek/10:00-12:00/20 zt

Galaktycznagra

Wyrusz z nami w miedzyplanetarng podr6z tworzgc wtasng gre
planszowa!

25 lutego/$roda/10:00-12:00/20 zt

Budujemy maszyne Rube'a Goldberga

Czy da sie zrobi¢ bardzo prosta rzecz w bardzo trudny sposob?
Sprobujemy sie tego dowiedzie¢ projektujgc maszyne
0 skomplikowanym mechanizmie.

26 lutego/czwartek /10:00-12:00/20 zt

Rytm dniainocy

Skad nasz organizm wie kiedy trzeba spa¢? Odkryjemy
mechanizm ktéry pomaga nam zachowa¢ zdrowy rytm dnia
inocy.

SOWAN=Es,

7% Minister Nauki CENTR!I'M
\ i Szkolnictwa Wyzszego NAUKI
—_— KOPERNIK

Inicjatywa ,SOWA - Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnosci” - finansowana
jest w ramach dotacji Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, na podstawie
umowy Nr 1/CNK-SOWA/2021 z dnia 2 marca 2021 r. w sprawie uruchomienia
przez Centrum Nauki Kopernik 50 lokalnych Stref Odkrywania, Wyobrazni
iAktywnosci (SOWA) w latach 2021-2028.




KLUB KULTURY MCKZODIAK

ul. Stoneczna 62a

Klub istnieje na gorzowskim osiedlu Stonecznym od ponad
30 lat. Na przestrzeni tych lat prowadzona w nim byta
ré6znorodna dziatalno$c¢ kulturalna. Obiekt dostosowany jest dla
0s06b ze szczegbInymi potrzebami.

Klub prowadzi zréznicowana dziatalnos¢ kulturalng skierowang
do szerokiego grona odbiorcow: dzieci, mtodziezy, dorostych,
senioréw. W ofercie klubu znajdujg sie: warsztaty dla dzieci,
warsztaty dla grup zorganizowanych, warsztaty ceramiczne,
przygoda z szydetkiem, taniec, tkanina, ceramiczne,
rekodzieta. W klubie dziatajg zespoty wokalne, teatr oraz
organizowane sgimprezy okolicznosciowe.

Menagerem Klubu jest Ewa Ochocka.
® +48785187282
©® zodiak@mckgorzow.pl

Na wszystkie warsztaty i spotkania obowigzujg zapisy. Liczba
miejsc jest ograniczona, o udziale decyduje kolejno$¢
zgtoszen.

Zapisy i informacje: tel. 785 187 282, poniedziatek - pigtek
10:00-19:00.

2i16lutego/poniedziatek/17:00/25 zt

Warsztaty ceramiczne dla dzieci

Zajecia obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie wykonanych prac.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

5lutego/czwartek/16:30/45 zt

Makrama, walentynkowe serca - warsztaty
dladorostych

Zajeciaz makramy dla dorostych, na ktérych uczestnicy nauczg
sie technik makramy, poznajg rézne wezty i sploty oraz
wykonajg walentynkowe serce.

Prowadzenie: Ewa Ochocka.

6,13, 20, 27 lutego / piatek /18:30/75 zt
Warsztaty taneczne dla dzieci

Grupa wiekowa od 6 lat. Optata dotyczy 4 spotkan.
Prowadzenie: Oliwia Chrapkiewicz.

7 lutego/sobota/10:00/45 zt

Walentynkowe wege

Spotkanie dotyczgce zdrowego stylu zycia. Porozmawiamy
o zdrowym stylu zycia, skosztujemy przetworow i potraw, ktore
z powodzeniem kazdy bedzie mogt przygotowa¢ w domu.
Wymienimy przepisami od serca.

Prowadzenie: Marta Debska - Pawtosik.



7 lutego/sobota/11:00/ wstep wolny

Walentynkowe warsztaty rodzinne

Uczestnicy wykonajg walentynkowe serduszka réznymi
metodami.

Prowadzenie: Maria Stefanowska, Ewa Ochocka.

9, 23 lutego / poniedziatek /17:00/70 zt

Warsztaty ceramiczne dla dorostych

Zajecia obejmujg dwa spotkania: praca z masg ceramiczng
oraz szkliwienie wykonanych prac.

Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

10 lutego / wtorek/17:00/ 30 zt

Szydetko dla kazdego - warsztaty dla dorostych
Zajecia, na ktérych uczestnicy poznajg sztuke szydetkowania
i wykonaja kuferek na drobiazgi.

Prowadzenie: Aniela Kwiatkowska-Pilch.

12 lutego/czwartek /17:00/15 zt

Walentynkowy obrazek - warsztaty dla dzieci

Na zajeciach dzieci poznajg sztuke sztuka malowania na szkle
i namalujg walentynkowy obrazek, ktéry bedzie doskonatym
prezentem dla kochanej osoby.

Prowadzenie: lwona Mazur.

13 lutego/ piatek/17:00/60 zt

Warsztaty bizuterii artystycznej

Na zajeciach uczestnicy wykonajg wisiorki z suszonymi
kwiatami zalanymi zywica.

Instruktorka opowie o réznych rodzajach zywicy, o sposobie
przygotowania materiatow roslinnych, a nastepnie wykona
jeden wisiorek

Prowadzenie: Izabela Berdowska.

16 -20 lutego / poniedziatek - pigtek /10:00 - 14:00/ 130 zt
Akcja,,Stonecznazima” - warsztaty dla dzieci
wwieku7-12lat

Zajecia kreatywne: plastyczne, muzyczne, ruchowe, bal
karnawatowy, wyjscie do kina i do muzeum.

Zapisy iinformacje: od 2 lutego, tel. 785 187 282.

19 lutego / czwartek /17:00/15 zt

Mini album harmonijka - warsztaty dla dzieci
Zapraszamy do udziatu w wyjgtkowych warsztatach, podczas
ktorych wykonamy mini album do zdjec.

Prowadzenie: Agnieszka Terlinska.

21 lutego/sobota/11:00/ wstep wolny

Familijna Etnorytmika

Warsztaty edukacyjno-muzyczne dla dzieci i rodzicow.
Etnorytmika to nie tylko taniec, to takze niezwykta podréz
po Swiecie dzwiekow i barw.

Prowadzenie: Sebastian Kaliniecki.



25lutego/sroda/17:00/25 zt

»W kobiecym kregu” pt. ,,Nie daj sie poczuciu winy”
Spotkania skierowane sg dla kobiet w réznym wieku, ktore
wzajemnie czerpig ze swej sity i zyciowej madrosci oraz
wspierajg sie w rozwoju.

Prowadzenie: Matgorzata Chotuj.

Zapisy i informacje: tel. 502 576 508.

26i27 lutego/ czwartek i pigtek / 16:30/45 zt

Warsztaty wikliniarskie dla dorostych

Warsztaty wikliniarskie dla dorostych poczatkujgcych obejmuja
dwa spotkania. Poznamy podstawy wikliniarstwa, kazdy
z uczestnikow wyplecie koszyczek. Organizator zapewnia
materiaty.

Prowadzenie: Marek Batég.
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KLUB KULTURY MCK JEDYNKA

ul. Chrobrego 9

Klub Kultury MCK Jedynka jest miejscem spotkan gtéwnie
seniorow, jednak z oferty korzystajg rowniez dzieci. Mfodsi
biorg udziat w cotygodniowych warsztatach kreatywnych,
a w odbywajgcych sie tu cyklicznie imprezach kulturalnych
uczestniczg osoby w kazdym wieku.

Klub jest miejscem spotkan zespotéw i chéréw seniorskich:

Choru Wrzosy i zespotu $piewaczego Echo Kresow

Préby odbywajg sie w kazdy poniedziatek 12:30 - 14:30
(Wrzosy) i 14:30 - 16:30 (Echo Kreséw). Kierownikiem
zespotdw jestAnna Kamczyc.

Choéru Cantare
Chérem dyryguje Zofia Raubo, a akompaniuje Stanistaw
Dobrzanski. Préby odbywajg sie w srody 14:30 - 16:30.

Zespotu wokalno-instrumentalnego Serenada
Kierownikiem jest Barbara Jaworek.
Préby odbywajg sie kazdy wtorek 12:00 - 14:00.

Zespotu kameralnego Sonata
Kierownikiem zespotu jest Krystyna Jurdzinska. Proby
odbywaijag sie we wtorkii czwartki 17:00 - 19:30.

Zespotu wokalnego Optymistki
Liderkg zespotu jest Ewa Maczynska. Préby odbywajg sie
w srody i w pigtki 12:15-14:15.

Menagerem Klubu Jedynka jest Marzena Mackata
® +48601956618
® jedynka@mckgorzow.pl,

Zapisy i informacje: 601 956 618 od poniedziatku do pigtku
12:00 - 20:00. Liczba miejsc jest ograniczona, o udziale
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

W ramach tzw. ,cichych godzin”, umozliwimy zwiedzanie
naszej wystawy bez zbednych dzwiekdéw. Aby sie przygotowac,
prosimy o informacje, w ktorym dniu przyjdziesz (poniedziatek -
piatek, 10:00 - 12:00). Skontaktuj sie z koordynatorkag
dostepnosci:

Daja Weiss, tel. 782 655 406 lub daja.weiss@mckgorzow.pl

3,10,17,24 lutego/ wtorek /15:00 - 17:00 / wstep wolny
Spotkania Sekcji Emerytow i Rencistow Zwiazku
Nauczycielstwa Polskiego

Przewodniczaca Sekcji: Janina Kaminska.



3,10,17,24 lutego /wtorek/15:00-17:00 / wstep wolny
Spotkania Sekcji Emerytow i Rencistow Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego

Przewodniczgca Sekcji: Janina Kaminska.

4,11,25lutego/sroda/17:30 - 19:30/ wstep wolny
»Lucynki”

Warsztaty dla kobiet w trakcie leczenia onkologicznego.

W ostatnig $rode miesigca: ,Meska Rzecz” - warsztaty
dla mezczyzn.

Liczba miejsc ograniczona.

Zapisy i informacje: warsztatylucynki@gmail.com.

5,12,19, 26 lutego/ czwartek /12:30-13:30/15 z}
Warsztaty taneczne dla seniorek: salsai bachata

To doskonata okazja do aktywnego spedzania czasu w mitym
towarzystwie.

Prowadzenie: Agata Klisowska z klubu tanecznego Sorpresa.

5,12,19, 26 lutego/ czwartek /15:00 - 16:30 / wstep wolny
Warsztaty Kota Rekodzieta Artystycznego
Prowadzenie: Beata Jurkiewicz - Sitko.

Udziat bezptatny, zakup materiatdbw do zaje¢ we wiasnym
zakresie.

5,12,19, 26 lutego/ czwartek /17:00 - 19:00 / wstep wolny
Préby zespotu kameralnego Sonata

Zespot poszukuje oséb grajgcych na altdwce i wiolonczeli.
Zapisy i informacje: tel. 502 510 554.

6,13, 27 lutego / pigtek / 15:30 -17:00 / wstep wolny
Warsztaty kreatywne

Zajecia dla dzieci w wieku 7 - 12 lat. Mile widziani takze
kreatywnirodzice.

W programie: zajecia plastyczne oraz gry i zabawy ruchowe.
Prowadzenie: Emilia Przybyt.

6,13, 27 lutego/ pigtek /17:30 - 19:30 / wstep wolny
Spotkania seniorek Carpe diem -,,Chwytaj dzien”
Seniorki organizujg spotkania okolicznosciowe oraz wyjscia
do kina, teatru czy opery.

Prowadzenie grupy: Elzbieta Molska i Teresa Mazur.

9 lutego / poniedziatek /18:00 -20:00/ 80 zt

Warsztaty naturalnego wydobycia gtosu ,,Dzwieki
dlazdrowia”

Cwiczenia oddechowe, emisyjne, dzwiekowe. Jesli chcesz
odczu¢ site dzwieku i odkry¢ moc swojego gtosu, zapraszamy
na spotkanie z "dobrymi dzwiekami".

Prowadzenie: Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.



10 lutego / wtorek / 18:00 / wstep wolny

Literackie wtorki: Joanna Babiarzi Janusz Szot
,,Czas mitlowania”

Bedzie to rozmowa poetycka - dialog ztozony z wierszy oraz
piosenek - o uczuciach, radosci bycia razem. Réwniez o mitosci
dobrej i ztej, budujgcej i niszczgcej, o mitosci, ktéra jest Zrédtem
sity, spokoju i bezpieczenstwa. Joanna i Janusz sg matzen-
stwem i razem od 8 lat stanowig Zespot Piosenki Poetyckiej
Dookota.

14 lutego/sobota/18:00-19:00/60 zt

Koncert relaksacyjny ,,Kgpiel w dzwiekach”

Dzwieki mis i gongdébw doskonale oddziatujg na caty nasz
organizm. Kojg nerwy, wyciszajg umyst, redukujg stres
inapiecia.

Potrzebne beda: wygodny stroj, materac lub mata, $piwér, koc.
Prowadzenie: Instytut Dzwiekoéw Matgorzata Kamczyc.

Zapisy i informacje: tel. 502 533 533.

16 - 20 lutego / poniedziatek - pigtek /10:00 - 14:00/ 130 zt
Akcja,,Zimaw miescie” - warsztaty dla dzieci
wwieku7-12lat

Zajecia kreatywne: plastyczne, muzyczne, ruchowe, bal
karnawatowy, wyjscie do kina i do muzeum.

Zapisy iinformacje: od 2 lutego, tel. 601 956 618.

21 lutego/sobota/12:00-15:00/50 zt

»Jak dziata¢ w zgodzie ze sobg i spetnia¢ marzenia
realizujgc swoje cele?”

Warsztaty motywacyjne w ramach projektu spotecznego
~Wybieram zycie!”, wspierajacego kobiety w kazdym wieku

i o kazdym statusie.

Prowadzenie: Justyna Krajewska.

Zapisy i informacje: tel. 579 832 595.

27 lutego/ piatek / 18:00 / wstep wolny

Elwira Tarkowska - Malarstwo

Artystka o sobie moéwi: ,Malarstwo to jedna z moich ogromnych
pasji, chociaz byta przerwana na czas prawie 40 lat dla pracy
zawodowej w architekturze.”

Kurator galerii: Danuta Przybysz.

28 lutego/sobota/17:00 -20:00 / wstep wolny

,,Babski Wieczor”

Warsztaty rozwojowe, kobiece biznesy i networking, zabiegi
SPAidegustacje, wystepy artystyczne.

Zaprasza Aleksandra Wajda, inicjatorka akcji ,Kupuje
na Chrobrego”, promotorka zdrowego stylu zycia.



MALA GALERIA GTF - MCK

ul. Chrobrego 4

Mata Galeria GTF-MCK to siedziba Gorzowskiego
Towarzystwa Fotograficznego, funkcjonujgca od przeszto 50
lat. Jest miejscem organizacji i prezentacji wystaw nie tylko
fotograficznych. Odbywaijg sie tutaj spotkania, wyktady i pokazy
sztuki. Gorzowskie Towarzystwo funkcjonuje w miescie
od 1954 roku.

Gtowne imprezy to doroczne wystawy fotograficzne
i organizowane od 1969 roku Konfrontacje Fotograficzne,
sympozja i pokazy zdje¢. Towarzystwo jest w posiadaniu
ok. 5000 zdje¢ z wystaw dorocznych, a takze zbiorow fotografii
i materiatéw po zlikwidowanej Polskiej Federacji Stowarzyszen
Fotograficznych w Warszawie.

Mata Galeria jest czynna od poniedziatku do pigtku 14:00 -
18:00.
® +48957367667

® gtf-galeria@o2.pl

7 lutego/sobota/12:00/ wstep wolny

Otwarcie wystawy rysunku i malarstwa ,,Piekno
martwej natury”

Prace z pracowni plastycznej MDK. Wystawa czynna
do 28 lutego w godzinach otwarcia galerii (poniedziatek - pigtek
w godz. 14:00 - 18:00).

INKLUZYWNA PRACOWNIA EDUKACJI
ARTYSTYCZNEJ
ul. Chrobrego 13

IPEA to przestrzen otwarta na tworczy rozwoj mtodziezy
i dorostych. Program pracowni obejmuje kompleksowg nauke
malarstwa oraz rysunku, pozwalajgc uczestnikom na
doskonalenie warsztatu pod okiem profesjonalistow.

Oferujemy takze zajecia z zakresu fotografii oraz inspirujgce
wyktady z historii sztuki. Uczestnicy majg okazje eksperymen-
towac z r6znorodnymi technikami plastycznymi, miedzy innymi
podczas Zetpetdw - zaje¢ plastyczno - technicznych, co sprzyja
odkrywaniu indywidualnego potencjatu twoérczego. Dzieki
inkluzywnemu podejsciu, pracownia stanowi miejsce integraciji,
w ktérym pasja do sztuki tgczy ludzi o réznym stopniu
zaawansowania i doswiadczenia.

Menagerem IPEA jest Anna Modrzejewska
® +48957390007
® ipea@mckgorzow.pl



6 lutego / piatek / 17:00 / wstep wolny

Wyktad ilustrowany z cyklu Spotkania ze sztuka
,Orenesansie"

Zapraszamy na ilustrowany wyktad poswiecony poczatkom
renesansu - epoki, ktéra na nowo zdefiniowata sztuke,
cztowieka i sposob patrzenia na $wiat. Podczas spotkania
odkryjemy przetomowe dzieta i idee, ktdre zapoczatkowaty
wielkg zmiane w kulturze europejskiej. Wyktad tgczy
przystepng narracje z bogatym materiatem wizualnym, dzieki
czemu sztuka ozywa na oczach uczestnikédw. To doskonata
okazja, by poszerzy¢ wiedze i doswiadczy¢ historii sztuki
w inspirujgcej atmosferze.

Wyktad z ttumaczeniem na Polski Jezyk Migowy.

13 lutego/ piatek/17:00 / wstep wolny

Artystka z sgsiedztwa - Urszula Zydorczak
Zapraszamy na pierwsze spotkanie w nowym cyklu wydarzen
IPEA, czyli spotkania z artystami z Gorzowa i okolic.

13 lutego porozmawiamy z fotografkg Urszulg Zydorczak, ktéra
od kilkunastu lat zamyka w kadrach to, co jg zadziwia,
zachwyca i zaskakuje. W 2022 roku ukonczyta Akademie
Tomasza Tomaszewskiego.

Nalezy do PolishWomenPhotographers oraz uczestniczy
w projekcie 52 flickers. W roku 2022 miata autorskg wystawe
w prestizowej LeicaStore&Gallery w Warszawie. W roku 2025
jej zdjecia mozna byto podziwia¢ w Galerii ,Formaty” w Lublinie.

/ WYKLAD
ILUSTROWANY Z CYKLU

. Spotkania ze sztukg

O RENESANSIE

Prowadzenie:

Aleksandra Przybyszewska
Wyktad z ttumaczeniem
na Polski Jezyk Migowy

2026 Godz. 17:00
Wstep wolny
INKLUZYWNA PRACOWNIA

EDUKACJI ARTYSTYCZNEJ MCK
UL. CHROBREGO 13
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Obiekty MCK dostosowane do potrzeb os6b z niepetnosprawnosciami ruchowymi:
[@] MCK / Amfiteatr / Klub Kultury MCK Zodiak / Klub Kultury MCK Jedynka / MCK Zawarcie / SOWA

Miejskie Centrum Kultury
tel.: 95 720 29 11
e-mail: info@mckgorzow.pl
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FACYTEM

17 marca (wtorek)
sala widowiskowa
Miejskiego Centrum Kultury
ul. Hawelanska 6A



sala widowiskowa Miejskiego Centrum Kultury
ul. Hawelanska 6a

Bilety: 100 (przedsprzedaz), 130 zt (w dniu koncertu)
do nabycia na www.abilet.pl oraz
w kasie Miejskiego Centrum Kultury przy ul. Hawelanskiej 6a .
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